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　まさかことしホタル
が見れるとは。午後８
時頃、被災した鵜口集
落に行くと、鵜川から
水田わきの水路を上流
に向けて、多数の光の
行進が見られました。
　この感動の光景を皆
さんにお届けします。

急流と鍾乳洞の里「球磨村」
　球磨村は熊本県の南部にあります。令和２年
７月豪雨災害により甚大な被害を受けました。
発災から 10 カ月が経過し目に見えて復旧が感
じられるようになりました。村民の一日も早い
生活再建を第一に取り組んでいます。復旧・復
興を見守り、ご支援いただければ幸いです。

　広報くまむら

紙面の中で日付に年号がないものはすべて「令和３年」です。ま
た問い合わせなどについて、市外局番がないものは「0966」です。
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川
内
川
を
泳
ぐ
希
望
の
鯉
の
ぼ
り三

ヶ
浦
地
域
２
０
３
世
帯
の

10
カ
月
に
わ
た
る
長
距
離
迂
回

が
よ
う
や
く
解
消
へ

５月 21日相良橋仮橋が完成

　
こ
の
鯉
の
ぼ
り
は
、
千
葉
県
か
ら
球
磨
村
へ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
ご
支
援
頂
い
た
人
か
ら
、
地
域
の
希
望
に

繋
が
れ
ば
と
の
思
い
で
ご
提
供
が
あ
り
、
地
元
の
人
で
設

置
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
の
位
置
で
応
急
復
旧
可
能
な
鎌
瀬
橋
、
坂
本
橋
、

相
良
橋
の
３
橋
の
仮
橋
設
置
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
通
学
路
や
生
活
道
路
と
し
て
の
機
能
が

回
復
し
、
流
域
住
民
の
生
活
再
建
の
後
押
し
と
な
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。



特集「避難を考える」

実
際
の
行
動
に
繋
が
る
よ
う
に

小
川
自
主
防
災
組
織
の
取
り
組
み

　

小
川
地
区
は
、
９
時
の
高
齢
者
等
避

難
に
併
せ
て
、
25
世
帯
60
人
が
小
川

公
民
館
に
避
難
し
ま
し
た
。
避
難
で
は
、

班
長
の
点
呼
の
あ
と
消
防
団
が
安
全
を
確

認
し
な
が
ら
避
難
誘
導
、
住
民
は
防
災

グ
ッ
ズ
の
入
っ
た
バ
ッ
グ
や
防
災
マ
ッ
プ

な
ど
を
持
参
し
ま
し
た
。

　
訓
練
終
了
後
、
小
川
地
区
防
災
会
議
を

開
き
、
訓
練
の
振
り
返
り
や
電
話
連
絡
網

の
確
認
、
防
災
マ
ッ
プ
の
内
容
確
認
な
ど

行
い
ま
し
た
。

■
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ー
こ
と
し
の
梅
雨
に
思
う
事
ー

　
昨
年
の
豪
雨
災
害
を
踏
ま
え
、
い
ざ
災
害
が

起
き
た
時
に
実
際
の
行
動
に
繋
が
る
よ
う
な
訓

練
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

意
識
を
高
め
る
為
に
も
、
こ
の
よ
う
な
訓
練
を

今
後
も
継
続
し
て
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
昨
年
の
災
害
で
は
、
舟
戸
と
茶
屋
の

人
が
小
川
公
民
館
に
避
難
さ
れ
ま
し
た
。
来
ら

れ
た
皆
さ
ん
の
顔
を
み
て
、
改
め
て
命
の
大
切

さ
を
感
じ
ま
し
た
。
小
川
地
区
と
し
て
出
来
る

こ
と
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小川班長　小
お が わ

川　豊
とよあき

明さん（左）
　副班長　蓑

み の だ
田　和

かずひろ
弘さん（右）　

　
球
磨
村
で
は
、
全
村
民
を
対
象
と
し
た
避
難
に
つ
い
て

考
え
る
日
を
設
定
し
、
住
民
自
ら
考
え
行
動
す
る
こ
と
で

防
災
に
対
す
る
意
識
を
高
め
よ
う
と
、
16
日
に
指
定
緊
急

避
難
場
所
に
職
員
を
配
置
し
た
り
、
防
災
無
線
に
よ
り
高

齢
者
避
難
の
発
令
な
ど
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

し
た
。

　
ま
た
各
地
域
で
は
、
自
主
防
災
組
織
や
班
な
ど
が
集
ま

り
、
避
難
に
つ
い
て
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

 　
全
般
に
つ
い
て
は
、
地
域
特
性
、
自
主
防
災
組
織
と

個
々
の
実
情
な
ど
を
考
慮
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
計
画
で
約

２
０
０
人
（
村
民
か
ら
連
絡
を
受
け
た
人
数
の
総
計
）
の

村
民
が
実
動
に
よ
り
全
村
民
が
避
難
に
つ
い
て
考
え
る
日

に
参
加
し
ま
し
た
。

「
全
村
民
が

避
難
に
つ
い
て
考
え
る
日
」

５
月
16
日

区　分 さくらドーム 球磨中 さんがうら たかさわ 神瀬保育園 せせらぎ 合計 総計
世帯 ３名 ２名 １名 １４名 ３名 ５名 28 世帯 28 世帯
男性 ２名 ３名 ０名 １４名 ３名 ５名 27 名

57 名
女性 １名 ５名 ２名 １７名 １名 ４名 30 名

■指定緊急避難場所への避難状況（避難のピーク：午前 10：00 頃）

特
集
「
避
難
を
考
え
る
」　

　
過
去
２
番
目
に
早
い
梅
雨
入
り
と
な
っ
た
こ
と
し
、
昨

年
の
豪
雨
災
害
を
受
け
て
山
や
川
の
荒
廃
が
著
し
い
本
村

で
は
、
例
年
以
上
に
警
戒
す
る
必
要
性
が
あ
り
ま
す
。
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「
逃
げ
る
が
勝
ち
」
早
め
の
避
難

中
屋
・
吐
合
自
主
防
災
組
織
の
取
り
組
み

　　

中
屋
・
吐
合
地
区
で
は
、
５
月
９
日

に
前
も
っ
て
防
災
無
線
の
取
り
扱
い
教

育
を
実
施
し
、
各
班
毎
の
連
絡
網
を
整

備
し
て
い
ま
し
た
。

　

９
時
の
高
齢
者
等
避
難
に
併
せ
て
、

地
区
の
無
線
を
使
用
し
避
難
の
呼
び
か

け
を
行
い
、
足
の
不
自
由
な
９
人
を
せ

せ
ら
ぎ
避
難
所
に
搬
送
、
吐
合
公
民
館

に
約
２
０
人
が
避
難
を
完
了
し
、
反
省

会
を
実
施
し
ま
し
た
。

■
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ー
今
回
の
取
組
み
へ
臨
ん
だ
心
境
ー

　
最
近
は
、
全
国
各
地
で
大
き
な
災
害
が
発
生

し
て
お
り
、
い
つ
地
元
で
起
こ
っ
て
も
不
思
議

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
の
訓
練
を
実
施
し
た

こ
と
で
人
的
被
害
の
縮
小
に
繋
が
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
ま
た
、
集
落
が
あ
る
限
り
、
み
ん
な
で
協
力

し
て
減
災
に
努
め
、
一
人
も
犠
牲
者
を
出
さ
な

い
よ
う
に
、「
逃
げ
る
が
勝
ち
」
早
め
の
避
難

を
呼
び
か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
日
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
無
事
に

避
難
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

吐
はきあい

合　征
せいかつ

勝さん

地
域
住
民
の
命
は
私
た
ち
が
守
る

球
磨
村
災
害
対
策
本
部
の
取
り
組
み

　
「
こ
れ
は
訓
練
で
す
。
５
月
１
６
日
午
前

９
時
、
球
磨
村
に
大
雨
警
報
が
発
令
さ
れ
警

戒
レ
ベ
ル
を
３
に
引
き
上
げ
、
高
齢
者
等
避

難
を
発
令
、
指
令
緊
急
避
難
場
所
を
開
設
し

ま
す
。」
と
の
防
災
無
線
で
本
部
が
動
き
ま

し
た
。
村
内
の
各
地
域
で
倒
木
や
崩
落
に
よ

り
道
路
が
通
行
で
き
な
い
と
仮
想
し
た
住
民

か
ら
情
報
部
へ
連
絡
が
入
り
、
関
係
機
関
に

対
応
の
連
絡
を
行
い
ま
し
た
。
指
定
緊
急
避

難
場
所
で
対
応
し
て
い
る
職
員
か
ら
、
民
生

部
に
避
難
者
の
状
況
が
報
告
さ
れ
、
各
自
主

防
災
組
織
か
ら
も
活
動
状
況
や
地
区
で
の
避

難
者
情
報
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
電
話
が
鳴

る
と
緊
張
が
走
り
、
本
番
さ
な
が
ら
の
訓
練

と
な
り
ま
し
た
。

 　
４
月
の
人
事
異
動
に
よ
り
、
初
め
て
対

応
す
る
職
員
も
い
る
中
で
、
一
つ
一
つ
の
動

き
を
確
認
し
、
訓
練
後
に
は
災
害
対
策
本
部

で
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
現
実
と
し

て
例
年
よ
り
早
い
梅
雨
入
り
と
な
り
、
既
に

洪
水
警
報
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。
い
つ
起
こ

る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
、
役
場
の
み
な
ら

ず
全
村
民
で
備
え
て
い
き
た
い
と
考
え
ま

す
。
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特集「避難を考える」
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村
内
の
球
磨
川
沿
い
に
は
、
増
水
時

に
冠
水
す
る
箇
所
が
多
数
あ
り
ま
す
。

上
の
グ
ラ
フ
は
、
令
和
２
年
７
月
豪
雨

災
害
の
痕
跡
と
、
河
川
か
ら
道
路
や
堤

防
ま
で
の
高
さ
を
計
測
し
た
も
の
で

す
。

　
こ
の
グ
ラ
フ
と
、
球
磨
川
増
水
時
に

水
位
観
測
所
で
計
測
さ
れ
た
値
を
利
用

し
、
村
内
各
地
点
の
現
在
の
水
位
が
ど

れ
く
ら
い
か
を
確
認
し
ま
す
。

（
確
認
方
法
）

左
の
ペ
ー
ジ
に
赤
枠
や
赤
線
で
確
認
方

法
の
例
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

①
八
代
河
川
国
道
事
務
所
が
公
開
し

て
い
る
「
早
よ
見
な
っ
せ
球
磨
川
」

サ
イ
ト
の
「
水
位
観
測
所
」
タ
グ

か
ら
「
大
野
水
位
観
測
所
」
を
ク

リ
ッ
ク
し
ま
す
。
す
る
と
左
の
リ

ア
ル
タ
イ
ム
水
位
情
報
ペ
ー
ジ
が

開
か
れ
ま
す
。

②
左
の
水
位
観
測
所
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認

し
た
い
時
刻
の
水
位
の
値
を
把
握

し
ま
す
。（
例
：
左
の
図
の
赤
枠
）

③
水
位
の
値
を
上
の
グ
ラ
フ
に
当
て
は

め
ま
す
。
す
る
と
村
内
各
地
点
で

の
水
位
が
現
在
ど
の
程
度
か
が
確

認
で
き
ま
す
。

（
ま
と
め
）

　
こ
の
資
料
は
、
球
磨
川
増
水
時
の
水

位
の
確
認
方
法
の
一
つ
と
し
て
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
こ
れ
ま
で
度
々
冠
水
し
て

い
た
箇
所
が
、
い
つ
頃
に
冠
水
す
る
か

を
確
認
し
、
逃
げ
遅
れ
や
孤
立
を
回
避

す
る
た
め
に
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を

図
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
こ
の
確
認
方
法
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
必
要
と

し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
高
齢
世
帯
な
ど

で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
が

難
し
い
世
帯
な
ど
は
、
離
れ
て
い
る
ご

家
族
か
ら
情
報
を
伝
え
る
な
ど
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
上
の
グ
ラ
フ
は
、
誤
差
±
１
㍍
程
度

を
確
認
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
あ
く
ま

で
参
考
値
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
早
め
の
避
難
の
徹
底
に
つ
い

て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

各
地
点
の
今
の
水
位
を
調
べ
る

球
磨
川
沿
い
の
早
期
避
難
、
安
全
確
保
の
為
に

  1日〜３日最低水位から計測



( 例 )
6.84 ｍ
▲

③
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八
代
河
川
国
道
事
務
所
が
公
開
し
て
い
る「
早
よ
見
な
っ
せ
球
磨
川
」サ
イ
ト
の「
水

位
観
測
所
」
タ
グ
か
ら
「
大
野
観
測
所
」
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
左
の
リ
ア
ル
タ
イ
ム
水

位
情
報
ペ
ー
ジ
が
開
か
れ
ま
す
の
で
、
確
認
し
た
い
時
刻
の
水
位
を
上
の
グ
ラ
フ
に
当

て
は
め
て
く
だ
さ
い
。（
渡
観
測
所
は
、
災
害
に
よ
り
欠
測
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。）

①

②

「早よ見なっせ球磨川」
サイトアドレス
h t t p : / / w w w . q s r .
m l i t . go . j p / ya tu s i r o /
k u m a g a w a / b o u s a i /

※令和3年3月
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支流の被害が多発 本流の被害が多発

島田地区谷水流出

那良口洞門谷水流出

球泉洞駅前谷水流出

　昨年の豪雨災害をみると、まず初めに谷の水や土砂
の流出、山腹崩壊や小河川の氾濫による被害が多発し、
その後、球磨川の増水による被害が多発しました。

　
昨
年
の
豪
雨
災
害
に
よ
り
、
村
内
の

山
腹
斜
面
は
大
き
く
荒
廃
し
ま
し
た
。

保
水
能
力
の
低
下
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
少
量
の
降
雨
で
も
谷
水

や
土
砂
の
流
出
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
道
路
周
辺
の

側
溝
や
暗
渠
排
水
管
等
が
詰
ま
り
、
付

近
の
冠
水
や
土
砂
の
堆
積
が
発
生
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

降
雨
の
際
の
降
り
始
め
や
最
中
は
、

付
近
の
谷
や
山
腹
へ
の
十
分
な
警
戒
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
降
雨
の
最
中
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
い
つ
も
流
れ
て
い
る
谷
が
流
れ
て

い
な
か
っ
た
り
、
い
つ
も
と
違
う
場
所

か
ら
水
が
流
れ
て
い
る
な
ど
、
異
変
を

感
じ
ら
れ
た
際
は
、
直
ち
に
避
難
を
お

願
い
し
ま
す
。
山
腹
崩
壊
や
土
石
流
が

起
こ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　
復
旧
作
業
中
に
迎
え
た
こ
と
し
の
梅

雨
は
、
身
の
回
り
へ
十
分
な
警
戒
を
行

い
、
確
か
な
安
全
の
確
保
を
お
願
い
し

ま
す
。

谷
の
氾
濫
な
ど
に
注
意

豪
雨
の
最
中
、
住
宅
や
道
路
付
近
の
谷
や
山
腹
斜
面
に
警
戒
を
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1 令和２年７月豪雨災害の概要
１）豪雨の概要
２）７月３日～７月４日にかけての人吉球磨の状況
３）７月３日～７月４日にかけての球磨村の状況
４）７月５日以降の球磨村の状況

2 被害の概要
１）各地点の浸水状況
２）雨量・水位・被災状況相関図
３）人的被害
４）建物被災状況
５）公共施設被災状況
６）被災直後の緊急指定避難所の状況
７）道路啓開状況
８）孤立集落発生状況
９）水道復旧状況
１０）避難所の状況
１１）迂回集落の状況
１２）被災前後の人口変化

3 地域別検証
１）渡地域
２）一勝地地域
３）神瀬地域
４）三ヶ浦地域
５）高沢地域

4 情報提供・避難の呼びかけ
１）住民への避難勧告、気象情報等の発令・伝達について
２）タイムラインの活用について
３）村民の避難行動等の実態について
４）災害対策本部の運営について
５）職員の参集、活動状況について
６）被害情報の収集・共有
７）自衛隊、消防等関係機関と連携した救出・救助活動、安否及
び行方不明者の確認等について
８）関係機関と連携した医療救護活動
９）応急給水の実施、水道の復旧について
１０）道路の交通規制について
１１）ライフライン（公共土木施設等）の復旧
１２）ライフライン（電気・電話・ガス）の復旧
１３）村民・報道機関への情報提供・問い合わせ対応について

5 被災者の生活の支援
１）避難所の運営・避難者支援
２）避難所における環境設定・感染症対策（新型コロナウイルス感
染症対策）
３）避難行動要支援者の避難支援・福祉避難所
４）物資の手配・調達・輸送
５）被災地における保健衛生対策（心のケア含む）
６）災害ボランティアの受入・活用
７）応急仮設住宅の建設、被災住宅の応急修理の受付
８）災害廃棄物の処理
９）住家被害認定調査及び罹災証明書交付
１０）生活再建支援金の支給について
１１）公費解体の実施
１２）学校教育の再開

6 組織体制の強化
１）職員の健康管理・ケア

7 その他
１）国等からの視察の受け入れについて
２）他自治体からの応援職員の声

8 資料
１）アンケート調査結果

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
検
証
報
告

　
球
磨
村
で
は
、
豪
雨
の
概
要
を
明
ら
か

に
す
る
と
と
も
に
、
情
報
提
供
・
住
民
避

難
、
初
動
対
応
、
被
災
者
の
生
活
支
援
及

び
組
織
体
制
の
強
化
等
の
項
目
毎
に
当
時

を
振
り
返
り
な
が
ら
、災
害
対
応
の
概
要
、

円
滑
に
出
来
た
点
、
課
題
と
な
っ
た
点
及

び
課
題
に
対
す
る
今
後
の
改
善
策
な
ど
に

つ
い
て
、
よ
り
具
体
的
に
検
証
作
業
を
行

い
ま
し
た
。
本
検
証
結
果
を
具
現
・
徹
底

す
る
こ
と
が
、
災
害
に
強
い
村
を
創
造
す

る
こ
と
に
繋
が
る
と
考
え
ま
す
。

　
本
資
料
が
、
球
磨
村
の
将
来
や
他
の
自

治
体
な
ど
で
有
効
に
活
用
さ
れ
る
こ
と
を

期
待
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。　

検
証
報
告　

目　

次　
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一
勝
地
の
夜
景
と
天
の
川

鵜
口
地
区
の
ホ
タ
ル

新
緑
の
山
々

毎
床
の
棚
田
と
月
と
星
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５
月

■
フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト

　
５
月
は
、
山
々
の
緑
が
一
番
美
し
く
映

え
る
季
節
で
す
。
球
磨
村
の
山
々
も
明
る

く
鮮
や
か
な
様
子
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
棚
田
の
水
面
を
利
用
し
た
日
中
の

風
景
写
真
や
星
景
写
真
を
撮
る
の
に
も
適

し
た
季
節
で
す
。
こ
れ
か
ら
雨
季
に
入
り

ま
す
が
、
梅
雨
に
見
れ
る
美
し
い
球
磨
村

も
次
回
に
お
届
け
で
き
た
ら
と
思
い
ま

す
。

ゆ
ず
り
葉
か
ら
の
夕
日

毎
床
の
水
田

ゆ
ず
り
葉
か
ら
月
と
牧
場

任期付職員の紹介

中
な か む ら

村　幸
こ う い ち

一
建設課管理係

（福岡県北九州市出身）
微力ですが、球磨村の
早期復興のために頑張
ります。

渕
ふ ち か み

上　紗
さ き

希
保健福祉課福祉係

（人吉市出身）
村民の皆さんのために頑
張っていくので、これか
らよろしくお願いします。

坂
さ か ざ き

崎　博
ひ ろ の り

憲
総務課防災係

（人吉市出身）
村民の皆さんに寄り添
い業務を頑張りますの
で、よろしくお願いし
ます。

河
か わ の

野　泰
や す ひ ろ

広
総務課財政係

（熊本市出身）
見て聞いて一日でも早
く、率先した業務が行
えるように頑張ります。

　任期付職員とは、球磨村の復旧復興を目的
として、３年間を任期に勤務します。
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５
月
１
日
、
被
災
し
た
球

泉
洞
に
食
堂
「
幸こ

う
も
り
て
い

盛
亭
」
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
令
和

２
年
７
月
豪
雨
に
よ
り
球
磨

村
内
に
食
事
を
提
供
す
る
場

所
が
な
い
た
め
、
球
泉
洞
を

運
営
す
る
球
磨
村
森
林
組
合

が
、
球
磨
村
の
復
旧
復
興
で

来
ら
れ
て
い
る
工
事
関
係
者

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
に
元

気
に
な
っ
て
も
ら
お
う
と
整

備
さ
れ
ま
し
た
。

　

店
名
は
、
球
泉
洞
の
洞
窟

内
に
住
み
着
く
球
泉
洞
の
シ

ン
ボ
ル
的
な
存
在
で
も
あ
る

コ
ウ
モ
リ
に
ち
な
ん
で
命
名

さ
れ
、
球
磨
村
の
豪
雨
災
害

か
ら
の
復
興
が
進
み
、
地
域

の
皆
さ
ま
に
大
き
な
幸
せ
が

再
び
訪
れ
る
よ
う
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

球
磨
村
森
林
組
合
の

犬い
ん
ど
う
だ
い
す
け

童
大
輔
総
務
部
長
は
「
コ

ロ
ナ
禍
で
も
あ
る
た
め
、
事

前
の
告
知
は
行
っ
て
い
な

い
」
と
話
し
ま
し
た
が
、
開

店
時
間
に
な
る
と
工
事
関
係

者
や
地
元
の
人
で
約
11
席
あ

る
店
内
は
い
っ
ぱ
い
と
な
り

ま
し
た
。
訪
れ
た
方
は
、
豊

富
な
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
選

び
、
発
券
機
に
て
注
文
。
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
の
メ
ニ
ュ
ー

が
届
く
と
、
美
味
し
い
と
口

に
し
な
が
ら
頬
張
っ
て
い
ま

し
た
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
30

分
か
ら
午
後
２
時
30
分
。
水

曜
定
休
。
お
弁
当
の
予
約
注

文
（
配
達
）
は
午
前
10
時
ま

で
。
た
だ
し
、
日
曜
日
は
仕

込
み
作
業
の
た
め
、
お
弁
当

の
販
売
は
休
止
と
な
り
ま

す
。

被
災
し
た
球
泉
洞
に

  

食
堂
が
オ
ー
プ
ン

「
幸
盛
亭
」
に
ぎ
わ
う

問い合わせ　
球磨村森林組合
☎ (34)0211
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in formation

球
磨
村
診
療
所
　
初
日
は
20
人

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

伴
う
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
５
月
11
日
か

ら
球
磨
村
診
療
所
で
始
ま
り
ま
し

た
。
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
か

け
て
65
歳
以
上
の
約
１
６
０
０
人
に

球
磨
村
か
ら
接
種
券
の
送
付
と
、
同

時
に
接
種
希
望
調
査
（
医
療
機
関
調

査
）
を
併
せ
て
行
い
ま
し
た
。

　
調
査
の
結
果
を
元
に
、
球
磨
村
診

療
所
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望
さ
れ

る
人
を
球
磨
村
が
管
理
。
申
し
込
み

順
を
基
本
と
し
て
、
役
場
で
接
種
日

時
を
決
定
し
、
予
診
票
へ
日
時
を
印

字
し
た
上
で
発
送
を
行
い
ま
す
。
予

診
票
は
２
回
分
と
も
役
場
か
ら
送
付

し
ま
す
。
各
医
療
機
関
で
接
種
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
各
医
療
機
関
か
ら

直
接
連
絡
が
あ
り
ま
す
。
予
診
票
は

１
回
目
の
み
役
場
か
ら
発
送
し
、
２

回
目
の
予
診
票
は
各
医
療
機
関
よ
り

対
象
者
へ
発
行
さ
れ
ま
す
。

　
球
磨
村
で
は
、
１
人
あ
た
り
高
齢

者
接
種
２
回
分
を
確
保
し
て
お
り
、

ア
メ
リ
カ
の
製
薬
会
社
フ
ァ
イ
ザ
ー

社
製
の
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
て
い
ま

す
。

　
球
磨
村
診
療
所
の
橋
は
し
ぐ
ち
お
さ
む

口
治
医
師
は

「
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
15
分
待
機
し

て
も
ら
う
義
務
が
あ
る
。
そ
の
際
も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
な

い
よ
う
に
、
待
機
中
の
接
種
者
同
士

の
距
離
感
に
配
慮
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
」
と
述
べ
「
２
回
目
を
接
種
し

た
後
の
人
が
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
や
体
調
を
崩
さ
れ
る
方
が

多
い
た
め
気
を
つ
け
て
接
種
し
て
い

き
た
い
。
ま
た
、
持
病
が
あ
る
が
接

種
で
き
る
の
か
と
問
い
合
わ
せ
が
あ

る
が
、
持
病
が
あ
る
方
も
積
極
的
に

接
種
し
て
欲
し
い
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
課
保
健
予
防
係

☎
０
９
６
６
（
３
２
）
１
１
３
９

　
初
日
に
接
種
に
来
ら
れ
て
い
た
中な
か
む
ら
ふ
た
え

村
二
江

さ
ん
（
糸
原
班
）
は
、
球
磨
村
診
療
所
が
か

か
り
つ
け
医
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

少
し
で
も
早
く
接
種
し
た
い
と
の
思
い
で
球

磨
村
診
療
所
で
の
接
種
を
希
望
さ
れ
ま
し

た
。
役
場
か
ら
通
知
が
来
て
翌
日
に
は
申
し

込
み
を
出
さ
れ
た
そ
う
で
す
。「
普
通
の
注

射
と
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」と
中
村
さ
ん
。

「
診
療
所
に
来
る
ま
で
は
ド
キ
ド
キ
し
て
い

ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
ら
い

安
心
し
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　 ■
接
種
の
感
想

ワクチンを接種する中村さん

球
磨
村
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
じ
ま
る
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　味岡株式会社（あさぎり町）及び株式会社信貴造船所（大阪府）
より、緊急避難先に活用して欲しいと贈られた救命艇が 4 月 27
日に一王子住宅跡地へ設置されました。救命艇は転覆しても元に
戻り、外壁は強化プラスチック製のため破損しない構造で、周り
に衝撃減少の緩衝材が取り付けられています。定員は大人 14 人。
約 7 日分の食料や水が備蓄できる備品ロッカーをはじめ、トイレ、
電波時計、防災頭巾、太陽光パネルを搭載した蓄電池が備わって
います。当日は渡保育園の園児が見学し、初めて見る救命艇に「宇
宙船みたい」と驚きを隠せない様子でした。

一王子住宅跡地に「救命艇」を設置

球磨地域振興局より移設

救命艇と記念撮影

　一勝地小学校にて 4 月 15 日、交通安全教室が行われました。
梅
う め も と

本和
か ず た か

高校長が「球磨村では工事車輛が多く、4 月は新しい生
活に慣れていない人も多いため交通事故が起こりやすい。しっ
かり学んで、行動に移せるようにしましょう」と挨拶を行いま
した。一勝地駐在所の古

こ が

閑俊
と し ゆ き

之巡査長から、イラストを描いた
フリップを使い、横断歩道の渡り方を中心に説明がされました。
その後、各班に分かれて練習して、実際に道路での横断も行わ
れました。馬

ば ば

場雛
ひ な り

里さんは「道路を渡るときに学んだことを続
けていきたい」と感想を述べました。

一勝地小学校交通安全教室

右見て左見て右見て渡ろう

左右を確認し道路を横断する児童

　被災した神瀬地区の村営住宅の壁に球磨村の子どもたちが絵
を描くアートプロジェクトが行われました。この活動は「Ko-
nose Art Project」とし、代表の大

お お た に

谷知
とも ひ ろ

広さんが企画。延べ
50 人の子どもたちがペンキや絵の具、スプレーや水鉄砲を使
い、自由に絵を描きました。人吉球磨出身のアーティストも参
加し、子どもたちと一緒に作品作りを行いました。大谷さんは、
被災した子どもたちと何かできないだろうかと考え今回のプロ
ジェクトを企画し、「人を集めるのではなく、人が自然と集ま
る取り組みを行いたかった」と話しました。

Ko-nose Art Project

被災した村営住宅が作品に

作品となった村営住宅
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　5 月 13 日に危機感共有と命を守る災害報道連携会議がオンラ
インで行われました。本会議は、令和 2 年 7 月豪雨により、甚
大な被害に見舞われた球磨川流域を中心とする県南地域におい
て、出水期前から危機感を高め地域住民の命を守るために、国・
自治体や防災関係機関や報道機関が防災情報の共有を進め、地
域の防災減災力の強化を目的として設置されました。災害にお
ける防災情報の入手手段のほとんどがテレビからとの調査結果
を元に、熊本県内の報道機関と自治体とが連携し、災害時に有
効な情報伝達について協議が行われました。

危機感共有と命を守る災害報道連携会議

出水期前に関係機関と情報を共有

挨拶を行う蒲
か ば し ま い く お

島郁夫熊本県知事

　人吉市と球磨村のラフティング会社 14 社で組織している、
一般社団法人球磨川ラフティング協会が 5 月 2 日に球磨橋周
辺を中心に清掃及び河川調査を行いました。当日はボランティ
アを含めて約 30 人が参加し、坂

さ か た

田聡
さとる

環境部長が事前に説明を
行い活動が始まりました。河原のごみ拾いや、バケット車にて
球磨橋に引っ掛かった大量の漂流物の撤去、調査班はラフト
ボートにて河川の危険箇所の確認を行いました。坂田環境部長
は「車や瓦

が れ き

礫が川底に沈んでいて、川の流れが変わっていると
ころもある。営業再開に向けて継続的に行っていきたい」と話
しました。

一般社団法人球磨川ラフティング協会が球磨川の安全確認

球磨橋周辺を清掃及び調査

バケット車でラフトボートを撤去

　大阪市にある居酒屋の笑
え に し

日志が、4 月 27 日に球磨中の全校
生徒 72 人に、復興応援 T シャツを寄贈しました。九州出身の
店主が令和 2 年 7 月豪雨の被災地を応援したいと、店内で募
金活動を実施。それをまるごみ薩摩本部実行委員会代表の原

は ら だ

田
雄
ゆ う し ん

真さんへ託しました。T シャツのデザインは原田さんが手掛
け、胸には 0966 の市外局番、両袖には球磨中のスローガン
でもある「One for all all for one」の文字がプリントされて
います。全 27 色から生徒が自ら好きな色を選び「選ぶ喜びを
感じて欲しかった」と原田さん。「コロナ禍に浄財を集めてく
ださったお店やお客様の励みにもなれば」と話しました。

球磨中生へ復興応援 T シャツを寄贈

 「One for all all for one」が繋いだ支援

宮川教頭に T シャツを渡す原田さん（左）
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球磨村総合運動公園

期間：5/17（月）～7/30（金）
工事箇所周辺の駐車はご遠慮ください

仮設（店舗用）施設工事のお知らせ

工事車両が往来しますのでご注意
ください

天候により日程が変更となる場合
があります

工事に伴い、大変ご迷惑とご不便をおかけいたしますが、
工事完了までの間、何卒ご協力いただきますよう
お願い申し上げます。

工事についてのお問合せ：株式会社岩井工務店　TEL：0966-22-4530　担当：小川

騒音が発生する場合があります

完了後に内装工事が始まる予定です

工事
車両
通行
ルー
ト

工事
車両
通行
ルー
ト

さくら
ドーム

さくら
ドーム

工事箇所（駐車禁止）

工事箇所（駐車禁止）

問い合わせ　産業振興課　商工観光係　☎（32）1115
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問い合わせ　国土交通省九州地方整備局　八代復興事務所　☎ 0965(39)5107

■期　間
６月７日～12日

■時　間　22時～５時　
　( １日 7 時間 )

■期　間
工事の進み具合により
変動しますので追って
報告します。

■期　間
６月21日～23日

■時　間　22時～５時
　( １日 7 時間 )

■期　間
６月13 日～
　令和 4 年 1月 30 日
( 日曜日を除く)

■時　間　22 時～５時
(10 分程度の通行止が
１日５回程度 )

夜間全面通行止 及 び 夜間時間通行止 の お 知 ら せ

　令和２年７月豪雨により球磨村大瀬地区 ( 球泉洞から八代方面へ 800m) の歩道の一部区間が完全に崩壊しています。
車道への影響もありますので早急に復旧作業が必要な状況です。復旧作業を行うに当たり大型クレーンを車道側に設
置し作業を行わないといけない為、夜間全面通行止め及び夜間時間通行止めが必要になります。
　工事期間中は大変ご迷惑をお掛けすると思いますが、ご理解とご協力をお願いします。又、ご意見やご要望等があ
りましたら、下記お問い合わせ先までご連絡ください。

■発注者
国土交通省九州地方整備局
八代復興事務所
八代市上日置町 4478-1
☎ 0965(39)5107

工事期間 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月

片側
交互通行

全面
通行止

時間
通行止

❶ ❷ ❸

■工事概要
・鋼管杭工　58 本
・小口径鋼管　57 本
・アンカー台座 29 箇所
 ・アンカー工 29 本
・地覆コンクリート工 29 箇所
・転落防止柵　75m
・張コンクリート　206m2

■施工者　( 八代側 )
丸昭建設 株式会社
球磨郡あさぎり町上北 251 
☎ (45)0046
■施工者　( 人吉側 )　
株式会社　白砂組
球磨郡相良村川辺 1599-1  
☎ (35)0224

大瀬瀬
地区

球泉洞

球泉洞
トンネル

一勝地地区

役　場

球　磨　川 球磨橋大野大橋

迂回路 ( 県道 304 号 )

大型車通行不可
林
道
大
瀬
線

国道 219 号工事
箇所

■緊急車両通行
　緊急車両通行時は作業を中止し緊
急車両の通行の妨げにならない様に
します。( 誘導員から現場担当者に連
絡し直ちに重機の移動を行う )

❶全面通行止め ❷全面通行止め ❸全面通行止め 時間通行止め

くらしの情報 in formation
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「すまいの再建」５つの支援策
■対象世帯

①
６０歳以上の
方に向けた

支援

②
一定額までの
利子負担を

③
民間賃貸住宅
への入居費用

を助成

④
公営住宅入居
時に必要な費

用を助成

リバースモーゲージ
型融資に対する利子

助成

子育て世帯も安心し
て借りられるよう

助成

礼金・仲介手数料を
含め初期費用を助成

エアコンやガスコン
ロ等初期整備費用を

助成

⑤
引越時の転居費用を

助成
引越する際の
負担を軽減

引越費用を助成
一律１０万円

利子相当分を
一括助成

利子相当分を
一括助成

一律
２０万円

一律
１０万円

月々支払う利子の
一部を助成

月々の負担
１万円～

借入額の利子を
助成

月々の負担　
２万円～

民間賃貸住宅入居の
初期負担を軽減

公営住宅入居の
初期負担

自宅再建
希望世帯

民間賃貸住宅
希望世帯

公営住宅
希望世帯

問い合わせ　保健福祉課　福祉係　☎ (32)1112

○応急仮設住宅の入居世帯   ○全壊又は大規模半壊の罹災証明書の交付世帯
○半壊の罹災証明書の交付世帯で解体した世帯

（※その他対象要件の詳細は保健福祉課福祉係のにお尋ねください。）　　

※①～④の事業は併用で
きませんが、⑤は①～④
の事業と併用可能です。
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共助のむらづくり支援事業補助金を交付します

事業区分 活動内容 補助率及び限度額 補助対象経費

１ 交流促進型

１　祭り、イベント等の開催
　夏祭り、運動会、交流活動、など

補助率：10 分の 10
限度額：15 万円

需用費
※消耗品費、燃料費、印刷製
本費に限る。
※草払い等で使用する刈払機
の替刃については、１枚につ
き限度額 1,000 円とする。
役務費
※通信運搬費、広告料、手数
料に限る。
使用料及び賃借料
原材料費

２　文化及び学習活動
　講演会、学習会、文化財の保護、
伝統文化等の継承活動、など
３　生活環境整備
　花いっぱい運動、ゴミ拾い、案内
板設置、緑化・美化活動（道路、水路、
耕作放棄地など）、など
４　社会福祉の増進、健康づくり
　高齢者支援活動、健康づくり活動、
など
５　自主防災訓練や安全対策
　交通安全対策、防犯・防災活動、
など

補助率：10 分の 10
限度額：10 万円

２　特認型 村長が特に必要と認める事業 村長が必要と認める経費

以下の事業は対象外となります。
　・宗教、政治に関わる事業
　・営利を主目的とした事業
　・公益性に欠ける事業
　・行政や他の団体等からの補助事業（球磨村地域づくり人づくり基金助成事業、球磨村産業振興対策事業、
　　中山間地域等直接支払事業、多面的機能支払事業、など）
　・住民が実施主体とならない事業（業者が工事を請け負う事業など）
　・その他、当事業の趣旨に反するもの（リースは車両、機械に限る）

　本村では、住民総参加による創意と工夫により、活力ある共助のむらづくりや美しいむらづくりを推進するた
め、「球磨村共助のむらづくり支援事業補助金」を交付します。
　本年度も行政区や班、集落、地域コミュニティ組織などのさまざまな活動を予算の範囲内で支援していく予定
です。

地域の美化作業 地域の夏祭り

注意事項
補助金は事前に申請が
必要です。
詳しくは行政区担当職
員にお尋ねください。

問い合わせ　復興推進課　企画調整係　☎（32）1114
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地区 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

運動公園
仮設団地

10:45 ～ 12:00
Ｇコープ

11:30 ～ 12:30
よんなっせ

16:30 ～ 18:00
常笑

9:00 ～ 11:00
山村活性化協会

境目 13:30 Ｇコープ
立野 14:00 Ｇコープ
糸原 14:30 Ｇコープ
水篠 15:00 Ｇコープ
椎屋 14:00 常笑
岡 15:00 常笑

中園 15:40 常笑
那良 那良口 11:00 さんがうら

松谷 13:30 よんなっせ 11:30 さんがうら
毎床 11:30 よんなっせ 11:30 さんがうら
俣口 12:10 さんがうら 13:00 わいえふ
遠原 12:00 よんなっせ 12:50 さんがうら 11:30 わいえふ
茂田 12:40 よんなっせ 13:15 さんがうら 14:00 わいえふ

大久保 13:00 よんなっせ 11:00 さんがうら
大無田 13:00 わいえふ 13:00 よんなっせ 11:20 さんがうら 13:00 わいえふ
千津 12:10 さんがうら 12:00 わいえふ

八久保 12:30 さんがうら
鵜口 12:00 わいえふ 13:00 さんがうら
日隠 12:00 よんなっせ
中渡 12:30 よんなっせ
岳本 13:00 よんなっせ
黒白 14:00 よんなっせ

野々原 11:00 よんなっせ
中屋 11:30 よんなっせ
吐合 11:30 よんなっせ
中津 14:40 よんなっせ
黄檗 15:10 よんなっせ

■時刻は到着の目安です。また予告なくスケジュールを変更する場合があります。

村内移動販売　スケジュール
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地区 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
田代 11:00 よんなっせ
松舟 11:10 よんなっせ
柳詰 14:00 よんなっせ
宮園 14:15 よんなっせ 10:55 Ｇコープ
池下 11:10 Ｇコープ

大坂間 11:00 わいえふ
告 11:30 わいえふ

蔵谷 12:00 山村活性化協会
横井 12:30 山村活性化協会
高沢 13:00 山村活性化協会
沢見 13:30 山村活性化協会

日当  大岩 13:35 Ｇコープ
四蔵  永椎 14:00 Ｇコープ

松野 14:10 Ｇコープ
上原 14:15 Ｇコープ

神瀬多目的
集会施設周辺 14:45 Ｇコープ

蔀 15:10 Ｇコープ
松本 10:35 Ｇコープ
友尻 14:30 よんなっせ 10:25 Ｇコープ
大瀬 11:30 Ｇコープ

事業者名（敬称略）（順不同） 表中での略称 取り扱い商品
田舎の体験交流館さんがうら

担当：小川☎（32）0443 さんがうら 弁当・惣菜、パン、日用品

（一社）くまむら山村活性化協会
担当：大無田☎（32）0170 山村活性化協会 野菜、卵、パン、保存食料（缶詰・調味料等）、菓子類、

日用品

グリーンコープ生協くまもと
（八代市）

担当：橋本☎ 080-2780-8806
G コープ

弁当・惣菜、肉・魚、野菜・果物、卵・乳製品、
冷凍食品、パン、保存食料（缶詰・調味料等）、
菓子類

株式会社常
じょうしょう

笑（湯前町）
担当：石神☎ 080-2693-2687 常笑 肉（注文制）・野菜・果物、パン、保存食料（缶詰・

調味料等）、菓子類、日用品

移動販売わいえふ（人吉市）
担当：吹春☎ 070-3526-9623 わいえふ

弁当・惣菜、肉・魚、野菜・果物、卵・乳製品、冷
凍食品、パン、保存食料（缶詰・調味料等）、
菓子類

移動販売よんなっせ
株式会社プリズム（八代市）

担当：湧田☎ 090-5735-0102
よんなっせ 弁当・惣菜、肉・魚、野菜、果物、卵、乳製品、冷

凍食品、パン、保存食料（缶詰・調味料）、菓子類

問い合わせ　産業振興課　商工観光係　☎（32）1115
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対象者　　７８７人
受診者　　４０８人
未受診者　３７９人
受診率　　51.8%　目標 (60%)
メタボ該当者　108 人（26.5％）
メタボ予備軍　  46 人（11.3％）

■受診率
　本村の特定健診の目標受診率は 60％。今年度の受診
率は 51.8％で目標達成まで 65 人足りませんでした。
　受診率を年代別にみてみると、70 代は目標値を超え
ていますが、その他の年代では 50％を超えているとこ
ろも少ない現状です。例年、働き盛り世代の受診率は低
い傾向にあります。しかし、その世代こそ健診を受けて、
日頃の健康管理が重要な世代といえます。

■ＨｂＡ１ｃ
　ＨｂＡ１ｃは、血糖値の約１～ 2 ヶ月前の平均値を表
しており、その時期の食事内容と活動量が反映されます。
　ＨｂＡ１ｃが 6.0 ～ 7.0％はすでに大血管症（心筋梗
塞や脳梗塞）の発症リスクが高くなり、7.0% を超えて
くると細小血管症（3 大合併症）の危険があります。そ
のため、6.5％を超えると“受診領域”といわれます。
　ＨｂＡ１ｃが 6.5％を越えた状態が 5 年、10 年と長
く続くと、全身の血管が『砂糖漬け』となり血管がもろ
くなります。特に神経・目・腎臓に合併症を起こす危険
が高くなります。健診結果からもわかるように、治療を
していても血糖をコントロールするのは難しく、知らず
知らず病気が進行するのが糖尿病の怖さです。要治療域
に入ったら、医師の指示通りにきちんと通院しながら、
日々の食事や運動に気をつけていく必要があります。

　下のグラフは、令和 2 年 9 月から令和 3 年 3 月にか
けて実施しました特定健診の受診結果です。グラフをご
覧いただき、ご自身の数値がどこに当たるか、改めてご
確認下さい。

令和２年度　特定健診受診結果

10
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■血圧
　血圧では、収縮期血圧が 140、拡張期血圧が 90 を超
えると“要治療域”に入りますが、受診者の 2 ８％の方
が“要治療域”で、その約半数の方は未治療でした。
　血圧が高くても血管には痛みを感じる神経がないため
自覚症状はありませんが、1日10万回の心拍を刻む度に、
血管の内側には高い圧力がかかり、全身の血管の内皮を
傷つけ動脈硬化を進行させます。特に、脳・心臓・腎臓
といった血管が多く集まった臓器の負担は大きく、命に
影響することもあります。
　血圧は、薬の効果を得られやすい病気でもありますの
で、予防のためにも要治療域に入ったら病院を受診し、
コントロールしていく必要があります。

■ＬＤＬ
　ＬＤＬは、140 以上になると“要治療域”に入りますが、
受診者の約 20％の方が“要治療域”で、その中の 88％
の方が未治療でした。
　ＬＤＬは、脳梗塞や心筋梗塞の原因になる血栓を作る
材料にもなります。そのため、他の血圧・血糖・肥満な
どの異常がなくても、ＬＤＬが 1 項目高いだけで血管を
詰まらせる怖さを持っています。ＬＤＬは不摂生から来
るものだけでなく、遺伝や体質、性別でも変わります。
しかし、LDL も血圧と同様に薬の効果が得られやすい病
気ですので、ＬＤＬが 140 を超えたら、病院を受診し、
コントロールし大きな病気の予防をしていく必要があり
ます。

　今回、生活習慣病の代表的な“糖尿病・高血圧・脂質異常症”の判断基準となる検査値についてご紹介しました。
　3 つの検査値について共通するのは、“要治療域”に入っても痛みなどの自覚症状が乏しいという点です。「どうもな
いから・・。」という理由で病院受診をされないこともありますが、自覚症状が出た時はかなり重症化していたり、命の
危険にも及ぶ状態であったりします。そうならないために特定健診の制度が始まり、検査データをもとに受診や、生活
習慣を見直すなど、病気の発症予防と重症化予防を、保険者と被保険者が相互に取り組むように義務付けられました。
その取り組みは、「保険者努力支援制度」という制度の中で、健診受診率や保健指導率、メタボ改善率などが点数化され、
努力している市町村には補助金が多くもらえる仕組みとなっています。
　健診受診率が上がり、生活習慣改善に取り組むことでメタボが改善されれば、補助金を多くもらうことができ、みな
さんの保険料に反映できる日がくるかもしれません。
　来月の広報で、今年度の健診のお知らせと併せて、健診希望調査票を全世帯個人ごとに郵送しますので、ご確認とご
提出の程よろしくお願いします。

問い合わせ　保健福祉課　保健予防係　☎ (32)1139
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■サークル紹介

サークル名 活　動　日 活動場所 サークルからのメッセージ

竹細工竹細工
毎月第３水曜日
9:00 ～15:00

特産加工施設
（旧球磨中学校寄宿舎）

大人気の竹細工で装飾品や日用
品を作ります！

陶芸陶芸
毎月２回（曜日不定）
9:00 ～12:00

文化交流館陶芸室
お茶をしながら作品作りを楽しみ
ましょう！

絵画絵画
毎月第２火曜日
13:00 ～15:00

講師宅（嶽本宅）
初心者でも安心。描きたいもの
を描きましょう！

写真写真 毎月1～2 回（曜日不定） 村内中心
高級なカメラは不要。初心者大
歓迎です！

パッチワークパッチワーク
毎月第２水曜日・第４土曜日
13:30 ～15:30

講師宅（一勝地）
おしゃべりしながら楽しくパッチ
ワーク！

詩吟詩吟
毎月第２・第４土曜日
13:30 ～15:30

代表者宅（多武宅）
年齢・男女問わず新人大歓迎で
す！

山野草山野草
毎月第４土曜日
9:00 ～15:00

村内中心（村外も）
趣味と実用を兼ねたサークルで
す！

華道華道 未定（※） 未定（※）
春夏秋冬、美しい花々を飾ってみ
ませんか？

庭木づくり庭木づくり
毎月1回（日曜日）
日中

村内中心
庭木の手入れを楽しく学びましょ
う！

コーラスコーラス 未定（※） 未定（※）
みんなで楽しく歌って笑ってスト
レスも吹き飛びます！

※「未定」は、新型コロナウイルス感染状況を見て決定します。活動開始の際は、サークルの代表
　より連絡があります。
※フラダンス、英会話サークルについては、今年度は活動を休止します。

■令和 3 年度球磨村文化協会加入申し込み方法について
　・令和 3 年度球磨村文化協会への加入申し込みについては、電話での申込受付となります。
　・申し込みの際には、氏名・地区・生年月日・加入希望サークル名（複数可）・連絡のつく連絡先を下記の
　　問い合わせ電話番号にご連絡ください。
■申込期限：令和３年６月 25 日㈮
　 ・1 サークル当たり 1,000 円の年会費がかかります。
　　（複数のサークルに入会の場合は、サークルごとに年会費が必要です。）
　・年間を通して、会員を募集しています。年度途中からの加入も大歓迎です。
　・各サークルの活動日・活動場所については、変更になる場合があります。
　・新規にサークル設立を希望される方は、事務局までご連絡ください。
　・新しくお申し込みいただいた方及び、各サークルの今年度の活動につきましては、サークルの代表者から
　　連絡があります。

令和３年度　球磨村文化協会　サークル会員募集中！

問い合わせ　球磨村文化協会事務局（教育委員会社会教育係内）　☎（32）1117



くらしの情報 in formation

27　　広報くまむら　2021.5 広報くまむら　2021.5　　26

場　　所 受　付　時　間 対　象　者

球磨村役場 午前の部 ： １０：００～１２：００
午後の部 ： １３：１５～１６：００

男性 ： 17 歳～ 69 歳の人
女性 ： 18 歳～ 69 歳の人
※ 65 歳以上の方は、60 ～ 64 歳まで
に献血の経験がある方

献血実施日　　６月１７日（木）

問い合わせ　保健福祉課　保健予防係　☎（32）1139

献血にご協力をお願いします

■献血基準
・体重が男女とも５０kg 以上　
・前回献血から男性は１２週間以上、女性は１６週間以上
あいている人
・その他、治療中の疾患や服用中の薬によっては、本人の
安全確保のためにご遠慮いただく基準があります。

■献血会場での安全対策
・感染症の疑いのある方の献血会場への入場をお断りして
います。
・会場入口での手指消毒を徹底し、接触感染を予防します。
・必ず、マスクの着用をお願いしてます。
・献血にご協力いただく方には、健康状態を正確にお答え
いただくなど責任ある献血をお願いしています。

■服薬について
( 当日服用可能な主な薬 )　
・降圧剤（複数種類の服用でも当日の医師の判断によ
り献血ができます）
・漢方薬、胃腸薬、ビタミン剤、サプリメント
( 前日まで服薬可能な主な薬 )
・市販の風邪薬、鎮痛剤、睡眠薬　
※ただし、当日の健康状態が悪ければ献血ができな
い場合があります。

■その他の注意
・ブタ・シカ・イノシシ等の生肉、生焼けを摂取して
から６ヶ月間は献血をご遠慮いただいておりますの
でご了承ください。

消防設備士試験案内

　消防法（昭和２３年法律第１８６号）の規定に基づき、令和３年度第１回・第２回消防設備士

試験が次の日程等で実施されます。

■試験日及び願書受付期間等
試験種類 試験日 願書受付期間 試験地

甲種全類
乙種全類

　第１回　９月５日㈰
　第２回　９月12 日㈰

書面申請 　7 月12 日㈪～19 日㈪
熊本市

電子申請 　7 月 9 日㈮～16 日㈮

※　詳しくは、試験案内をご覧ください。

■願書等の配置場所
　受験願書等は、消防試験研究センター熊本県支部、熊本市消防局、県内の消防本部及び熊本県総務部市町村・
税務局消防保安課に６月２２日㈫以降配置します。

問い合わせ　（一財）消防試験研究センター熊本県支部
熊本市中央区九品寺１丁目１１－４　熊本県教育会館４階　☎ 096(364)5005
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■「こころの悩み相談」を行います。
日　　時　6 月 21 日（月）　13：30 ～ 16：00
場　　所　役場・ご自宅等ご希望に応じます。
申込方法　前日までにお電話で保健福祉課
　　　　　地域包括支援係へお申し込み下さい。
　　　　　( 予約制 ) ☎ (32)1112

■悩みごとの一例
・出産の不安
・こどもの発達の心配、子育ての悩み
・こどもの不登校　・介護疲れ　・借金問題
・家庭（家族）の心配ごと
・ギャンブルやアルコール、買い物にのめりこんで
やめられない
・職場、学校の対人関係の悩み　　
・憂鬱な気分が続く　・眠れない
・家庭内暴力（妻、夫、恋人など、子ども）など

■業務内容
①相談対応

　介護や福祉、医療等、さまざまな相談を受け、
訪問したり、必要なサービスにつなげます。

②権利擁護
　判断力が低くなった方に対して成年後見制度の
活用をサポートしたり、高齢者虐待の予防や発生
時の対応等を行います。

③介護予防ケアマネジメント
　介護認定で軽度の認定を受けた方のケアプラン
を作成し、状態が悪化しないよう支援を行います。

④関係機関との連携
　介護事業所や病院等との連携や、地域のケアマ
ネージャーの支援を行います。

こころの健康
を守るために

■十分な睡眠を
　十分な睡眠を取るこ
とは、こころとからだ
の健康を維持する基本
中の基本です。眠りに
よって昼間活発に働い
ている大脳を休めるこ
と が で き ま す。 ま た、
からだの疲れをとった
り、免疫機能が高まっ
て風邪を引きにくくな
る、からだの調子が整
えられるといったこと
も眠っている間に起こ
ることです。睡眠時間
も大事ですが、質のよ
い睡眠をとることがな
により大事です。
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　地域包括支援センターとは、高齢者を支える相談窓口です。
どこに相談していいかわからない場合も、気軽にご相談ください。

　現在、休日や夜間に受診される人が増え、緊急性の
高い重症の患者さんの治療に支障をきたしています。
医療を必要な人が安心して受けられるように、医療機
関の受診や薬局でお薬をもらう際は、次のことに注意
しましょう。

■床ずれについて
　長時間同じ体勢で寝たり、座っていると、腰やお尻
が体重で圧迫され、その部分の皮膚の血流が悪くなり
ます。血流が悪くなると、床ずれ（皮膚にただれや傷
ができた状態）が起きやすくなります。

■梅雨の時期は特に注意を　
　湿度が高くなると、湿気や汗で皮膚がふやけてもろ
くなり、床ずれが起きやすい状態になります。

■床ずれの予防
・入浴で皮膚の清潔を保ちましょう。シャワーを浴び
るだけでも効果的です。
・汗をかいたらタオルでしっかり汗を拭き取ったり、
服を着替えましょう。
・座る時間が長い場合は、１時間に１回程度は立ち上
がり、血流をよくしましょう。
・肉や魚、野菜等バランスのよい食事を摂りましょう。

■転倒について
　雨の日は道や床が濡れて滑り、転倒が起きやすくなり
ます。
　特に高齢者は転倒が原因で骨折し、介護が必要な状
態になってしまう場合もあるので注意が必要です。　
梅雨に入り雨が降る日が多くなりますので、外出時は滑
りにくい靴を履く等、転倒しないよう気をつけましょう。

○ポイント
・誰かに相談する
・個人情報等は話さない
・相手の名前や所属を聞く

■無料法律相談会について
日　時：６月１７日㈭
時　間：午後１時～午後４時
場　所：渡グラウンド仮設団地内みんなの家
予約先：保健福祉課　地域包括支援係

「梅雨に注意したい床ずれと転倒」 消費者行政コーナー

　官公庁を名乗り「保険料の災害過払いがあるため還
付する」と言い、ＡＴＭへ誘導したり、口座情報を聞
き出そうとする不審な電話が発生しています。

問い合わせ　保健福祉課　地域包括支援係　☎ (32)1112
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狩猟免許試験
■日程
　実施日　　７月 31 日㈯　午前９時～
　　　　　　（受付時間午前８時 20 分～８時 50 分）
　実施場所　中小企業大学校人吉校大教室
　　　　　　※申請書は令和３年７月 15 日までに
　　　　　　球磨地域振興局森林保全課に提出して
　　　　　　ください。
■提出書類

◇狩猟免許申請書・・・１部
◇写真・・・１枚
　（６ヶ月以内に撮影したもの縦 3.0㎝横 2.4㎝）　
◇返信用封筒・・・１通
　（84 円切手を貼付し、住所氏名を記載したもの）
◇医師の診断書・・・１部
　（または銃の所持許可証の写し）
◇熊本県収入証紙　新規（5,200 円）、既に他の種

別の狩猟免許を所有している者（3,900 円）
　免許の種類（網猟・わな猟・第１種銃猟・第２種

銃猟）ごとに必要です。

令和３年度　狩猟免許試験及び初心者講習会

狩猟免許取得に係る初心者講習会
※講習会の申し込みは予約制、人数制限有り

（電話受付のみ平日 10:00 ～ 16:00）
■日程　　　（会場）錦町役場
〇わな猟のみ

（初心者：経験者）
知識講習
技能講習

〇網猟：第二種銃猟
〇わな猟の重複受講者
知識講習
技能講習
〇第一種銃猟
知識講習

〇第一種銃猟：
技能講習

（初心者：経験
者）

７月１２日㈪ ７月１３日㈫ ７月３０日㈮
注）第一種銃猟受講者は、知識講習１日・技能講習１日、
計２日間受講となります。（その他の種別については１
日のみ受講となります）
■必要なもの
　◇受講料：１種目　11,000 円
　　（R2 年度猟友会構成員の方は１種目受講 8,800 円）
　　２種目以上の受講につき１種目 5,500 円が加算
　　※当日会場にて徴収。
　◇筆記用具
　◇マスク（各自準備）
■その他
　◇受講料は当日会場にて徴収が行われます。
　◇新規に免許を取得した方に受講料の補助があります
ので、受講料の領収書を役場産業振興課までご持参くだ
さい。

問い合わせ　
【狩猟免許試験】球磨地域振興局森林保全課　
☎ (24)-4190

【初心者講習会】熊本県猟友会　☎ 096(365)-6661

児童による防災行政無線放送について

■目　的
①校外生活の決まりに定められた帰宅時間を守る。
②家庭での見守り及び地域の見守り活動の促進を図

り、不審者等から児童の安全を確保する。
③児童の声で呼びかけを行うことにより、上記目的の

浸透と達成を図る。

■放送日
５月 17 日㈪から毎日実施する。
放送順番：上期 3 月～ 8 月は両校の 6 年生（計 18 人）
で日替わりで放送する（下期は検討中）

問い合わせ　教育委員会　教育課　社会教育係
☎ (32)1117

■放送時間
①３月～８月：午後 5 時 45 分から
②９月～２月：午後 4 時 45 分から
※３月～８月は午後 6 時、９月～２月は午後 5 時に

ミュージックチャイムを放送する。
※チャイムの曲名は「夕焼け小焼け」。
※放送時間は、日暮れの実情を考慮し、帰宅時間（3

月～ 8 月 18:00、9 月～ 2 月 17:00）の 15 分前
とする。

■放送内容 ( 上期）
こちらは防災球磨村役場です。
　もうすぐ６時になります。小学生は家に帰る時間で
す。車に注意し安全に気をつけて家に帰りましょう。 
地域の方々は、子ども達への声かけ見守りのご協力を
お願いします。（繰り返し）
今日の放送は、〇〇小学校６年〇〇〇〇でした。

広報くまむら　2021.5　　30
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特設人権相談所の開設

　次のことでお困りの人は、お気軽にご相談ください。
相談は無料で、秘密は守られます。

・家庭内（夫婦・親子・扶養・嫁姑等）のことで悩
んでいるとき

・相続関係（通行・排水・境界・日照等）で困って
いるとき

・借地、借家（不当な明け渡し、家賃値上げ、家賃
の滞納等）で困っているとき

・相続・遺言（相続人・遺産分割・遺言の方法等）
で悩んでいるとき

・人権問題（名誉や信用の侵害・公害・差別・いじめ・
体罰等）で困っているとき

・外国人が生活環境や価値観等の相違で困っていた
り、悩んだりしているとき

・金銭問題（保障・クレジット・サラ金等）で困っ
ているとき

・その他いろいろな心配ごとや困りごとで悩んでい
るとき

期日　6 月 1 日（火）
時間　午前 10 時から
　　　午後 3 時
場所　さくらドーム仮設
　　　団地みんなの家

問い合わせ　税務住民課　住民係　☎ (32)1113

たばこの煙にお困りの方へ

■受動喫煙の健康影響を知っていますか？
　人吉保健所では、自分がたばこを吸っていないに
もかかわらず他人が吸っているたばこの煙を吸い込
んでしまう受動喫煙を防止するための相談を受け付
けています。2020 年４月１日より全面施行となり
ました改正健康増進法※に基づいて対応をさせてい
ただきますのでご相談ください。※多くの人が利用
する施設は原則屋内禁煙、自宅などのプライベート
な居住場所は改正法の規制の適用除外となります。

■６月は世界禁煙デー・禁煙週間です
　世界禁煙デーはＷＨО（世界保健機関）が制定し
た禁煙を推進するための記念日です。日本では５月
３１日から６月６日までの１週間を禁煙週間と定め
ています。たばこの煙には５３００種類の化学物質
が、その中には約７０種類の発がん性物質が含まれ
ています。これらの物質は喉や肺などたばこの煙に
直接触れる場所だけでなく、血液を通じて全身に運
ばれがんの原因となります。がん以外にも慢性閉塞
性肺疾患（ＣОＰＤ）、虚血性心疾患や脳卒中など
の原因となります。
この世界禁煙デー・禁煙週間をきっかけに、ご自分
や身近な方の禁煙について考えてみませんか？

問い合わせ　人吉保健所　保健予防課　☎ (22)3107

行政相談

　国の仕事など行政全般に対する相談や困りごとをお
受けする行政相談が行われます。

　相談者のプライバシーは堅く守られますので、お気
軽にご相談ください。

■期　日　６月 15 日㈫
■時　間　午前 10 時から 12 時 ( 正午 ) まで
■場　所　さくらドーム仮設団地
　　　　　みんなの家
■相談員　原

はら
　ひとみ

問い合わせ　総務課　総務係
☎ (32)1111

　休日にマイナンバーカードの交付業務を行います。
また、申請に関する相談も受け付けます。

■期　日　６月 27 日㈰
■時　間　午前９時から午後４時まで
■場　所　役場２階税務住民課
　交付の際に、「通知カード」を返納いただくことにな
りますが、持参されていないことが多く、一旦、取り
に帰って頂かなければならない事例が発生しています
ので、ご注意ください。

［通知カード見本］

問い合わせ　税務住民課　住民係　☎ (32)1113

マイナンバーカード休日交付

人権擁護委員
吉
よ し だ と も こ

田智子さん（茶屋）
松
ま つ え じ つ こ

江実子さん（柳詰）
犬
いんどうさちこ

童幸子さん（楮木）
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令和２年７月豪雨災害に伴う
固定資産税の特例

　「ひきこもり」のことで、何かお困りごと
はありませんか？
　
　球磨村では、「ひきこもり」に関する 相談窓口 を
ご用意しています。
　ひきこもりは、誰にでも起こりえます。悩みや苦
しみを抱え込む前に、「お悩み」や「気になってい
ること」など、どのようなことでも結構ですので、
あなたのタイミングでお気軽に下記の相談窓口まで
お聞かせください。

■どんな場合に相談をすればよいですか？
　　まずは、些細なことでも何でも、安心して相談し

てください。ご本人やご家族に寄り添いながら、お
話をお聞きします。

　　今は働いていなくて家にいる、近所のコンビニな
どには出かけるが、ふだんは１人で家にいる、長年
外に出ていないなど、お一人お一人の状況に応じて、
必要とする支援をご紹介します。

　　あなたのタイミングで「お悩み」や「気になって
いること」など、お気軽にご相談ください。

■対象年齢はありますか？
　　年齢制限はありません。
　　ひきこもりについて気になる方は、何歳の方でも

ご相談いただけます。
■家族が相談してもいいのですか？　
　　ご家族は、ひきこもりで苦しんでいるご本人に

とって、一番身近な支援者です。ご家族の方もご相
談ください。

　問い合わせ先　保健福祉課　福祉係
　　☎ (32)1112( 直通）

熊本県ひきこもり地域支援センター～ゆるここ～
　　☎ 096(386)1177

■令和２年７月豪雨災害に伴う被災家屋について
　　令和３年３月 31 日までに公費解体申請をされた

家屋については、賦課期日（１月１日）現在におい
て解体が済んでいない場合でも家屋分の固定資産税
を減免します。

　※解体申請を取り下げられた場合は、令和３年度分
に遡及して課税されます。

■令和２年７月豪雨災害により家屋を滅失または解体
された方の住宅用地特例について

　　一定の条件を満たす住宅用の家屋が建っている土
地には課税標準額を最大で６分の１に軽減する特例
が設けられています。

　　公費解体、自費解体、流出により滅失となった住
宅用家屋の土地については、令和３年度及び令和４
年度も特例が適用されます。

■その他の制度　
　　その他の制度についても、固定資産税納期の第１

期（５月）に、対象となる納税義務者には納税通知
書と一緒にチラシを同封しお知らせしています。

問い合わせ　税務住民課　税務係
☎ (32)1113

「ひきこもり」に関する相談窓口

浸水住宅修理等に係る無料相談
窓口のご案内

　　令和２年７月豪雨災害で住宅に浸水被害等を受け
た県民の皆様に対し、住宅の補修・再建に係る相談
ん窓口を県内建築関係団体と連携して開設していま
す。ぜひご利用ください。

■無料現地休日相談窓口
開催地 相談窓口所在地 開設日時

人吉市
人吉市西間下町 1132-1
ENEOS 矢黒ガソリンス
タンド隣

毎週土曜・日曜
午後1 時～ 4 時

八代市
巡回相談
※詳細は県ホームページ
参照

毎週日曜
午後1 時～ 4 時

※開催地以外にお住まいの人も利用可能です。

問い合わせ
熊本県土木部建築住宅局建築課　☎ 096(333)2534
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人口・世帯の動き
（５月１日現在）

人　口 前月比

世帯数（戸） 1,360 -3

人　口（人） 3,318 -21

男　性（人） 1,587 -9

女　性（人） 1,731 -12

高齢化率（％） 45.7　

戸 籍
の 窓

災害後のこころの
ケア相談

熊本県精神保健福祉センター
こころの健康相談電話
☎ 096（386）1166

受付時間　9 時から 16 時
（月～金　祝日・年末年始除く）

４月届け出分（敬称略）
▼お誕生おめでとう
　氏名　　　　　地区　　保護者
　豊

と よ な が

永　ゆみ　　山口　　一
か ず ひ と

史　　
▼お悔やみ申し上げます　
　氏名　　　　　地区　　年齢
　池

い け ざ き

﨑　ミツノ　大久保　95 歳
　浦

う ら の

野　千
ち ひ ろ

尋　　浦野　　85 歳
　内

う ち ぬ の

布　オワリ　内布　　87 歳
　尾

お ざ き

﨑　規
の り を

生　　茶屋　　79 歳
　槻

つ き ぎ

木　功
いさお

　　　大無田　91 歳
　吉

よ し む ら

村　良
りょうへい

平　神瀬一区　85 歳
　板

い た ざ き

﨑　カツ子
こ

　板崎　　88 歳
　鵜

う の く ち

口　堅
かたし

　　　鵜口　　56 歳
　犬

い ん ど う

童　學
まなぶ

　　　毎床　　85 歳

こころの相談　
問い合わせ　①人吉保健所保健予防課　☎（22）3107
　　　　　　②保健福祉課地域包括支援係　☎（32）1112

相談受 場所 日　程 相談時間

①医師 人吉保健所 10 日㈭ 午後２時～
午後３時（要予約）25 日㈮

②保健師 役場など 21 日㈪ 午後１時 30 分～
午後４時（要予約）

年金相談会　　

問い合わせ　八代年金事務所　☎0965（35）6123

場　所 日　程
人吉市東西コミュニティセンター 7 日㈪・14 日㈪・21 日㈪・28 日㈪
錦町社会福祉協議会 9 日㈬・23 日㈬
多良木町役場（町民相談室）2 日㈬・16 日㈬・30 日㈬

予約受付時間　午前９時～午後５時（３日前までに要予約）

乳幼児健診
問い合わせ　保健福祉課保健予防係　☎（32）1139
●こども歯科健診・フッ素塗布

対象者 対象者 日 程
1 歳 令和 2 年 3 月１日～令和 2 年 6 月 30 日　生

６月
17 日㈭

2 歳 平 成 30 年 10 月 1 日 ～ 平 成 31 年 1 月 31 日　
生

3 歳 平成 30 年 6 月 1 日～平成 30 年 9 月 30 日　生
4 歳 平成 29 年 6 月 1 日～平成 29 年 6 月 30 日　生

場所　さくらドーム仮設団地内　みんなの家
受付時間　①午後１時 15 分～　②午後２時 00 分　
内容　歯科健診及びフッ素塗布

休日在宅当番医
※都合により変更になる場合がありますので、受診する人は事前に医
療機関にご確認ください。

6日㈰
伊津野医院 ☎（22）3066
掛井眼科医院 ☎（22）3383
人吉医療センター小児科 ☎（22）2191

13日㈰
岡医院 ☎（22）3371
河野産婦人科医院 ☎（24）3838
たかはし小児科内科医院 ☎（24）2222

20日㈰
願成寺ごんどう医院 ☎（22）4700
小林脳神経外科 ☎（24）8331
やまむら小児科・内科 ☎（45）0005

27日㈰
球磨病院 ☎（22）3121
たかみや医院 ☎（24）5611
公立多良木病院小児科 ☎（42）2560

相談・休日在宅当番医
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球磨村地域子育て支援センター
〝　陽だまり　〟

〒 869-6401 球磨郡球磨村大字渡乙 763
　（渡保育園内）

☎ 33-0125　FAX33-0173
ホームページ　http://www.kmbb.jp/watari/

「陽だまり」とは？
　「陽だまり」では、子育て親子の交流の場、相談、
子育てに関する情報提供、講習などを行っています。
子育てに優しい球磨村で、みんなで楽しく笑顔で子
育てをしていきましょう！

※村内保育園行事予定の一部も掲載
しています。新型コロナウイルス感
染症対策などの都合により変更する
場合があります。ご了承ください。

（渡）渡保育園
（こ）こがね保育園
（神）神瀬保育園（休止中）

  3 日㈭　誕生会（渡）
 　　　　 陽だまりサロン・ママ誕 
  ８日㈫　陽だまりサロン
10 日㈭　歯科健診（渡）
16 日㈬　陽だまりサロン
17 日㈭　子ども歯科健診
19 日㈯　りんごの木サークル
23 日㈬　陽だまりサロン
30 日㈬　陽だまりサロン

6 月行事予定

☀陽だまり
A place where the sun hits

☀春の紫外線にご注意
　春は日差しがぽかぽかあたたかく、お散歩をしたり外
遊びをしたりと、お子さんと外に出る機会が多くなる季
節です。しかし、春は紫外線が強いことをご存じでしょ
うか？あたたかいからといって、何も対策せずに長時間
外に出ると、日焼けをしたり、汗をかいて脱水などになっ
てしまうこともあります。大人だけでなく、お子さんの
紫外線対策も一緒にしていきましょう♪

☀対策のポイント
・帽子は必ず被る！

→通気性がいいものがいいです！汗をかいたときはタ
オルで拭き、体が冷えないように注意しましょう

・日焼け止めを塗ると紫外線に負けず遊べます！
→腕は袖の少し内側まで塗ることで袖焼けを防ぎま
す。汗をかいたら拭いた後に塗りなおすことで効果大！

・水分はこまめに取りましょう！
→ジュースや牛乳ではなく、お茶や水などにしましょう。
スポーツ飲料を飲むときは薄めるなどし、糖分の摂り
すぎにも気を付けましょう。

　おかげで元気でそ
だっています。

　マイペースにゆっく
り育ってください。

　お姉ちゃんに負け
ず元気いっぱいです。
これからも仲良くね！

　２人きょうだいの２
番目です！！兄に負け
ないくらい元気いっ
ぱいの女の子です！
よく食べます (^^) お
しゃべりうたが上手で
す！

　じいじ・ばあばが
大好きです♡おしゃ
べ り も 上 手 で こ ん
なに大きくなりまし
た！！

　色々なことができ
るようになりました。
おしゃべりも上手に
なってきました。

　国際ボンディング協会ベ
ビーマッサージ講師の浦﨑先
生をお迎えし、ベビーマッサー
ジ教室を開催しました。
ソーシャルディスタンスを保
ちつつ、ベビーマッサージを
通して、母子で楽しく触れ合
いができました♡

１歳６か月健診
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皆さんご確認ください。

家庭用防災無線個別受信機の電源は入っていますか？

防災備蓄品や携行品の用意はできていますか？

防災マップは確認されましたか？

災害は、いつ発生するかわかりません。

日頃からの備えが大切です。

日頃から気象情報について、テレビ、ラジオ、新聞、

インターネットなどを通じて把握するよう

努めましょう。


