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令和２年度球磨村の予算
新型コロナ経済支援



今月の
表紙

５月下旬から６月にかけて
村内では紫陽花の花が見ご
ろを迎えました。
梅雨の季節を知らせるこの
花は、歩く人の足を止めて
いました。写真は橋詰地区
の紫陽花です。

令和２年度　球磨村の予算

新型コロナ経済支援

共助のむらづくり支援事業補助金を交付します
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急流と鍾乳洞の里「球磨村」
球磨村は熊本県の南部にあります。九州最大の鍾乳洞「球
泉洞」や村の中央を球磨川が流れ、眼下に雄大なパノラ
マが広がる自然豊かな遊びの宝庫です。穏やかに、緩や
かに、人と自然が調和した悠久のロマンが、今も受け継
がれています。

　広報くまむら

６月号　Contents一般会計 40 億 8,609 万４千円

新型コロナウイルス感染症対策
①特別定額給付金　3 億 5,400 万円
　新型コロナウイルス感染症対策として 1
人あたり 10 万円を給付
②子育て世帯臨時特別給付金　380 万円
　新型コロナウイルス感染症対策として児
童手当対象の子ども 1 人につき 1 万円を
給付
③収益等減少支援対策補助事業 2,000 万円
　新型コロナウイルス感染症により給与が
減少した個人、または売上が減少した村内
事業所に対しての補助
④雇用支援対策補助事業　200 万円
　新型コロナウイルス感染症により休業 n
などの措置を実施した村内事業所に対して
雇用者 1 人あたり 2 万円以内を補助
⑤ステイビレッジ補助事業　240 万円
　村内観光施設等の利用者を対象に経費の
一部を補助

※広報紙掲載の写真は撮影時のみマスクを外しているものもあります。ご了承ください。

令和２年度
球磨村の
予算

令 和 2 年 度 の 一 般 会 計 予 算 額 は 40 億
8,609 万 4 千円です。村の様々な事業への
対応が必要となる中、新型コロナウイルス
感染症対策にも力を入れて取り組みます。

各課の主な事業

球磨村ふるさと応援基金
令和元年度寄付額 3,015 万円
ふるさと納税で寄付された寄附金は、「球磨
村ふるさと応援基金」に積み立て、寄付者の
意向に応じ各種事業に充てます。
基金繰入額の例
コミュニティバス運行委託料
保育所運営費
有害鳥獣捕獲事業補助金
学校 ICT 教育用タブレット端末等使用料

問い合わせ　総務課財政係　☎（32）1111
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①防災行政無線施設整備事業
1 億 9,306 万円
　防災行政無線施設をアナログ方式からデ
ジタル方式へ移行する工事費
②総合防災マップ作成事業　600 万円
　緊急時に的確な避難が出来るように村の
防災マップの見直し

総務課

①ふるさと寄附金事業　2,266 万 5 千円
　ふるさと寄附目標額を 4,000 万円とし
て返礼品の発送や開発等を行う
②プレミアム付商品券事業　500 万円
　村商工会と連携してプレミアム付商品券
を発行

企画振興課

①敬老年金　790 万 7 千円
　80 歳以上の人へ 4 千円、90 歳以上の
人へ 2 万 5 千円を年 2 回支給
②保育所副食費　237 万 6 千円
　村内保育所に在籍する村内在住の 3 ～ 5
歳児に対しての副食費無償化

住民福祉課

①子ども医療費　1,400 万円
　0 ～ 18 歳までの医療費無償化
②浄化槽設置整備補助事業　608 万円
　個人住宅の浄化槽設置にかかる補助金

健康衛生課

①農村環境計画作成業務　638 万円
　村の農地基盤整備に向けた計画作成
②産業振興対策補助事業（農業）　
　406 万 7 千円
　農業関係の各種補助金

産業振興課

①村道大無田線改良工事　3,000 万円
　大無田地区内の改良工事
②村道田頭線法面対策工事　2,500 万円
　役場中園地区側の落石防止対策工事

建設課

①小中学校給食費助成事業　575 万 8 千円
　小中学生の学校給食費を半額助成
②村公民館分館助成事業　120 万円
　１つの分館につき 20 万円を助成

教育課



新型コロナウイルス感染症の
影響を受けている皆さんへの 新型コロナ経済支援共助のむらづくり支援事業補助金を交付します

事業区分 活動内容 補助率及び限度額 補助対象経費

１ 　交流促進型

１　祭り、イベント等の開催
　夏祭り、運動会、交流活動、など

補助率：10 分の 10
限度額：15 万円

需用費
※消耗品費、燃料費、印刷製本
　費に限る。
※草払い等で使用する刈払機の
　替刃については、１枚につき
　限度額 1,000 円とする。
役務費
※通信運搬費、広告料、手数料
　に限る。
使用料及び賃借料
原材料費

２　文化及び学習活動
　講演会、学習会、文化財の保護、
伝統文化等の継承活動、など
３　生活環境整備
　花いっぱい運動、ゴミ拾い、案内
板設置、緑化・美化活動（道路、水路、
耕作放棄地など）、など
４　社会福祉の増進、健康づくり
　高齢者支援活動、健康づくり活動、
など
５　自主防災訓練や安全対策
　交通安全対策、防犯・防災活動、
など

補助率：10 分の 10
限度額：10 万円

２　特認型 村長が特に必要と認める事業 村長が必要と認める経費

以下の事業は対象外となります。
　・宗教、政治に関わる事業
　・営利を主目的とした事業
　・公益性に欠ける事業
　・行政や他の団体等からの補助事業（球磨村地域づくり人づくり基金助成事業、球磨村産業振興対策事業、中
　　山間地域等直接支払事業、多面的機能支払事業、など）
　・住民が実施主体とならない事業（業者が工事を請け負う事業など）
　・その他、当事業の趣旨に反するもの（リースは車両、機械に限る）

　本村では、住民総参加による創意と工夫により、活力ある共助のむらづくりや美しいむらづくりを推進するため、
「球磨村共助のむらづくり支援事業補助金」を交付します。
　本年度も行政区や班、集落、地域コミュニティ組織などのさまざまな活動を予算の範囲内で支援していく予定です。

地域の美化作業 地域の夏祭り

注意事項
補助金は事前に申請が必
要です。
詳しくは行政区担当職員
にお尋ねください。

事業名 事業の概要 対象者

雇用調整助成金
補助内容：雇用者１人あたり２万円以内を助成
売上減少率：20㌫以上
申請開始日：７月１日㈬ ・１年以上継続中の事業者

　令和２年２月から６月まで
の１カ月売上高と前年同月を
比較

・3 カ月以上１年未満の事業者
　令和２年２月から６月まで
の１カ月の売上高と 3 カ月間
平均売上を比較

（当該１カ月を含む）

継続支援金
（事業所対策）

補助内容：雇用者数が５人以下の事業所
　　　　　10 万円以内を給付　　
　　　　　雇用者数が６人以上 10 人以下の事業所
　　　　　20 万円以内を給付
　　　　　雇用数が 11 人以上の事業所
　　　　　30 万円以内を給付
売上減少率：20㌫以上
申請開始日：７月１日㈬

持続化給付金
補助内容：１事業所あたり 20 万円以内を給付
売上減少率：50㌫以上
申請開始日：７月１日㈬

商工業制度資金
利子補給補助金

補助内容：借入資金に対する利子を補給
限度額：20 万円（年額）
申請開始月：令和３年１月（予定）

対象の融資を受けた人

収益減少支援金
（個人対策）

補助内容：１人 1 カ月あたり２万円以内を給付
対象月：令和２年２月から６月
申請開始日：７月１日㈬

1 カ月の給与所得が、前年
同月比で 20㌫以上の減少が
あった人

とくする
商品券事業

補助内容：１枚千円の商品券 12枚綴り（１万２千円分）
　　　　　を１万円で販売 (20㌫のプレミアム )　
　　　　　※家のリフォームや電気工事なども利用可
　　　　　※１世帯当たり５セットまで
販売開始日：７月 15 日㈬

村内外の人

ステイビレッジ
補助金

補助内容：村内の観光施設や飲食店利用の際
　　　　　８割以内助成（３人以上かつ３千円以上
　　　　　15 万円以下の利用に適用）
利用開始日：７月１日㈬

・村民
・村内の事業所に勤務する
　村外の人

ふるさとから地
元食で応援事業

補助内容：新型コロナウイルス感染症拡大により帰省
　　　　　を自粛している人に地元特産品を支給する

・球磨村出身の大学生
・カワセミ会員

企
業
、
事
業
所
な
ど
を
支
援

個
人
な
ど
を
支
援

問い合わせ　企画振興課　☎（32）1114

球磨村では、新型コロナウイルス感染症の影響があった企業、事業所、村民へ
の経済支援として以下の事業などを計画しています。詳しい内容は村公式ウェ
ブサイトで確認するか、問い合わせください。企業、事業所など支援の項目は
球磨村商工会☎（25）6660でも相談できます。
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球 磨 村 公 式
ウ ェ ブ サ イ
ト QR コード

問い合わせ　企画振興課企画広報係　☎（32）1114



7　　広報くまむら　2020.6 広報くまむら　2020.6　　6

　梅雨の時期に備えて、向淋地区が裏山から流れる水
を誘導するための溝を消防団第４分団が協力して作り
ました。向淋地区の裏山は、近年は大雨が降ると沢と
異なるところから水が流れ、近くの民家への危険が心
配されていたところでした。向淋班長の浦

う ら の

野公
こ う き

喜さん
は「地区で整備を検討したが、機械が入らないため、
消防団に協力を依頼した。おかげで立派な溝を造るこ
とができました」と話しました。消防団第４分団長の
松
ま つ ふ ね

舟大
だ い ご

吾さんは「これからも地域に寄り添った消防活
動を行っていきたい」と話しました。

梅雨時期に備えて
向淋地区防災活動 グリーンカーテン設置

自然の日よけで快適に

　地球温暖化対策の一環として熊本県地球温暖化防止
活動推進委員で人吉球磨環境協議会会長の大

お お い わ

岩令
れ い こ

子さ
んが、村内の保育園や福祉施設など５カ所にゴーヤを
植える取り組みを行いました。
　大岩さんが５月 28 日にこがね保育園を訪れ、園児や
先生と一緒にまずプランターに発泡スチロールを入れ、
そして土や肥料を敷き詰めました。
　大岩さんは「子どもたちに地球温暖化のことを話し
て理解を深めてもらうために活動しています。今後も
できることからやっていきたい」と話しました。

園児とゴーヤを植える大岩さん（左）地域住民と消防団一緒に溝を造った

くまむらライフ里山の暮らし

　５月 28 日、山王株式会社（熊本市）から新型コロナ
ウイルス対策支援品としてマスク２千枚、アルコール
消毒液 15㍑が贈呈されました。
　また、６月５日、株式会社アクアコンサルタント（熊
本市）から消毒液 24 本が村へ贈呈されました。
　松谷村長は「有効に使います。ありがとうございます」
とお礼の言葉を述べました。
　マスクと消毒液については村内の指定避難所を中心
に活用を行っていく予定です。この度のご支援に感謝
します。

感染症防止対策へ使用を
マスクなど贈呈

　渡小学校の交通安全教室が６月17 日に実施され、登
下校中の横断歩道の渡り方や自転車の点検などをとお
し交通安全に対する意識を高めました。当日は、人吉地
区交通安全協会球磨支部、渡駐在所、地域学校協働活動
の協力委員さんの協力のもと実施されました。渡駐在所
の渡

わ た な べ

辺宏
こ う い ち

一巡査部長は、「自転車も車と同じ危険な乗り
物になりえます。自分だけが良いという考えは捨てて周
りのことを考えて自転車に乗りましょう」と呼びかけま
した。佐

さ さ き

々木美
び お ら

音楽さんは「もしもの時を考えて、自転
車の乗り方を気を付けたい」と感想を話しました。

渡小学校交通安全教室
安全ルールを守って

国道 219 号の横断歩道を渡る１年生

アクアコンサルタント（左）、山王㈱顧問の板
い た ざ き

﨑芳
よ し と も

友さん（右）

　５月 21 日と 22 日に村内の球磨川支流で、ヤマメ成
魚合計 1,550 匹を放流しました。
　放流した河川は、庄本川、芋川、那良川、鵜川、小川、
中園川、川内川、楮木川の８河川、合計 11 カ所でヤマ
メを放ちました。
　ヤマメは、一勝地ヤマメ養魚場（代表齋

さ い と う

藤寛
ひろし

さん）
で育ったもので、当日は軽トラックに積んだタンクで
各放流場所に運ばれ、バケツに移し替えて魚に負担を
与えないように放流しました。放たれた 15㌢ほどのヤ
マメは元気よく泳いでいきました。　

清流にヤマメを放流
令和２年度水産資源放流事業

ヤマメを放流する齋藤さん

　人吉地区交通安全協会から村内の小学校１年生へ交
通安全のパンフレットなどが贈呈されました。
　新１年生の皆さん６つのお約束と書かれたパンフ
レットや鉛筆定規セット、「横断中」と書かれた旗が贈
呈され、人吉地区交通安全協会球磨支部長の今

い ま む ら

村政
ま さ み ち

道
さんは「児童には横断歩道の信号が青になっても周り
をよく確認してから横断してほしい。また、ドライバー
には信号機がない横断歩道で渡る人がいるときは停車
してほしいと思います。今後も啓発活動を続けたい」
と話しました。

交通事故ゼロを目指して
交通安全用品贈呈

交通安全用品を贈呈する今村さん（右）

　吐合・中屋地区自主防災組織が（一財）自治総合セ
ンターのコミュニティ助成事業（宝くじの助成金で整
備する事業）を活用し、有事の際に必要となる備品を
整備しました。同自主防災組織は平成 31 年３月 19 日
に自主防災組織として設立し、防災訓練や勉強会など
を実施し地域住民の防災意識の向上に努めています。
今回は、地域の避難所として定めている吐合公民館に
発電機やコードリール、AED などを整備。吐

は き あ い

合征
せ い か つ

勝会
長は「整備した備品を使用し防災訓練も計画していき
たい」と話しました。

有事の際の備品を整備
吐合・中屋地区自主防災備品整備

整備した備品

　６月 17 日、役場村長室に法務大臣から保護司として
任命されている３人（写真左から山

や ま ぐ ち

口敏
と し あ き

章さん、日
ひ が く れ

隠
啓
け い い ち

一さん、東
ひがし

純
じゅんいち

一さん）が来庁しました。
　保護司とは、犯罪をした人の改善と更生を助けると
ともに、犯罪の予防のために啓発活動に努める人のこ
とをいいます。
　また東

ひがし

さんについては、５月 25 日付けで新しく保護
司として法務大臣から任命されたと報告がありました。
東さんは「保護司として今から勉強し、微力ながら誠
心誠意務めを果たしていきたい」と抱負を述べました。

犯罪者の更生を助ける
球磨村の保護司来庁

松谷村長と保護司３人
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人口・世帯の動き
（６月１日現在）

人　口 前月比

世帯数（戸） 1,436 -1

人　口（人） 3,518 -6

男　性（人） 1,668 -5

女　性（人） 1,850 -1

高齢化率（％） 45.2

情報の窓口

５月届け出分（敬称略）
▼お悔やみ申し上げます　
　氏名　　　　　地区　　年齢
　西

にしばやし

林　明
あ き よ し

義　　山口　　82 歳
　椎

し い や

屋　孝
た か ゆ き

行　　茶屋　　93 歳
　浦

う ら の

野　忠
た だ か つ

勝　　浦野　　87 歳
　長

お さ ふ ね

船　健
け ん じ

二　　茶屋　　69 歳
　横

よ こ い

井　タマエ　横井　　82 歳
　木

き の し た

下　澄
す み こ

子　　峯　　　77 歳
▼香典返し（社会福祉協議会）
　内

う ち ぬ の

布オワリ様　（故隆
た か よ し

義様）
　中

な か つ か

塚キクエ様（故勝
か つ い ち

市様）
　松

ま つ た に

谷敬
け い ざ ぶ ろ う

三郎様（故チヨ様）
　西

にしばやし

林千
ち づ こ

鶴子様（故明
あ き よ し

義様）
　椎

し い や

屋シヅヨ様（故孝
た か ゆ き

行様）
　松

ま つ の

野三
み ち お

千夫様（故ツギ子
こ

様）
　長

お さ ふ ね

船貴
た か や

也様（故健
け ん じ

二様）
　

戸籍の窓

相
　
　
談

募
　
　
集

　

４
月
１
日
か
ら
「
改
正
健
康
増
進
法
」が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
人
吉
保
健
所
で
は
、法
の
趣
旨
で
あ
る「
望

　
65
歳
以
上
の
高
齢
運
転
者
（
令
和
２
年
度

中
に
65
歳
以
上
と
な
る
人
）
を
対
象
に
「
衝

突
被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ
」
や
「
ペ
ダ
ル
踏
み

間
違
い
急
発
進
等
抑
制
装
置
」
が
搭
載
さ
れ

た
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車
の
購
入
お
よ
び
後

付
け
ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い
急
発
進
抑
制
装
置

を
補
助
す
る
制
度
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

詳
し
い
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

次
世
代
自
動
車
復
興
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
０
５
）８
８
５
０

サ
ポ
カ
ー
補
助
金
始
ま
り
ま
し
た

　

令
和
元
年
度
に
策
定
さ
れ
た「
球
磨
村
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
計
画

に
基
づ
く「
未
来
へ
の
変
革
」
へ
の
一
歩
と

し
て
、「
企
画
振
興
課
」
を
全
国
で
取
り
組

ま
れ
て
い
る
地
方
創
生
に
相
応
し
い「
ふ
る

さ
と
創
生
課
」
に
課
名
を
変
更
し
ま
す
。
併

せ
て「
企
画
広
報
係
」
を「
企
画
調
整
係
」
に

変
更
し
、
役
場
各
課（
局
）
主
導
の
縦
割
り

で
行
っ
て
き
た
施
策
を
横
断
的
か
つ
連
携
し

て
取
り
組
む
た
め
の
様
々
な
調
整
を
行
い

「
球
磨
村
創
生
」
事
業
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

　
な
お
、
企
画
振
興
課
が
行
っ
て
き
た
す
べ

て
の
業
務
は
ふ
る
さ
と
創
生
課
が
引
き
継
ぎ

ま
す
。

変
更
日　
７
月
１
日
㈬

問
い
合
わ
せ　

企
画
振
興
課
企
画
広
報
係

☎（
３
２
）１
１
１
４

企
画
振
興
課
が
ふ
る
さ
と
創
生
課

に
変
わ
り
ま
す

受
動
喫
煙
防
止
の
た
め
の
相
談

　
県
で
は
、
飲
酒
運
転
の
根
絶
に
向
け
た
意

識
を
高
め
て
い
た
だ
く
た
め
、「
飲
酒
運
転

の
根
絶
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
川
柳
・
標
語
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
一
般
の
部
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
た
人

は
、
副
賞
３
万
円
が
も
ら
え
ま
す
。
詳
し
い

募
集
内
容
、
応
募
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

熊
本
県
く
ら
し
の
安
全
推
進
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
９
３

飲
酒
運
転
の
根
絶
を
テ
ー
マ
に
し

た
川
柳
・
標
語
募
集

　
山
地
災
害
に
対
す
る
国
民
の
理
解
と
関
心

を
深
め
る
た
め
、
林
野
庁
、
都
道
府
県
及
び

市
町
村
が
行
う
「
山
地
災
害
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
の
関
連
行
事
と
し
て
、
標
語
及
び

写
真
コ
ン
ク
ー
ル
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

主
催　
（
一
社
）日
本
治
山
治
水
協
会

応
募
資
格　
誰
で
も
応
募
で
き
ま
す

山
地
災
害
防
止　
標
語
と
写
真
コ

ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　
消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
第
１
回
・
第
２

回
消
防
設
備
士
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

試
験
種
類　

甲
種
全
類　
乙
種
全
類

試
験
日　
第
１
回　
９
月
６
日
㈰

　
　
　
　
第
２
回　
９
月
13
日
㈰

願
書
受
付
期
間

書
面
申
請　
７
月
13
日
㈪
～
20
日
㈪

電
子
申
請　
７
月
10
日
㈮
～
17
日
㈮

試
験
地　
熊
本
市

※
詳
し
く
は
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

願
書
な
ど
の
配
置
場
所

願
書
な
ど
は
、
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊

本
県
支
部
、
熊
本
市
消
防
局
、
県
内
の
消
防

本
部
と
熊
本
県
総
務
部
市
町
村
・
税
務
局
保

安
課
に
６
月
23
日
以
降
設
置
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部

☎
０
９
６（
３
６
４
）５
０
０
５

消
防
設
備
士
試
験
案
内

　
自
衛
官
の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

受
験
資
格

・
自
衛
官
候
補
生
、
一
般
曹
候
補
生

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

・
航
空
学
生

　
航
空　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

　
海
上　
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
人

・
予
備
自
衛
官
補

　
一
般
公
募　
18
歳
以
上
34
歳
未
満

　
技
能
公
募　
18
歳
以
上
で
、
国
家
免
許

　
　
　
　
　
　
資
格
な
ど
を
有
す
る
人

受
付
期
間　

７
月
１
日
㈪
～
９
月
10
日
㈭

※
自
衛
官
候
補
生
の
募
集
は
、
年
間
を
通
じ

て
行
っ
て
い
ま
す
。
予
備
自
衛
官
補
の
み
９

月
11
日
㈮
ま
で
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

※
試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部
人
吉
地
域
事
務
所

☎（
２
２
）４
７
０
４

自
衛
官
な
ど
の
採
用
試
験
案
内

熊 本

作　
　
品　
自
作
に
限
り
ま
す

応
募
点
数　
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す

標
語
コ
ン
ク
ー
ル
の
テ
ー
マ

　
山
地
災
害
の
防
止
、
森
林
や
治
山
事
業
の

効
果
、
防
災
意
識
の
高
揚
な
ど
を
広
く
国
民

に
呼
び
か
け
る
も
の

写
真
コ
ン
ク
ー
ル
の
テ
ー
マ

１　
山
地
災
害
を
防
止
す
る
治
山
施
設
や
治

山
事
業

２　

防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
や
避
難
訓
練
な
ど
、

山
地
災
害
防
止
活
動
の
状
況

３　
山
地
災
害
の
状
況
、
そ
の
他
山
地
災
害

に
関
連
が
あ
る
も
の
で
、
地
域
や
人
々
の
生

活
と
の
関
連
が
表
現
さ
れ
て
い
る
も
の

応
募
締
切　
９
月
30
日
㈬（
当
日
消
印
有
効
）

問
い
合
わ
せ

（
一
社
）
日
本
治
山
治
水
協
会
標
語
・
写
真

コ
ン
ク
ー
ル
係　

☎
０
３（
３
５
８
１
）２
２
８
８

ま
な
い
受
動
喫
煙
」を
防
止
す
る
た
め
に
、受

動
喫
煙
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

施
設
管
理
者
の
相
談
例

受
動
喫
煙
防
止
対
策
の
方
法
が
わ
か
ら
な
い

施
設
利
用
者
の
相
談
例

屋
内
施
設
で
受
動
喫
煙
が
生
じ
困
っ
て
い
る

問
い
合
わ
せ

人
吉
保
健
所
保
健
予
防
課

☎（
２
２
）３
１
０
７

レジ袋削減にご協力ください
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
非
常
に
便
利
な
素
材

で
す
。
成
形
し
や
す
く
、
軽
く
て
丈
夫
で
密

閉
性
も
高
い
た
め
、
製
品
の
軽
量
化
や
食
品

ロ
ス
の
削
減
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
私
た

ち
の
生
活
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

廃
棄
物
・
資
源
制
約
、
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
、
地
球
温
暖
化
な
ど
の
課
題
も
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
過
剰
な

使
用
を
抑
制
し
、
賢
く
利
用
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
７
月
１
日

㈬
よ
り
、全
国
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
物
袋
、

い
わ
ゆ
る
レ
ジ
袋
の
有
料
化
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
普
段
何
気
な
く
も
ら
っ
て
い
る
レ

ジ
袋
を
有
料
化
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
が
本
当

に
必
要
か
を
考
え
、
私
た
ち
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
レ
ジ
袋
有
料
化
を
き
っ
か
け

に
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
め
直

し
、
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
く
な
ど
、
で
き

る
と
こ
ろ
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
賢
く
使
う

工
夫
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
い
物
袋
の
有
料
化
に

関
す
る
相
談
窓
口

消
費
者
向
け

☎
０
５
７
０（
０
８
０
）１
８
０

事
業
者
向
け

☎
０
５
７
０（
０
０
０
）９
３
０

経済産業省レジ
袋有料化に関す
るホームページ

　

令
和
２
年
度
第
二
種
電
気
工
事
士
試
験

（
下
期
）
受
験
の
た
め
の
対
策
講
座
で
す
。

日
時　
８
月
１
日
㈯
～
９
月
26
日
㈯

　
　
　
毎
週
土
曜
日
計
８
回　
９
時
～
16
時

受
講
料　
２
万
円

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

職
業
訓
練
法
人
人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

☎（
２
２
）２
４
７
５

第
二
種
電
気
工
事
士

筆
記
試
験
対
策
講
座



ともに歩んで 50 年
熊日金婚夫婦表彰式ご案内
　上皇、上皇后両殿下のご成婚を機に始まりました熊日金婚夫婦の表彰は、ことしで
62 回目を迎えます。ことし、めでたく金婚を迎えられるご夫婦を表彰します。希望
されるご夫婦はお申込みください。

【同意事項】
・申込書記載の内容確認のため、村が住民票な
どの公簿の確認を行うことに同意します。
・提出された情報は、この表彰式以外では使用
しません。
・期限内に申込書の提出がなかった場合、申し
込み出来ない可能性がありますので予めご了
承ください。

氏　　名 満年齢 生年月日 結婚年月日

夫
ふりがな

歳

昭和　　　　年

　　　月　　　日 昭和　　　　年

　　　月　　　日
妻

ふりがな

歳

昭和　　　　年

　　　月　　　日

現住所 電話番号
〒
球磨村大字

問い合わせ及び送付先　〒 869-6401　球磨村大字渡丙 1730 番地
球磨村役場　住民福祉課福祉係　☎ （32）1112 / FAX （32）1230

熊日金婚夫婦表彰式申込書

申込期限：７月10日㈮

【該当者】
①昭和 45 年１月１日～
昭和 45 年 12 月 31 日ま
でに結婚され、満 50 年に
達するご夫婦
②満 50 年に達しているご
夫婦で前回までに表彰を
受けておられないご夫婦

〈キリトリ〉 警戒レベル 参考とする災害情報 村民の行動 役場の行動

警戒レベル

５

・大雨特別警報
・災害が発生
・氾濫発生情報
・震度５以上の地震

全村民は、立ち退き避難
を基本とする避難行動を
とる
立ち退き避難をすること
がかえって危険と判断す
る場合は、近隣の安全な
場所への避難や建物内の
より安全な部屋への移動
など、緊急避難を開始す
る。

村民の命を守る
最善の行動

警戒レベル

４

・土砂災害警戒情報
・記録的短時間大雨情報
・土砂災害警戒判定
　メッシュ情報
・災害が緊迫
・避難判断水位超える
・氾濫危険水位超える
・震度４以上の地震

・避難勧告の発令
・避難指示（緊急）の
　発令

警戒レベル

３

・大雨警報
・洪水警報
・氾濫注意水位超える
・震度３以上の地震

避難に時間のかかる高齢
者などは立ち退き避難を
開始
そのほか自発的に避難を
開始

・避難準備・高齢者等
　避難開始の発令
・避難所の開設

警戒レベル

２
・大雨注意報
・洪水注意報

避難に関する
調整を開始

・気象情報を収集
・避難所の開設準備を
　完了

警戒レベル

１
・近く警報級の大雨が
　降るとの予報

災害への心構えを
高める

気象情報を収集

各警戒レベルに基づく、村民と役場の行動基準

上
流
域
の
雨
の
降
り
方

　
こ
と
し
も
梅
雨
の
時
期
を
迎
え

ま
し
た
。
球
磨
地
方
で
は
、
梅
雨

の
時
期
に
年
間
雨
量
の
40
㌫
の
雨

が
降
り
ま
す
。

　
球
磨
村
の
上
流
域
で
降
っ
た
雨

は
、
球
磨
川
に
集
約
す
る
と
と
も

に
、
増
水
し
な
が
ら
濁
流
と
な
り

八
代
海
に
流
れ
込
み
ま
す
が
、
そ

の
集
約
点
に
位
置
す
る
の
が
球
磨

村
で
す
。
上
流
域
の
雨
の
降
り
方

は
、
球
磨
村
の
防
災
上
、
極
め
て

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
球
磨
川
に
流
れ
込
む
流
量
を
調

べ
て
み
ま
し
た
。（
別
図
参
照
）

　
川
辺
川
流
域
か
ら
球
磨
川
に
流

れ
込
む
流
量
は
、
柳
瀬
地
点
で
総

流
量
の
46
㌫
で
す
。

　
川
辺
川
流
域
以
外
か
ら
球
磨
川

に
流
れ
込
む
流
量
は
、
人
吉
地
点

で
総
流
量
の
39
㌫
で
す
。
市
房
ダ

ム
に
流
れ
込
む
流
量
は
、
総
流
量

の
14
㌫
で
す
。

　
災
害
救
助
法
の
適
応
を
受
け
た

昭
和
40
年
・
46
年
・
47
年
・
57
年

の
集
中
豪
雨
で
は
、
球
磨
郡
の
ほ

ぼ
全
域
で
雨
が
降
っ
た
と
い
う
記

録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
７
月
13
日
に
発
生
し
た
集

中
豪
雨
で
は
、
洪
水
警
報
が
発
令

さ
れ
た
30
分
後
に
、
土
砂
災
害
警

戒
情
報
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

　

球
磨
川
の
渡
水
位
観
測
所
で

は
、
球
磨
川
の
水
位
が
５
時
間
で

６
㍍
上
昇
し
氾
濫
注
意
水
位
を
越

え
ま
し
た
が
、
幸
い
な
こ
と
に
鹿

児
島
県
と
の
県
境
付
近
に
雨
が
集

中
し
、
川
辺
川
流
域
の
雨
が
比
較

的
少
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
球

磨
川
の
水
位
上
昇
が
抑
制
さ
れ
ま

し
た
。

　
最
近
の
気
象
技
術
は
発
達
し
て

お
り
、
気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

雨
雲
レ
ー
ダ
ー
に
よ
り
、
球
磨
地

方
の
何
処
で
、
ど
れ
位
の
雨
が

降
っ
て
い
る
の
か
を
確
認
で
き
ま

す
。
ま
た
、
土
砂
災
害
及
び
洪
水

災
害
の
危
険
度
判
定
情
報
も
確
認

で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
先
行
的

に
防
災
行
動
を
起
こ
す
上
で
参
考

に
な
り
ま
す
。

逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
へ

　
昨
年
政
府
が
示
し
た
「
避
難
勧

告
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
規

定
」
に
基
づ
き
、
本
年
度
も
各
警

戒
レ
ベ
ル
に
基
づ
く
村
民
と
役
場

の
行
動
基
準
を
示
し
ま
す
。
昨
年

と
変
更
し
た
と
こ
ろ
は
、
赤
色
で

記
載
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
昨

年
度
に
引
き
続
き
、
警
戒
レ
ベ
ル

３
に
な
る
と
村
は
指
定
緊
急
避
難

所
を
開
設
す
る
と
と
も
に
、
防
災

無
線
で
避
難
を
呼
び
か
け
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束
が

見
え
ま
せ
ん
が
避
難
を
躊
躇
し
な

い
行
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

避難勧告等に関するガイ
ドラインについて詳しく
は内閣府防災情報の㌻

内閣府 避難勧告 検索

内閣府防災の㌻
QR コード

問い合わせ　中
なかわたり

渡徹
とおる

防災管理官　☎（32）1111
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13　　広報くまむら　2020.6 広報くまむら　2020.6　　12

学校応援団

学校応援団とは
　学校における学習活動、
安心・安全確保、環境整備
などについて、保護者や地
域住民などが行うボラン
ティア活動です。

主に行われている活動
　読み聞かせ・プリントの丸付け・
ミシン指導・調理指導・昔遊び・
登下校の付添い・草払い・米づく
り・門松作りなどです。
　昨年度も遊びや家庭科のお手伝
いに参加して児童も応援団の人も
楽しく交流ができました。

ここがポイント！
　「できること」を「でき
る時間」にお願いする予定
です。まずは、お友達・ご
近所の人と一緒にお気軽
にご参加ください！子ど
も達とのふれあい場で、知
識や経験を生かしてみま
せんか？

参加申込書

氏名 （　男　・女　） 年齢　　　　歳

住所　〒　　　　　－ 球磨郡球磨村大字 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　番地　

電話番号　　自宅 携帯

支援内容（例：草払い・丸付けなど）

※以前登録している人も申し込みをお願いします。

問い合わせ　教育委員会社会教育係　　☎（32）1117　FAX（32）0101

健幸家族
国保通信

項　目 国保＋被保険者 国保のみ 被用者のみ 後期のみ 説　明
腹囲男 85㎝／女 90㎝以上 ４ 10 ３ ー 内臓脂肪型肥満を表す
BMI25 以上 ４ ２ ７ ５ 肥満度を表す体格指数
ALT（GPT）31 以上 ４ ― ー ー 肝機能の状態を見る数値。脂肪肝の目安
尿蛋白 + 以上 ５ ― ー ー 腎臓の状態を見る数値
HDL40 未満 ９ 15 ９ ６ 善玉コレステロールで細胞の修復を行う
尿酸値 7.1 以上 10 ー ー ー アルコールや糖質の過剰摂取で上昇します
収縮期血圧 130 以上 13 ８ 19 ５ 心臓から体へ血が送り出されるときの圧
HbA1c5.6 以上 25 33 ６ 37 血糖値の平均を反映し、糖尿病の診断にも使用
拡張期血圧 85 以上 35 37 31 27 体から心臓へ血が戻ってくるときの圧
空腹時血糖 100 以上 38 15 43 18 空腹時の血液中の糖の量を指す
中性脂肪 150 以上 39 38 40 44 食べすぎやアルコールの摂取で上昇
LDL120 以上 43 43 42 38 悪玉コレステロールで動脈硬化の進行をみる
GFR60 未満 45 ― ― ― 腎臓で尿のろ過能力をみる

知っていますか？

球磨村の順位を。

下のランキング表は、熊本県保険者協議会が県内
45 市町村の特定健診のデータを分析し、数値が高
い市町村順に順位を付けたものです。

　
健
診
は
、
病
気
の
発
見
だ
け
で

な
く
、
病
気
に
な
り
そ
う
な
箇
所

を
探
り
当
て
、
同
時
に
日
常
生
活

の
問
題
点
も
推
測
で
き
ま
す
。
健

診
で
示
さ
れ
た
結
果
が
軽
度
の
異

常
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
安
心
と

は
い
え
ま
せ
ん
。
今
の
生
活
習
慣

　

ラ
ン
キ
ン
グ
表
か
ら
本
村
は
、

肥
満
の
割
合
が
県
内
で
も
上
位
で

あ
り
、
国
保
や
後
期
の
み
の
方
で

は
、
空
腹
時
血
糖
１
０
０
以
上
の

人
の
割
合
が
高
く
、
飲
食
後
の
血

糖
処
理
が
追
い
つ
い
て
い
な
い
こ

と
が
読
み
取
れ
ま
す
。

　
血
糖
が
高
い
と
尿
酸
値
を
上
昇

さ
せ
た
り
、
糖
が
中
性
脂
肪
に
変

化
し
体
重
を
増
加
さ
せ
た
り
、
肝

臓
に
入
る
と
脂
肪
肝
な
ど
を
引
き

起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。
臓
器

の
処
理
機
能
が
低
下
す
る
こ
と

で
、
血
液
中
に
、
糖
や
脂
質
、
尿

酸
な
ど
が
増
え
、
ド
ロ
ド
ロ
に
な

る
と
、
血
圧
上
昇
や
動
脈
硬
化
の

進
行
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
本
村
で
肥
満
の

方
が
多
い
と
い
う
こ
と
は
、
活
動

量
に
対
し
、
食
べ
過
ぎ
・
飲
み
過

ぎ
で
余
っ
た
も
の
を
処
理
で
き

ず
、
血
管
や
臓
器
を
痛
め
て
い
る

人
が
多
い
と
予
測
さ
れ
ま
す
。

ラ
ン
キ
ン
グ
か
ら
わ
か
る
こ
と

８
月
か
ら
住
民
健
診
ス
タ
ー
ト

を
見
直
さ
な
け
れ
ば
、
そ
の
異
常

は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
一
度
の

検
査
結
果
に
一
喜
一
憂
す
る
こ
と

な
く
、
住
民
健
診
は
毎
年
必
ず
受

け
て
、
そ
の
推
移
を
み
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

生
活
習
慣
病
の
カ
ギ
を
握
る
の
は

　
生
活
習
慣
病
の
カ
ギ
を
握
る
の

は
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」（
通
称
メ
タ
ボ
）
で
す
。
内

臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
、
高
血

糖
（
糖
尿
病
お
よ
び
そ
の
予
備

軍
）、
脂
質
異
常
、
高
血
圧
、
喫

煙
習
慣
な
ど
の
軽
度
異
常
が
重
な

る
と
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
に
な
る
危
険
が

食
生
活
改
善
で
メ
タ
ボ
予
防

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
防
に
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
生
活
が
大
切
で
す
。
し
か
し

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
と

い
っ
て
も
『
何
を
、
ど
れ
だ
け
食

べ
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
方
』

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
度

は
、
ひ
と
り
一
人
の
活
動
量
や
持

病
に
合
わ
せ
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
、
病

気
を
予
防
す
る
食
生
活
に
つ
い
て

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

高
ま
り
ま
す
。
逆
に
言
う
と
、
内

臓
脂
肪
型
肥
満
を
解
消
さ
せ
れ

ば
、
軽
度
異
常
も
改
善
さ
れ
動
脈

硬
化
が
起
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

【腹囲男 85㎝／女 90㎝以上】
この内臓脂肪型肥満は、内臓周辺に蓄積する脂肪の
代謝が盛んで、血液中の脂質濃度を高める原因とな
ります。また、すい臓から分泌されるインスリンの
働きを悪くし、さらには脂肪細胞から血圧を上昇さ
せる物質が分泌されます。脂質異常症、糖尿病、高
血圧などの様々な生活習慣病の元凶となるものです。

【BMI25 以上】
この BMI は、肥満度を表す指標として国際的に用い
られている体格指数です。BMI22㌫の体重が標準体
重で、最も病気になりにくい状態であるとされてお
ります。BMI25㌫を超えると脂質異常症や糖尿病、
高血圧などの生活習慣病のリスクが２倍以上になり、
積極的な減量治療を要するものとされています。

覚えておきたい項目

※被用者とは、国保以外の各社会保険加入者を表します。※表は、令
和元年度公表資料で平成 29 年度データによるものです。詳しくは「熊
本県保険者協議会ホームページ」の統計資料リンクをご覧ください。

あなたの知識
や経験を

子どもたちへ
生かしませんか

子 ど も を 地 域 で 育 て る
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６月は食育月間です

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
で
す
。
食
べ
る
こ
と
は
産
ま
れ
た
時
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
産
ま
れ
た
す
ぐ
は
母
乳
や
ミ
ル
ク
で
成
長
し
た

子
ど
も
も
、
１
年
経
つ
頃
に
は
大
人
と
ほ
ぼ
同
じ
固
形
の
食
材
を
食
べ
始

め
ま
す
。で
は
い
つ
ご
ろ
か
ら
大
人
と
同
じ
消
化
吸
収
能
力
が
つ
く
の
か
。

１
回
に
ど
れ
く
ら
い
の
食
べ
物
が
入
る
の
か（
胃
の
大
き
さ
）。
な
ど
知
っ

て
い
ま
す
か
？
今
回
は
子
ど
も
の
成
長
と
間
食
を
交
え
、「
食
育
」
と
は

な
に
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
や
つ
は
「
補
食
」

　
子
ど
も
に
と
っ
て
の「
お
や
つ
」

は
「
補
食
」
で
す
。

　
補
食
と
は
補
う
食
事
と
書
く
よ

う
に
、
１
度
に
食
べ
れ
な
い
分
を

補
う
も
の
に
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
は
大
人
と
違
い
、
脳
や

身
体
の
成
長
が
大
き
い
時
期
で

す
。
し
か
し
、
食
に
関
す
る
知
識

は
な
く
、
自
分
で
選
ぶ
こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
子
ど
も
の
「
食
」

習
慣
を
作
る
た
め
に
は
家
族
（
大

人
）の
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

間食でお腹がいっぱいになり、食事が入らなくなる
エネルギーが多く肥満になる（肥満になりやすい体をつくる）
味の濃いものを好むようになり、身体が濃い味を覚えるため
薄味では満足しなくなる
年代によっては消化能力がなく、身体に大きな負担をかけた
り、消化不良を起こす

□　味が濃かったり、油の多いおやつを子どもにもあげる
□　夕食後にお菓子やアイスを一緒に食べる
□　ジュースが家に必ずあったり、よく飲んだりしている
□　孫が帰ってきたときスナック菓子やアイスを買う
□　菓子パンをよく食べる

当てはまるとどんなことが起きるの？

胃の大きさ 糖　質

１歳半 250ml

400 ～ 450ml
（大人の３分の１）

650ml
（大人の半分）

1200 ～ 1600ml

膵臓で作られるホルモンはインスリンです。インスリンは血糖を
下げるのにとても重要な働きをしています。しかし、子どもはそ
のインスリンの分泌が未熟です。では、親子で同じ物を同じ量飲
んだとき、身体に与える影響はどのくらいあると思いますか？

　

３歳

６歳

大人

体重：50㎏
全身の血液に含ま
れる砂糖は４ｇ

体重 10.5㎏
全身の血液に含ま
れる砂糖は 0.8 ｇ

乳酸飲料１本 80ml（砂糖 15g）を飲むと…

血液に含まれる
砂糖の量が 16g

（普段の 20 倍）

血液に含まれる
砂糖の量が 19g

（普段の約５倍）

知っていますか？年代での身体の違い

お
や
つ
を
上
手
に
と
る

　
お
や
つ
は
「
ダ
メ
」
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
成
長
に
必
要
な
３
食

の
食
事
の
妨
げ
に
な
っ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

　
胃
の
大
き
さ
も
身
体
の
成
長
と

比
例
し
て
い
き
ま
す
。
育
て
る
両

親
も
、
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
る
祖
父
母

さ
ん
も
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
楽

し
い
お
や
つ
に
な
る
よ
う
に
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

砂糖摂取量 角砂糖

１～２歳 ５ｇ １個分

３～５歳 10 ｇ ２個分

６～８歳 15 ｇ ３個分

大人 20 ｇ ４個分

年齢別１日の砂糖摂取量の目安

おやつのルールを決めましょう！
下の項目に思い当たることはありますか？

健康衛生課
福
ふ く し ま

島央
ち か

管理栄養士

問い合わせ　健康衛生課保健予防係☎（32）1139

食べる時間と量を決める
ダラダラと食べてしまうと食べ過ぎの恐れがあります。また、
食事前に食べるとごはんが食べられないことがあります。
食べる人にあったおやつを選ぶ
小さい時には食事を補うおにぎりや果物、牛乳などがおすす
めです。市販のお菓子も子ども用に塩分や油が控えてあるも
のを選びましょう。
楽しみながら食べましょう

「おいしいね」などの会話でコミュニケーションをとったり、
笑って食べることで心の和むひと時になります。

インスリンは無限に作られる　
わけではありません。無駄使
いは膵臓に負担をかけます



　

長
時
間
同
じ
体
勢
で
寝
た
り
、

座
っ
て
い
る
と
、
腰
や
お
尻
が
体

重
で
圧
迫
さ
れ
、
そ
の
部
分
の
皮

膚
の
血
流
が
悪
く
な
り
ま
す
。
血

流
が
悪
く
な
る
と
、
皮
膚
に
た
だ

れ
や
傷
が
で
き
や
す
く
な
り
、
実

際
に
こ
の
よ
う
な
皮
膚
障
害
が
起

き
た
状
態
を
「
床
ず
れ
」
と
言
い

ま
す
。

○
高
齢
者
に
床
ず
れ
が
起
き
や
す

い
理
由

　

皮
膚
が
薄
く
な
っ
て
い
る
た

め
、
傷
つ
き
や
す
い

　

寝
返
り
を
う
つ
回
数
が
減
り
、

同
じ
部
分
の
圧
迫
が
続
く

　
活
動
量
が
減
る
こ
と
で
、
座
る

時
間
が
長
く
な
る　

　
栄
養
不
足
に
よ
り
皮
膚
に
十
分

な
栄
養
が
行
き
届
き
に
く
い　
　

○
梅
雨
の
時
期
は
特
に
注
意
を

　
湿
度
が
高
く
な
る
と
、
湿
気
や

汗
で
皮
膚
が
ふ
や
け
て
も
ろ
く
な

り
、
床
ず
れ
が
起
き
や
す
い
状
態

に
な
り
ま
す
。

長
時
間
の
圧
迫
が
床
ず
れ
に

球磨村の介護サービス費用
５月　5,102 万 1,442 円

（熊本県国民健康保険団体連合会業務統計表より）

参考　平成 31 年５月
5,212 万 4,433 円

床
ず
れ
を
予
防
し
よ
う

　
入
浴
で
皮
膚
の
清
潔
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。
浴
槽
に
浸
か
ら
な
く
て

も
、
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
だ
け
で

も
効
果
的
で
す
。

　
汗
を
か
い
た
ら
タ
オ
ル
で
し
っ

か
り
汗
を
拭
き
取
っ
た
り
、
服
を

梅雨に注意したい床ずれと転倒
球磨村地域包括支援センター　☎（32）1112

球
磨
村
社
会
福
祉
協
議
会

問
い
合
わ
せ　
☎（
３
２
）０
０
２
２

梅
雨
は
転
倒
が
起
き
や
す
い

　
雨
の
日
は
道
や
床
が
濡
れ
て
滑

り
、
転
倒
が
起
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
高
齢
者
は
転
倒
す
る
と
骨
折

に
つ
な
が
る
可
能
性
が
高
く
、
転

倒
骨
折
が
原
因
で
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
梅
雨
に
入
り
雨
が
降
る

日
が
多
く
な
り
ま
す
の
で
、
外
出

時
は
滑
り
に
く
い
靴
を
履
く
等
、

転
倒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

着
替
え
ま
し
ょ
う
。

　
座
る
時
間
が
長
い
場
合
は
、
１

時
間
に
１
回
程
度
は
立
ち
上
が

り
、
血
流
を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。

　
肉
や
魚
、
野
菜
な
ど
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険

補
償
内
容

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の
急
激

か
つ
偶
然
な
外
来
の
事
故
に
よ
り

ケ
ガ
を
さ
れ
た
場
合
や
、
偶
然
な

事
故
に
よ
り
他
人
に
ケ
ガ
を
さ
せ

た
り
、
他
人
の
物
を
壊
し
た
こ
と

に
よ
り
法
律
上
の
損
害
賠
償
責
任

を
負
わ
れ
た
場
合
に
保
険
金
を
お

支
払
い
し
ま
す
。

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
身
の
食
中
毒

や
特
定
感
染
症
も
補
償

◆
熱
中
症
（
日
射
病
や
熱
射
病
）

も
補
償

◆
活
動
場
所
と
自
宅
と
の
往
復
途

上
の
事
故
も
補
償

◆
地
震
な
ど
天
災
に
よ
る
ケ
ガ
も

補
償
（
天
災
タ
イ
プ
ご
加
入
の
場

合
）

年
間
保
険
料
（
１
人
あ
た
り
）

基
本
タ
イ
プ

プ
ラ
ン
：
３
５
０
円

天
災
タ
イ
プ　
基
本
タ
イ
プ
＋
地

震
＋
噴
火
＋
津
波

プ
ラ
ン
：
５
０
０
円

※
災
害
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
お
考
え
の
人
は
天
災
タ
イ
プ

へ
の
ご
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
事
用
保
険

地
域
福
祉
活
動
と
し
て
行
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
す
る
各
種
行

事
に
お
け
る
賠
償
責
任
を
補
償

◆
福
祉
サ
ー
ビ
ス
総
合
補
償

ヘ
ル
パ
ー
・
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

な
ど
の
活
動
中
の
ケ
ガ
や
賠
償
責

任
を
補
償

◆
送
迎
サ
ー
ビ
ス
補
償

送
迎
・
移
送
サ
ー
ビ
ス
中
の
自
動

車
事
故
な
ど
に
よ
る
ケ
ガ
を
補
償

中園製茶組合様より、
新茶をいただきました。
この時期にしか味わえ
ない旬のさわやかな香
りを、福祉センターせ
せらぎを利用の皆さん
に味わっていただきた
いと思います。

新茶が届きました

社会福祉協議会では、ボランティア活動への
保険を取り扱っています

球磨村の「自然」を
大切にしてこれからも
しっかり学習してください。

現
在
の
活
動
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
―
―

　
授
業
の
支
援
活
動
と
し
て
、
球

磨
中
学
校
で
の
平
和
学
習
、
昔
体

験
談（
戦
争
体
験
・
生
活
体
験
）、

学
年
行
事（
一
勝
地
小
学
校
の
創

立
記
念
集
会
）
で
石
垣
に
つ
い
て

講
話
を
し
ま
し
た
。
学
校
の
石
垣

の
話
で
は
、
実
際
の
石
を
見
せ
な

が
ら
ど
ん
な
方
法
で
石
を
積
み
上

げ
て
い
っ
た
の
か
、
そ
れ
か
ら
当

時
の
石
の
価
値
に
つ
い
て
話
を
し

ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
と
活
動
し
て
ど
ん
な

こ
と
を
感
じ
ま
す
か
―
―

　
講
話
を
聴
く
子
ど
も
の
様
子
は

背
筋
が
伸
び
真
剣
な
態
度（
姿
勢
）

で
話
を
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。
講

話
の
あ
と
も
、
子
ど
も
達
が
積
極

的
に
質
問
し
て
く
れ
て
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

児
童
生
徒
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い

こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
―
―

　
球
磨
村
は「
所
得
が
最
も
低
い

む
ら
」
と
し
て
有
名
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
に
負
け
な

い
豊
か
な
自
然
が
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
に
は
、
自
分
が
住
む
ふ
る
さ

と
に
つ
い
て
勉
強
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
私
自
身
子
ど
も
た
ち

と
接
す
る
こ
と
で
元
気
に
な
り
ま

す
し
、
平
和
の
あ
り
が
た
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
後
も

ふ
る
さ
と
の
こ
と
を
皆
さ
ん
に
伝

え
る
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

池
い け し た

下　清
せ い い ち ろ う

一郎さん（85）

児童生徒の皆さんへ

球磨村では、「学校を核とした地域づくり」を目指して地域と学校が相互にパートナーとして連携・
協働して「地域学校協働活動」を推進しています。今月号から学校に関わる地域の皆さんにイン
タビューを行い、子どもたちへのメッセージを伺いました。

人
権
の
広
場

「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
」っ

て
な
に
？

　
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
と

い
う
言
葉
を
聞
か
れ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
と

は
、
怒
り
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
た
め
の
心
理
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
す
。
日
常
生
活
に
お
い
て
誰

し
も
イ
ラ
ッ
と
す
る
瞬
間
は
あ
る

も
の
で
す
が
、
怒
り
を
上
手
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
上
手
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
合

う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

怒
り
は
一
瞬
、
が
ま
ん
の
６
秒
間

　
怒
り
は
瞬
間
的
な
も
の
で
ピ
ー

ク
は
初
め
の
６
秒
内
に
来
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
６
秒
間
の

や
り
過
ご
し
方
は
、

①
怒
り
を
感
じ
た
ら
頭
の
中
で
１

か
ら
順
に
数
え
た
り
、
１
０
０
か

ら
１
ず
つ
減
ら
し
た
り
と
気
持
ち

を
別
の
こ
と
に
向
け
る
。

②
深
呼
吸
し
て
、
５
秒
か
け
て

ゆ
っ
く
り
吸
い
こ
む
。
こ
れ
を
２

～
３
回
く
り
か
え
す
。

③
そ
の
場
を
離
れ
て
深
呼
吸
や
ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
て
気
持
ち
を
リ

セ
ッ
ト
す
る
。

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

人
権
教
育
指
導
員　
才さ

い
と
う藤
紳し

ん
じ二

☎（
３
２
）１
１
１
７

問い合わせ　コミュニティスクールコーディネーター稲
い な だ

田成
せ い じ

二　☎（32）1117
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赤ちゃんこんにちは

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
地
方
に
関
心
を
も
っ
て
い
る
都
市
住
民
を

受
け
入
れ
、
一
定
期
間
以
上
、
農
林
漁
業
な
ど
の
応
援
や
地
域
振
興
、
地

域
住
民
の
生
活
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
地
域
協
力
活
動
に
従
事
す
る
こ
と
で
、

地
域
力
の
維
持・強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。
今
回
は
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
担
当
の
上
野
協
力
隊
員
か
ら
の
活
動
報
告
で
す
。

球磨村地域子育てセンター“陽だまり”
〒 869-6401球磨村大字渡乙 763（渡保育園内）☎（33）0125 

陽だまりサロンでは、毎回、育児講座やフリートークなど、球磨村で子育て
中の親子やマタニティの皆さんで楽しく過ごしていますのでお気軽にご参加
ください。お待ちしています！（初めて参加する人は電話でご連絡ください）

1 日㈬

4 日㈯

7 日㈫

8 日㈬

13 日㈪

15 日㈬

20 日㈪

22 日㈬

29 日㈬

30 日㈭

陽だまりサロン

りんごの木サークル

国際交流タイム（渡）

陽だまりサロン

英語教室（こ）

陽だまりサロン

ALT 教室（神）

陽だまりサロン

陽だまりサロン

３カ月児 6 カ月児健診

※村内保育園行事予定の一部を掲
載しています。新型コロナウイル
ス感染症の流行など、都合により
変更する場合があります。ご了承
ください。

（渡）渡保育園（こ）こがね保育
園（神）神瀬保育園

７月行事予定

陽だまりサロン

　5 月になり、いよいよ陽だまりサロンがスタートし
ました！
　新しい人をお迎えし、子育ての楽しい話、生活に役
立つ情報、悩みなど参加されたみなさんでワイワイ盛
り上がりました。寝相アートもとっても可愛く撮れま
した♡陽だまりサロンでは子育てに役立つ情報の提
供とともに、参加するお母さん方自身のリフレッシュ
ができる場となるよう、活動していきます。どうぞお
気軽にお立ち寄りくださいね。お待ちしています♪

3 人のお姉ちゃんがい
ます。毎日、お姉ちゃ
んにお世話してもらっ
て幸せです！！

パパそっくりの凛々し
いお顔の女の子です。
球磨村のきれいな景色
に興味津々です。

いつもニコニコで、お
しゃべりも大好きです。
良く寝て良く飲んです
くすく成長しています。

ご飯をたくさん食べて
大きく成長してます。
お姉ちゃんにも負けな
いくらい大きくなりそ
うです。

色々なことが出来るよ
うになったよ。
絵 本 を 見 る の が 大 好
き！！

私達を親として選んで
くれてありがとう。
ママとパパはあなたの
ためにベストを尽くす
よ。

夏の水分補給について

　人は汗をかくことで、体温調節しています。体内の
水分が不足すると、汗が出ず体温が上がってしまいま
す。特に子どもは脱水症状を起こしやすいので注意が
必要です。こまめに水分補給をしましょう♪０～２歳
の赤ちゃんは特に新陳代謝がよく、おしっこの回数も
多いので、たくさんの水分が必要です（お茶や湯冷ま
し）。のどが渇いていても言葉で伝えられないことも
あるので、大人が気を配ってあげましょう。
クイズ　正しい水分補給はどっち？
１．飲み方は…A：1 回にたくさん飲む
　　　　　　   B：1 回分は少なめに回数を多く飲む
２．いつ飲む？…A：のどが乾いたら飲む
　　　　　　　　B：のどが渇く前から飲んでおく
答え：全部 B　子どもはのどの渇きに気づきにくいの
で大人が前もって飲ませるようにしましょう！

　
私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
今
月
で

球
磨
村
へ
移
住
し
て
１
年
が
経
ち

ま
す
。
あ
っ
と
い
う
間
の
１
年
間

だ
っ
た
な
と
思
う
と
同
時
に
、
任

期
満
了
ま
で
残
り
２
年
と
な
り
、

そ
の
後
を
意
識
し
た
活
動
を
心
掛

け
ね
ば
、
と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
さ
て
、
こ
の
数
カ
月
で
世
の
中

は
様
々
な
変
化
が
起
き
て
い
ま
す

が
、
観
光
事
業
に
お
い
て
も
深
刻

な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
球

磨
村
を
走
る
観
光
列
車
は
す
べ
て

運
休
し
、
ホ
ー
ム
上
に
あ
る
物
産

館
か
わ
せ
み
も
２
カ
月
近
い
長
期

休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

た
だ
、
こ
の
間
を
チ
ャ
ン
ス
と
捉

え
る
べ
く
、
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を

狙
っ
た
大
幅
な
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を

行
い
ま
し
た
。
レ
イ
ア
ウ
ト
変
更

や
感
染
症
対
策
だ
け
で
な
く
、
照

明
を
工
夫
し
て
商
品
の
見
せ
方
を

上
品
に
し
た
り
、
レ
ジ
袋
も
ビ

ニ
ー
ル
袋
か
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
紙
袋

+

シ
ー
ル
へ
変
更
し
た
り
、
球
磨

村
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ
グ
や
球

磨
産
杉
の
板
バ
ッ
ジ
（
写
真
）
も

デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。
ま
た
、
観

光
列
車
の
再
開
時
に
は
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
記
念
う
ち
わ
を
作
っ
て
配
布

し
て
い
ま
す
。
観
光
列
車
の
利
用

客
数
は
し
ば
ら
く
伸
び
悩
む
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
情
報
発
信

や
商
品
開
発
と
い
っ
た
活
動
を
通

し
て
、
今
後
少
し
で
も
多
く
の
人

か
ら
旅
先
に
選
ば
れ
る
よ
う
な
場

所
を
目
指
し
て
引
き
続
き
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

上野隊員

　本村は、平成 25 年に特定非営利活動法人「日本で最も美しい村」に加入
し、ことしで加盟８年目を迎えます。
　この連合には、「日本で最も美しい村」を宣言することで自らの地域に誇
りを持ち、将来に渡って美しい村づくりを行うこと、住民によるまちづくり
活動を展開することで観光的付加価値を高め、地域資源の保護と地域経済の
発展に寄与することを目的として加入しておりました。その間連合や他の自
治体などの美しい村づくりに対する取り組みを学ぶことができました。
　今後は加入していなくても「心豊かな美しい村づくり」を実践することが
可能と判断し、村議会からのご理解をいただいたうえで、本年度をもって連
合を退会することとしました。
　なお、これを発展的な退会と捉え、今後は村民の皆さんのご協力をいただ
きながら、本村独自の「日本一心豊かな美しい村」づくりを推進していきます。

問い合わせ　企画振興課山村振興係　☎（32）1114

「日本で最も美しい村」連合から退会します

球磨村産杉の板バッジ
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こころの相談　
問い合わせ　①人吉保健所保健予防課　☎（22）3107
　　　　　　②住民福祉課地域包括支援係　☎（32）1112

相談受 場所 日　程 相談時間

①医師
多良木町役場隣 09 日㈭ 午後２時～

午後３時（要予約）人吉保健所 31 日㈮

②保健師 役場など 20 日㈪ 午後１時 30 分～
午後４時（要予約）

年金相談会　　
問い合わせ　八代年金事務所　☎0965（35）6123

場　所 日　程

人吉市東西コミュニティセンター 6 日㈪・13 日㈪・20 日㈪・27 日㈪

錦町社会福祉協議会 1 日㈬・15 日㈬・29 日㈬

多良木町役場 8 日㈬・22 日㈬
予約受付時間　午前９時～午後５時（３日前までに要予約）

乳幼児健診
問い合わせ　健康衛生課保健予防係　☎（32）1139
● 3 カ月児、６カ月児健診

健 診 対象者 日 程 場 所

3 カ月児 令和２年 2 月 22 日～
令和２年 4 月 30 日生まれ 30 日㈭ 渡多目的

集会施設６カ月児 令和元年 10 月１日～
令和元年 11 月 30 日生まれ

受付時間　午後１時～午後１時 15 分　
内容　
小児科健診、尿検査、身体計測、子育て・栄養相談

休日在宅当番医
※都合により変更になる場合がありますので、受診する人は事前に医
療機関にご確認ください。

5日㈰
外山内科 ☎（22）2003
吉村皮ふ科医院 ☎（22）7555
増田クリニック小児科 ☎（22）3570

12日㈰
人吉リハビリテーション病院 ☎（24）6111
みのる診療所 ☎（24）7258
公立多良木病院小児科 ☎（42）2560

19日㈰
あいだ診療所 ☎（25）1651
愛甲産婦人科 ☎（22）4020
たかはし小児科内科医院 ☎（24）2222

23日㈭
伊津野医院 ☎（22）3066
掛井眼科医院 ☎（22）3383
人吉医療センター小児科 ☎（22）2191

24日㈮
岡医院 ☎（22）3371
河野産婦人科医院 ☎（24）3838
やまむら小児科・内科 ☎（45）0005

26日㈰
願成寺ごんどう医院 ☎（22）4700
小林脳神経外科 ☎（24）8331
増田クリニック小児科 ☎（22）3570

７月　行事予定
１水

２木

３金

４土

５日

６月

７火

８水

９木

10 金 区長文書

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 こころの相談　午後１時 30 分～（保健師対応）

21 火

22 水

23 木 海の日

24 金 スポーツの日

25 土

26 日

27 月 区長文書（広報くまむら発行）

28 火

29 水

30 木 ３カ月児、６カ月児健診　午後１時～（渡多目的集会施設）

31 金

編集後記

相談・乳幼児健診・休日在宅当番医
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球磨村公民館図書室では、１回につ
き１人２冊まで２週間のレンタルが
できますのでぜひご利用ください。
受付日　月曜～金曜（祝日を除く）
受付時間　午前８時 30 分～午後５時
ご利用の際は教育委員会へお声掛け
ください。
問い合わせ教育委員会☎（32）1117

＊球磨村公民館図書室＊
Kuma Village Library

文芸の広場　毎月 10 日までに企画振興課にご提出ください。
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携帯電話を使い慣れないお母さんから
の誤字脱字メールや爆笑の書き置き、
不思議な言動が紹介されています。「お
母さん」からの愛と破壊力のあるメッ
セージ集となります。今の時期だから
こそ、読んで笑顔になれるこの本を手
にとってみてください。爆笑間違いな
しです！

おかんメール
編集

『おかんメール』
制作委員会

主人公チャーリイ・ゴードンは、32
歳になっても幼児なみの知能しかあり
ません。そんな彼に、大学の先生から、
頭をよくしてくれるという夢のような
話が舞い込みました。この話を受けた
彼は、白ネズミのアルジャーノンを競
争相手に検査や手術を受けます。それ
によりチャーリイの知能は向上してい
きます。天才となったがゆえに青年が
愛や憎しみ、喜びや孤独を通して知る、
人の心の真実とは何かを考えさせられ
る本です。

アルジャーノン
に花束を
著者
ダニエル・キイス

　村民の人から、田んぼの畦
あ ぜ

塗りの様子を撮影し
てほしいとの連絡を受け向かいました。昔はどこ
の田んぼもやっていた畦塗り。畦塗りはモグラな
どが開けた穴から水が漏れることを防ぐ防水機能
を果たします。このような様子も広報担当として
後世に残すことが使命だと思います（野々原） 田んぼの畦塗り
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