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　５月１５日、第３５回球磨中学校体育大会が開催されました。
週の始めに降り続いた雨で、思うようにグラウンドを使って練
習ができない中で迎えた体育大会でしたが、当日は天気にも恵
まれ、澄み切った青空の下、生徒たちは一生懸命に練習の成果
を披露していました。
　今年のテーマである「Ｂｒｉｇｈｔ～みんなが主役！！勝利
をめざして一致団結～」にふさわしい素晴らしい大会でした。

（関連記事は、４ページに掲載）

一人ひとりが主役！一致団結！
～第３５回球磨中学校体育大会～
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４
月
22
日
に
球
磨
村
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
「
清
流
館
」
に
お

い
て
、
第
一
回
区
長
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

会
議
に
は
、
区
長
の
ほ
か
、
執

行
部
や
行
政
区
担
当
職
員
が
出
席

し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
桺
詰
村
長
が
「
行
政
区

の
再
編
を
し
て
３
年
目
を
経
過
し

た
と
い
う
こ
と
で
、
区
長
さ
ん
方

に
は
、
ご
苦
労
を
か
け
て
い
ま
す
。

行
政
区
の
発
展
の
た
め
に
は
、
行

政
と
村
民
の
皆
様
が
一
体
と
な
り

連
携
を
強
め
て
、
と
も
に
考
え
、

と
も
に
行
動
す
る
村
づ
く
り
が
必

要
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
ご
支

援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
各
課
長
か
ら
議
題
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
各
課
長
か
ら
の
説
明
は

次
の
と
お
り
で
す
。

総
務
企
画
課

一
、
役
場
組
織
に
つ
い
て

二�

、
職
員
担
当
区
割
り
当
て
に
つ

い
て

三�

、
区
長
会
議
開
催
時
期
（
予
定
）

に
つ
い
て

四�

、
第
32
回
「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

く
ま
む
ら
」
に
つ
い
て

　

10
月
15
日
（
土
）・
16
日
（
日
）

に
球
磨
村
総
合
運
動
公
園
で
実
施

し
ま
す
。

五�

、「
ゼ
ロ
か
ら
は
じ
め
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
教
室
」
に
つ
い
て

税
務
課

一�

、
家
屋
の
異
動
に
伴
う
調
査
に

つ
い
て

二
、
公
民
館
の
家
屋
調
査
に
つ
い
て

住
民
福
祉
課

一�

、
窓
口
業
務
出
張
所
の
試
行
に

つ
い
て

　

村
民
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目

的
と
し
て
、
渡
お
よ
び
神
瀬
地
区

の
多
目
的
集
会
施
設
に
、
窓
口
業

務
出
張
所
を
設
置
し
ま
し
た
。
取

扱
い
業
務
は
次
の
と
お
り
で
す
が
、

こ
の
他
、
役
場
へ
の
書
類
提
出
や

連
絡
、
事
務
手
続
き
な
ど
の
相
談

に
つ
い
て
も
対
応
し
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
設
日
】

（
毎
週
金
曜
日
）

渡
多
目
的
集
会
施
設

（
毎
週
水
曜
日
）

神
瀬
多
目
的
集
会
施
設

※
祝
祭
日
は
開
設
し
ま
せ
ん

【
利
用
時
間
】

・ 

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
前
11
時

30
分

【
取
扱
い
業
務
】

・
住
民
票
の
交
付

・
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付

・
資
産
公
課
証
明
書
の
交
付

・
納
税
証
明
書
の
交
付

・
課
税
証
明
書
の
交
付

・
所
得
証
明
書
の
交
付

・
扶
養
証
明
書
の
交
付

【
取
扱
い
で
き
な
い
業
務
】

・
戸
籍
関
係（
届
出
・
交
付
・
附
票
等
）

・
印
鑑
登
録

・
住
民
票
の
異
動
届
出

・
パ
ス
ポ
ー
ト

・
国
民
年
金

二�

、
自
然
災
害
時
の
福
祉
バ
ス
運

行
に
つ
い
て

　

平
成
15
年
４
月
か
ら
福
祉
バ
ス

を
運
行
し
て
い
ま
す
が
、
バ
ス
の

運
行
区
域
内
に
次
の
よ
う
な
災
害

等
が
発
生
し
た
場
合
、
危
険
回
避

の
た
め
に
運
行
を
取
り
止
め
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

① 

冬
季
の
積
雪
、
路
面
凍
結
に
よ

り
バ
ス
の
運
行
が
困
難
な
と
き

② 
梅
雨
期
の
集
中
豪
雨
に
よ
り
道

路
の
冠
水
、
土
砂
崩
れ
等
に
よ

り
バ
ス
の
運
行
が
困
難
な
と
き

③ 

台
風
の
接
近
、
通
過
等
で
バ
ス

の
運
行
が
困
難
な
と
き

④ 

そ
の
他
の
災
害
や
道
路
事
情
に
よ

り
バ
ス
の
運
行
が
困
難
な
と
き

　

こ
の
よ
う
な
場
合
の
周
知
方
法

と
し
て
、
事
前
に
把
握
で
き
る
と

き
は
防
災
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
が
、
防
災
無
線
で
の
お
知
ら
せ

が
困
難
な
場
合
、
ま
た
は
一
部
の

地
区
に
限
ら
れ
る
場
合
は
、
区
長

さ
ん
に
電
話
連
絡
し
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

三�

、
日
赤
社
費
の
取
り
ま
と
め
に

つ
い
て

四�

、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

つ
い
て

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
こ
ら

れ
た
能
力
を
活
か
す
と
と
も
に
、

働
く
こ
と
を
通
じ
て
生
き
が
い
づ

く
り
を
見
出
し
、
健
康
づ
く
り
と

社
会
参
加
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
、
登
録
制
で
、
受
注
業

務
の
主
な
も
の
は
草
払
い
や
稲
刈

り
、
お
茶
摘
み
な
ど
の
農
作
業
の

他
、
庭
木
の
剪
定
、
屋
内
の
清
掃

な
ど
で
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は

会
員
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

能
力
を
活
か
し
た
い
方
、
健
康
づ

く
り
の
た
め
に
働
き
た
い
方
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
社
会
参
加
を

し
た
い
方
な
ど
、
積
極
的
に
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
会
員
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

清流館での区長会

窓口業務出張所

各
種
事
業
を
説
明

平
成
23
年
度　

第
１
回
区
長
会  
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健
康
衛
生
課

一�

、
平
成
23
年
度
住
民
健
診
に
つ

い
て

　

８
月
17
日
か
ら
24
日
の
８
日
間

予
定
し
て
い
ま
す
。

産
業
振
興
課

一
、
各
種
補
助
事
業
の
実
施

　

農
家
の
負
担
軽
減
を
図
り
、
経

営
の
安
定
と
収
益
の
増
加
及
び
効

率
的
な
農
作
業
が
で
き
る
環
境
づ

く
り
を
目
的
に
補
助
を
行
い
ま
す
。

①
水
稲
一
斉
防
除
事
業

②
樹
園
地
造
成
（
苗
木
補
助
）
事
業

③
農
業
共
済
掛
金
補
助
事
業

④
水
田
等
畦
畔
整
備
事
業

⑤ 

地
元
産
米
消
費
拡
大
（
米
飯
給

食
）
事
業

⑥
農
業
用
施
設
整
備
事
業

⑦
田
畑
等
整
備
事
業

⑧
農
道
整
備
事
業

二
、「
緑
の
募
金
」
に
つ
い
て

三�

、
作
業
道
生
コ
ン
ク
リ
ー
ト
補

助
事
業
に
つ
い
て

　

平
成
23
年
度
作
業
道
の
整
備
に

伴
う
生
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
支
給
に

お
け
る
支
給
要
件
は
次
の
と
お
り

で
す
。

① 

作
業
道
に
お
い
て
通
行
に
支
障
の

あ
る
急
カ
ー
ブ
、
急
勾
配
等
に
生

コ
ン
ク
リ
ー
ト
舗
装
を
施
工
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
通
行
の
安
全
を

図
る
必
要
が
あ
る
路
線
。

②
原
則
と
し
て
１
地
区
１
路
線
。

③ 

生
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
打
設
量
の

１
割
は
受
益
者
負
担
。

④ 

申
請
書
の
提
出
期
限
は
平
成

23
年
５
月
31
日
。

四�

、
急
流
と
鍾
乳
洞
の
里
ま
つ
り

に
つ
い
て

五�

、
Ｊ
Ｒ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
「
急
流

と
鍾
乳
洞
の
里
を
訪
ね
て
」
に

つ
い
て

建
設
課

一
、
各
種
工
事
に
伴
う
通
行
止
め

等
の
規
制
に
つ
い
て

【
全
面
通
行
止
】

・
林
道
大
槻
大
岩
線
（
大
浦
地
内
）

　
〔
当
分
の
間
〕

【
時
間
通
行
止
】

・
県
道
人
吉
水
俣
線
（
日
隠
地
内
）

　
〔
５
月
31
日
ま
で
〕

二�

、
村
道
な
ど
の
維
持
管
理
に
つ

い
て

【
管
理
に
つ
い
て
】

・ 

村
道
・
林
道
・
農
道
の
一
部
（
民

家
の
近
い
と
こ
ろ
）
は
村
管
理

・ 

農
道
の
大
部
分
は
地
元
受
益
者

の
管
理

【
申
請
手
続
等
に
つ
い
て
】

・ 

道
路
の
隣
接
地
に
住
宅
等
を
建
て

る
た
め
進
入
路
を
つ
く
り
た
い

・ 

作
業
道
路
、
耕
作
道
路
を
つ
く

り
た
い

・
農
業
用
用
水
路
を
つ
く
り
た
い

・
水
道
管
、
下
水
管
を
埋
設
し
た
い

※ 

建
設
課
管
理
係
へ
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

三�

、
平
成
23
年
度
農
道
等
の
整
備

に
伴
う
生
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
支

給
に
つ
い
て

【
申
請
手
続
】

・ 

建
設
課
管
理
係
へ
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

【
申
請
期
限
】

・
平
成
23
年
５
月
31
日
ま
で

【
申
請
条
件
】

・
受
益
戸
数
５
戸
以
上

・ 

申
請
代
表
者―

区
長
名
及
び
班

長
名

・
受
益
者
負
担
１
割

四�

、
森
林
基
幹
道
岡
大
槻
線
開
設

事
業
に
つ
い
て

五�

、
土
砂
災
害
防
止
法
の
現
地
調

査
に
つ
い
て

教
育
委
員
会

一�

、
平
成
23
年
度
生
涯
学
習
講
座

受
講
生
の
募
集
に
つ
い
て

　

生
涯
学
習
は
、
学
ぶ
楽
し
さ
や

仲
間
同
士
の
交
流
な
ど
、「
豊
か

な
生
活
」
を
送
る
う
え
で
大
切
な

こ
と
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
生
涯

学
習
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
お

い
て
、
成
果
発
表
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

《
講
座
名
》

「
簡
単
レ
シ
ピ
！
料
理
講
座
」「
コ
ー

ラ
ス
講
座
」「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
講
座
」「
英
会
話
講
座
」「
フ

ラ
ダ
ン
ス
講
座
」

二�

、
平
成
23
年
度
球
磨
村
文
化
協

会
サ
ー
ク
ル
会
員
の
募
集
に
つ

い
て

　

自
ら
が
「
心
の
健
康
づ
く
り
」

で
あ
る
文
化
活
動
を
と
お
し
、
知

識
と
技
術
を
身
に
付
け
、
自
ら
の

成
長
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、

文
化
協
会
の
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

球
磨
村
文
化
祭
に
お
い
て
、
発
表

や
展
示
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

《
サ
ー
ク
ル
名
》

「
押
し
花
」「
竹
細
工
」「
陶
芸
」「
水

墨
画
」「
写
真
」「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
」

「
絵
手
紙
」「
カ
ラ
オ
ケ
」「
詩
吟
」「
大

正
琴
」「
山
野
草
」「
華
道
」「
茶
道
」

「
庭
木
づ
く
り
」

三�

、
く
ま
む
ら
ス
マ
イ
ル
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て

　

本
ク
ラ
ブ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
幸
せ
な
生
涯
を
送
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、生
涯
ス
ポ
ー

ツ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

《
ク
ラ
ブ
名
》

「
卓
球
」「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
」「
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
」「
ソ
フ
ト
ミ
ニ
バ

レ
ー
」「
サ
ッ
カ
ー
」「
弓
道
」「
走

ろ
う
会
」「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」

「
フ
ッ
ト
サ
ル
（
室
内
サ
ッ
カ
ー
）」

四�

、
地
域
コ
ミ
ュ
イ
テ
ィ
づ
く
り

に
つ
い
て

代表して質問する 17区の日當区長

華道サークルの様子
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陽
ざ
し
が
眩
し

い
快
晴
の
下
、
５

月
15
日
に
全
校
生

徒
98
名
の
体
育
大

会
の
テ
ー
マ
で
あ

る
「〝
Ｂ
ｒ
ｉ
ｇ

ｈ
ｔ
～
み
ん
な
が

主
役
!!
勝
利
を
め

ざ
し
て
一
致
団
結

～
〟」
を
合
言
葉

に
、
第
35
回
球
磨

中
学
校
体
育
祭
が

開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

開
会
式
で
は
、

友
尻
憲
秀
校
長

が
、「
こ
れ
ま
で

短
い
期
間
の
中

で
、
一
人
ひ
と
り

一
生
懸
命
に
練
習
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
自
分
が
や
ら
な
け
れ

ば
大
会
は
成
功
し
な
い
、
自
分
が

中
心
と
な
っ
て
や
る
ぞ
と
い
う
気

持
ち
を
持
っ
て
精
一
杯
、
今
ま
で

の
練
習
の
成
果
を
見
せ
て
く
だ
さ

い
。
心
か
ら
み
な
さ
の
頑
張
り
を

期
待
し
て
い
ま
す
。」
と
挨
拶
、
続

い
て
板
崎
純
生
生
徒
会
長
が
、「
今

年
は
、
例
年
よ
り
も
練
習
時
間
が

短
く
、
雨
も
多
く
降
る
な
ど
し
ま

し
た
が
、
球
磨
中
生
98
名
が
妥
協

せ
ず
大
会
を
成
功
さ
せ
る
と
い
う

目
標
の
下
、
毎
日
頑
張
っ
て
き
ま

し
た
。
一
人
ひ
と
り
が
主
役
と
な

り
輝
き
、
歴
史
に
残
る
大
会
と
な

る
よ
う
最
後
ま
で
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

来
賓
と
し
て
、
桺
詰
恒
雄
村
長

が
、「
体
育
大
会
の
練
習
は
、
雨
も

降
り
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
使
う
機
会
が

少
な
か
っ
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す

が
、
短
い
中
で
も
、
や
ろ
う
と
い
う

意
欲
、
球
磨
中
生
と
し
て
の
誇
り

を
持
っ
た
行
動
が
目
に
見
え
て
き

ま
す
。
大
変
頼
も
し
く
思
い
ま
す
。

今
日
の
記
念
す
べ
き
大
会
、
先
生

方
の
ご
指
導
の
下
、
取
り
組
ん
で

き
た
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
の
成
果
を

見
せ
て
く
だ
さ
い
。
大
き
な
期
待

を
し
て
い
ま
す
。」
と
祝
辞
を
述
べ
、

続
い
て
柳
詰
正
治
議

長
が
、「
今
日
の
主
役

で
あ
る
若
さ
溢
れ
る

生
徒
の
み
な
さ
ん
が
、

こ
れ
ま
で
結
集
し
て

き
た
力
を
披
露
さ
れ
る
の
は
楽
し

い
限
り
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
、
体
を

鍛
錬
す
る
だ
け
で
な
く
、
精
神
面

を
鍛
え
ま
す
。
一
致
団
結
し
、
全

員
の
力
を
発
揮
し
て
思
い
出
に
残

る
体
育
大
会
に
し
て
く
だ
さ
い
。」

と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

生
徒
代
表
の
宣
誓
は
、
青
団
団

長
の
浦
川
将
太
朗
君
と
白
団
団
長

の
川
嶋
康
太
君
が
務
め
、「
日
ご

ろ
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮

し
〝
Ｂ
ｒ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ
～
み
ん
な
が

主
役
!!
勝
利
を
め
ざ
し
て
一
致
団

結
～
〟
の
テ
ー
マ
の
下
、
最
後
ま

で
全
力
を
尽
く
す
こ
と
を
誓
い
ま

す
。」
と
力
強
く
宣
誓
し
、
競
技
に

入
り
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
ス
ピ
ー
ド
感
あ
ふ

れ
る
短
距
離
走
や
、
力
強
い
団
対

抗
綱
引
き
、
全
生
徒
が
一
致
団
結

し
た
組
体
操
、
１
年
生
の
台
風
の

目
や
、
２
年
生
の
15
人
16
脚
、
練

習
を
重
ね
た
応
援
演
技
な
ど
が
披

露
さ
れ
、
大
会
テ
ー
マ
に
ふ
さ
わ

し
い
素
晴
ら
し
い
体
育
大
会
と
な

り
ま
し
た
。

Ｂｒｉｇｈｔ
～みんなが主役！！勝利をめざして一致団結～

球
磨
中
生
と
し
て
の
誇
り
を
胸
に

第
35
回
球
磨
中
学
校
体
育
大
会
開
催

た
く
さ
ん
の
思
い
出
が

で
き
ま
し
た

生徒会長挨拶

生徒代表宣誓

青団応援演技 白団応援演技

力
強
く
生
徒
代
表
宣
誓
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５
月
10
日
、
球
磨

村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
「
清
流
館
」

に
お
い
て
平
成
23
年

度
球
磨
村
生
涯
学
習

講
座
の
開
講
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
昨
年
に

引
き
続
き
「
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
講
座
」「
英
会
話

講
座
」「
フ
ラ
ダ
ン

ス
講
座
」「
コ
ー
ラ

ス
講
座
」
の
４
講
座

に
加
え
、新
た
に「
簡

単
レ
シ
ピ
料
理
講

座
」
を
開
設
し
、
合
計
５
講
座
で

講
師
の
指
導
の
も
と
年
間
の
活
動

を
行
い
ま
す
。

　

開
講
式
で
は
、
中
根
教
育
長
が

「
進
ん
で
学
ぶ
文
化
の
か
お
る
村
づ

く
り
を
目
標
に
活
動
し
て
ほ
し
い
。

ま
た
、
11
月
に
文
化
協
会
と
の
ミ

ニ
文
化
祭
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
頑
張
っ
て
ほ
し
い
。」
と
挨
拶
、

続
い
て
桺
詰
村
長
が「
興
味
を
持
っ

て
い
る
人
々
に
楽
し
さ
が
伝
わ
る

よ
う
に
、
活
発
に
活
動
し
て
も
ら

い
た
い
。」
と
挨
拶
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
講
師
の
紹
介
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
受
講
者
は
各
講
座
の
年

間
活
動
計
画
等
を
話
し
合
い
、
交

流
や
技
能
習
得
を
目
指
し
、
３
月

に
開
催
さ
れ
る
球
磨
村
文
化
祭
＆

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、

１
年
間
の
成
果
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
引
き
続
き
年
度
途
中
か
ら

の
参
加
も
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
球
磨
村
教
育
委

員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
お
問
合
せ
先
）

　

球
磨
村
教
育
委
員
会

　

☎
３
２
‐
１
１
１
７

新たに「簡単レシピ料理講座」を開講
平成２３年度球磨村生涯学習講座開講式

開講講座名 講　師
フラワーアレンジ
メント講座 小村典子先生

英会話講座 メアリー・
マススティン先生

フラダンス講座 犬童三千代先生

コーラス講座 谷口阿佐子先生
福島玲子先生

簡単レシピ料理講座 ※内容により依頼

 

進
ん
で
学
び
文
化
の
か
お
る
村
づ
く
り

　

 

球
磨
村
文
化
協
会

　
　

  　

14
サ
ー
ク
ル

１
４
０
名
が
参
加

　

４
月
28
日
、
球
磨
村
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
「
清
流
館
」
に

お
い
て
球
磨
村
文
化
協
会
評
議
員

会
（
総
会
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

評
議
員
会
で
は
橋
詰
兵
士
郎
協

会
長
が
「
地
域
の
活
性
化
に
は
文

化
活
動
が
重
要
で
あ
り
、
知
識
や

経
験
を
身
に
つ
け
、
村
民
が
心
の

健
康
づ
く
り
を
自
ら
実
行
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
。
今
後
は
会
員
を

増
や
し
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
支

援
『
ふ
れ
あ
い
応
援
隊
』
を
検
討

し
て
い
き
た
い
」
と
挨
拶
、
続
い

て
桺
詰
村
長
が
「
文
化
の
向
上
は
、

思
い
や
り
の
あ
る
地
域
づ
く
り
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
推
進

に
重
要
で
あ
る
」
と
挨
拶
し
ま
し

た
。

　

球
磨
村
文
化
協
会
は
平
成
７
年

に
設
立
し
17
年
が
経
過
、
現
在
14

評議員会の様子

獣害駆除に協力を
球磨村野生獣活用協議会総会

　

５
月
10
日
、
か
わ
せ
み
「
別
館
」
に
お
い
て
球
磨

村
野
生
獣
活
用
協
議
会
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
ま
ず
松
舟
誠
二
会
長
が
「
昨
年
７
月

よ
り
鹿
肉
加
工
場
が
稼
働
し
始
め
９
カ
月
が
経
ち
ま

し
た
。
今
後
と
も
活
用
協
議
会
に
対
し
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」
と
挨
拶
さ
れ
た
後
、
桺

詰
村
長
が
「
野
生
獣
活
用
協
議
会
が
発
展
し
て
い
く

よ
う
に
村
と
し
て
も
支
援
し
て
い
き
た
い
。
ま
た
、

獣
害
駆
除
に
つ
い
て
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
。」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
、
球
磨
村
野
生
獣
活
用
協
議
会
規
約
等

の
改
正
が
承
認
さ
れ
、
ま
た
、
平
成
22
年
度
決
算
の

報
告
と
平
成
23
年
度
予
算
が
そ
れ
ぞ
れ
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

サ
ー
ク
ル
で
１
４
０
名
の
方
が
加

入
さ
れ
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
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４
月
26
日
と
27
日
に
、
球
磨
村

総
合
運
動
公
園
に
お
い
て
社
会
福

祉
法
人
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
千

寿
園
主
催
に
よ
る
千
寿
園
杯
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
年
で
６
回
目
を
迎
え
る
こ
の

大
会
は
、平
成
18
年
に
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
を
通
じ
て
、
地
域
住
民
と
千
寿

園
と
の
親
睦
を
深
め
、
双
方
の
相

互
理
解
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

開
会
式
で
は
、
ま
ず
小
川
美
智

子
理
事
長
が
「
千
寿
園
杯
を
今
年

も
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
大
変
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り

と
と
も
に
、
け
が
を
な
さ
れ
な
い

よ
う
楽
し
み
な
が
ら
勝
負
に
挑
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」

と
挨
拶
さ
れ
、
ま
た
来
賓
代
表
と

し
て
桺
詰
村
長
が
「
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
を
通
じ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー

ム
と
の
交
流
、
健
康
づ
く
り
、
体

力
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、
し
っ

か
り
と
実
力
を
発
揮
し
て
頑
張
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
大
会
は
、
村
内
外
か
ら

39
チ
ー
ム
、
総
勢
１
９
０
名
の
参

加
で
２
日
間
の
リ
ー
グ
戦
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

２
日
目
が
雨
天
の
た
め
、
午
前

中
で
の
競
技
中
断
と
な
り
ま
し
た

が
、
一
球
一
球
に
喜
ん
だ
り
悔
し

が
っ
た
り
し
な
が
ら
、
元
気
に
プ

レ
ー
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

【
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
】

・
優　

勝　

球
磨　

混
成
Ａ

・
準
優
勝　

球
磨　

毎
床

・
３　

位　

人
吉　

東
間

【
コ
ー
ト
賞
】

（
１
日
目
）

１
コ
ー
ト　

球
磨　

混
成
Ａ

２
コ
ー
ト　

相
良　

四
浦

３
コ
ー
ト　

人
吉　

城
本
あ
じ
さ
い

４
コ
ー
ト　

球
磨　

毎
床

（
２
日
目
）

１
コ
ー
ト　

球
磨　

み
ど
り
会

２
コ
ー
ト　

錦
Ａ

３
コ
ー
ト　

人
吉　

東
間

４
コ
ー
ト　

球
磨　

混
成
Ｂ

緊張感漂う第１打目

開会式

 
地
域
と
の
親
睦
を
深
め
る
目
的
に

    
千
寿
園
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

農林産物の出荷者を募集

　田舎の体験交流館さんがうらでは、７月のオープンを目指して準備を進めていますが、農林産物
の生産振興や地域活性化、消費者との交流を目的に、施設内に農林産物コーナーを設けました。
　そこで、地元で採れた農林産物出荷者を募集します。丹精込めて作った野菜や山菜、果物等を出
荷しませんか。野菜を作ったけれど、食べきれないということはありませんか。
皆さんの申し込みをお待ちしています。

　　　　　　　　　　　◆申 込 先　田舎の体験交流館さんがうら
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 わあよかよかさんがうら
　　　　　　　　　　　　◆電話番号　０９６６－３２－０４４３
     　（電話で直接お申し込み下さい）

　　　　　　　　　　　　◆申込期限　６月１０日（金）

～ 田舎の体験交流館さんがうら ～
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 皆様の善意に感謝し
　     社会福祉のために使います

～球磨村グラウンドゴルフ協会～
　

４
月
18
日
に
、
球
磨
村
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
の
高
沢
欣
一
会

長
、
清
川
保
副
会
長
が
村
長
室
を
訪
れ
、
各
大
会
や
練
習
会
な
ど
で

設
置
し
、ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
す
る
度
に
募
金
を
協
力
す
る
、竹
で
作
っ

た
募
金
箱
「
た
か
ん
ぽ
募
金
」
に
集
ま
っ
た
募
金
（
３
３
，
４
７
０

円
）
を
寄
付
し
ま
し
た
。

　

高
沢
会
長
は
「
会
員
一
人

ひ
と
り
が
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

の
と
き
、
ま
た
そ
れ
以
外
の

時
に
も
寄
付
を
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
社
会
福
祉
に
役
立
て

ば
と
思
い
寄
付
し
ま
す
。」
と

話
し
ま
し
た
。
桺
詰
村
長
は

「
毎
年
寄
付
し
て
い
た
だ
き
本

当
に
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

村
民
の
社
会
福
祉
の
た
め
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」

と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

毎年、ありがとうございます

身体障がい者相談員に
山口 道人さん

　この度、山口道人さ

ん（山口地区）に熊本県

知事から身体障がい者相

談員業務を委託されまし

た。

　任期は、平成 23 年４

月 1 日から平成 25 年３月 31 日までの２年

間です。

　今後は、身体に障がいのある方の相談に

応じ、必要な指導に当たられます。

いつでもご相談ください。

《連絡先》３３－０１０３（自宅）

期日； 平成２３年６月５日（日）
時間； 午前８時３０分集合
 午前９時００分開始

場所； 一勝地小学校グラウンド・体育館
 ○規律訓練、救命救急訓練

※ 夏季訓練に並行して、献血推進運動が実施さ
れます。

【献血推進運動の時間と場所】

◆　９：３０～１２：３０　球磨中学校

　（消防団員を優先します） 

◆１４：００～１５：３０　渡多目的集会施設 

※ 多くのみなさま方のご協力をよろしくお願い
します。

平成２３年度
球磨村消防団夏季訓練

【球磨村情報通信施設事業】

新規加入申し込みは随時受付中です！
　球磨村では、光ファイバー網を利用して「地デ
ジ放送」や「インターネット接続」を下記のとお
り提供しています。

◆利用できるサービス
　①�テレビジョン放送再送信サービス
　②�インターネット接続サービス
◆加入負担金（①②共通）
　・一般世帯：無料
　・事業所：31,500 円（税込）
◆月額利用料（一般世帯・事業所共通）
　① 315 円／月（税込）
　② 4,515 円／月（税込）

　新規加入申し込みは随時受け付けています。加
入を希望される場合は、加入申込書の提出が必要
ですので、役場総務企画課（☎ 32-1138）までご
連絡ください。
　また、引越しや家屋の増改築等で、光ファイバー
関係機器の変更が必要な場合もご連絡いただきま
すようお願いします。
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　平成 23 年度　健康診査希望調査について
　　　　　　　 　（ピンクの用紙）
　住民健診の申込みをしましょう！

保健師より
大切なお知らせです！

　健診申し込み等を把握するために、別紙「健康診査希望調査表」（ピンクの用紙）
のご記入をお願いします。

氏名 性別 生年月日 年齢 個人番号

健診項目

特定
健診

若者
健診

後期
高齢者
健診

胸部
大腸
がん

がん 超音波
子宮がん 乳がん 前立腺

がん
骨粗

しょう症
肝炎

ウィルス
日曜健診
申し込み検診車 病院 検診車 病院

球磨太郎 男 S31.1.1 55 111111 ○ ＊＊＊ ＊＊＊ ○ ○ 1 2 ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ○ 2 ＊＊＊ ○
球磨花子 女 S32.1.1 54 2222 ○ ＊＊＊ ＊＊＊ ○ ○ 1 ○ ○ ○ ＊＊＊ ○ ＊＊＊
球磨一子 女 S25.1.1 61 1212 ○ ＊＊＊ ＊＊＊ ○ 1 ○ ○ ○ ○ ＊＊＊ 2 ＊＊＊
球磨太郎 男 S3.1.1 83 2323 ＊＊＊ ＊＊＊ 2 ○ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

記 入 方 法  に つ い て

≪特定健診≫
　４０歳～７４歳までの国保の方は、ぜひお受け下さい。
　治療中の方もお受け下さいますようお願いします。
≪後期高齢者健診》
　�現に生活習慣病等で、医療機関で検査を受けている方は、受診の
必要はありませんが、希望する方は受診できます。

≪がん検診》
　すべての保険の方が受けられます。
　ぜひお受け下さいますようにお願いします。

ご家庭で
「健康診査望希望調査票」

（ピンクの用紙）
に記入

区長様から
役場健康衛生課へ
６月１０日（金）

までに提出

６月３日（金）までに
区長様へ提出。

子宮頸がん・乳がんは「検診車」と「病
院」で受ける２つの方法があります。
どちらの方法で受けられますか？

日曜健診について
日曜日に受診したい方は「○」をつ
けてください。特定健診を受ける方
に限らせていただきます。
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氏名 性別 生年月日 年齢 個人番号

健診項目

特定
健診

若者
健診

後期
高齢者
健診

胸部
大腸
がん

がん 超音波
子宮がん 乳がん 前立腺

がん
骨粗

しょう症
肝炎

ウィルス
日曜健診
申し込み検診車 病院 検診車 病院

球磨太郎 男 S31.1.1 55 111111 ○ ＊＊＊ ＊＊＊ ○ ○ 1 2 ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ○ 2 ＊＊＊ ○
球磨花子 女 S32.1.1 54 2222 ○ ＊＊＊ ＊＊＊ ○ ○ 1 ○ ○ ○ ＊＊＊ ○ ＊＊＊
球磨一子 女 S25.1.1 61 1212 ○ ＊＊＊ ＊＊＊ ○ 1 ○ ○ ○ ○ ＊＊＊ 2 ＊＊＊
球磨太郎 男 S3.1.1 83 2323 ＊＊＊ ＊＊＊ 2 ○ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

健診名 内容 対象 検査料金
（円）

個人負担金（円）

69歳まで 70歳から
74歳まで

後期
高齢者

特定 身長・体重・血
圧測定・糖や脂
質などの血液検
査

国民健
康保険

40歳～74歳
男・女 7,500 1,000 1,000 ＊＊

若者 20歳～39歳
男・女 7,500 1,000 ＊＊ ＊＊

後期高齢者 後期高齢
者保険

後期高齢者
男・女 7,400 ＊＊ ＊＊ 800

肺がん 胸部エックス線検査
す
べ
て
の
保
険
の
方
が
受
け
ら
れ
ま
す

30歳以上
男・女 1,600 500

負
担
金
な
し
（
無
料
）

負
担
金
な
し
（
無
料
）

大腸がん 便潜血検査 ３０歳～７９歳
男・女
（胃の検査は人
によって検査不
可の場合あり）

1,640 500
胃がん エックス線撮影 4,536 1,500
腹部超音波 超音波検査 3,460 1,000

子宮
頸がん

検診車 視診頸部細胞診 ２０歳～７９歳
女性

3,990 1,000

病　院 視診頸部細胞診 5,888 2,000

乳がん
検診車 マンモグラフィー ３０歳～７９歳

女性
6,000 1,500

病　院 マンモグラフィー 6,500 2,000

前立腺がん 血液検査 30歳～79歳
男性 1,600 500

骨粗しょう症 骨密度検査 30歳～79歳
男・女 2,900 1,000

肝炎ウイルス B型・C型肝炎
血液検査

40歳　
男・女 2,460 500

住民健診の内容・個人負担金について

健診日程は 8 月１７日〜２４日です。

「村の健診を受ける方」は下の表に「○」をつけてください。
村の健診を受けない方で、健診を「職場で受ける方」は「１」を、

「病院で受ける方」は「２」を、「その他の方」は「３」をご記入ください。

各健診ごとに、きちんと
ご記入くださいますよう
お願いします。
健診を受けない方も必ず
ご記入ください。

記 入 方 法  に つ い て
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　ニュースポーツ用具を
　　  　無 料 で貸出します
　教育委員会では、村民の皆さんが気軽に楽しめるように、ニュースポーツ用具の貸出しを無料で行ってい
ます。
　ニュースポーツは、新しいスポーツという事ではなく、今までのスポーツを簡単により楽しめるように改
良したスポーツで、レクリェ－ション的に行われる事が多く、子供から高齢者まで楽しむことができます。

　　名　　称 　　　　　　　　概　　　　　　要

キンボール
１２０ｃｍ代の大きなボールを３チームでサーブ、レシーブを繰り返すスポー
ツです

シャッフルボード コートの上を長い棒（キュー）で円盤を滑らせシュートするスポーツです
ペタンク 金属製のボールを目標球に近づくように競い合うスポーツです

ターゲットバードゴルフ
ゴルフに似た競技でシャトルのついたボールをゴルフクラブで打つミニゴルフ
の一種です

グラウンドゴルフ ルールが簡単でゴルフ気分が味わえ、初心者でもすぐに取り組めるスポーツです
マグダーツ ダーツの先がマグネットになっている安心でルールの簡単なスポーツです

ふらばーるボールバレー
おにぎり型のボールを使用したバレーでボールの方向が読めず、ユニークなス
ポーツです

ユニバーサルホッケー 室内でできる簡単なホッケーです
ショートテニス 室内のバドミントンコートで柔らかいスポンジボールを使ったテニスです
ふくろう物語 専用のマット上にふくろう袋を投げその重なりで得点を競うスポーツです
新十扇 扇子を的に当てあい得点を競うスポーツです
テーブルガラッキー 狭い場所でできる、ペタンクゲームです
パンチバック 何度でも起き上がるパンチバックです
ティーボール 投手のかわりにバッティングティーの上にボールを置いて打つ野球ゲームです
フリーテニス 卓球とテニスが合わさったゲームです

　村内にお住まいの方、村内にお勤めの方ならどなたでもご利用できます。
年齢を問わず楽しめるスポーツなので家族や子ども会、地域、行政区（公民館分館）、学校、ＰＴＡ、
会社等でニュースポーツを楽しんでみてはいかがでしょう。お気軽にご連絡ください。

用具貸出しのながれ

お問い合わせは
〒８６９－６４０１

球磨郡球磨村大字渡１７３０
　球磨村役場　教育委員会

（０９６６）３２－１１１７

利　
　

用　
　

者

球
磨
村
教
育
委
員
会

貸し出しから、返却までは一週間とします。
（用具の数には限りがあります）

申込　３２-１１１７

貸　　出

返　　却　
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がんばろう日本！熊本から元気を届けよう！
「東日本大震災復興支援チャリティーバザール」を開催します

　熊本県では、関係機関と連携し、「がんばろう日本！熊本から元気を届けよう！」
を合言葉に、「東日本大震災復興支援チャリティーバザール」を開催します。

　日時　　６月４日（土）・５日（日）　１０時～１７時（予定）

　会場　　グランメッセ熊本

　出展　　約２００団体

　概要　　県産品の販売、被災地域の物産・特産品販売、県出身

　　　　　著名人等のチャリティーオークション、くまモン募金等

■お問い合わせ　熊本県くまもとブランド推進課　TEL 096 － 333 － 2133

入場無料

通行規制の
お知らせについて

規制 路　線　名 事 業 内 容 場　　所 期　　　　間 通行止めの時間

全
面
通
行
止

村道告線 舗装
一勝地
字告地内

平成23年6月1日
～平成23年6月30日

終日

村道松谷線 維持
三ヶ浦
字那良地内

～平成23年7月29日 終日

村道今村線 排水整備
渡
字今村地内

～平成23年7月29日 終日

時
間
通
行
止

県道人吉水俣線 道路施設修繕
一勝地
字日隠地内

～平成23年7月22日

9:00 ～ 10:15、
10:30 ～ 11:40、
13:00 ～ 15:30、
15:45 ～ 16:10、
16:20 ～ 17:00

村道毎床越線 改良
三ヶ浦
字堂山地内

平成23年6月6日
～平成23年9月9日

9:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 17:30

住民の皆さまにはご迷惑をお掛けします
が、ご協力をお願いいたします。
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球磨村地域子育て支援センター“陽だまり”
〒 869-6401 球磨郡球磨村大字渡乙 763（渡保育園内）
TEL（0966）33 − 0125　FAX（0966）33 − 0173
ホームページ　http://www.kmbb.jp/watari/

　 「陽だまり」6月行事予定

★陽だまりサロン★

　球磨村地域子育て支援センター　陽だまり は、月～金の 9:00 ～ 16:00、土曜日は８:00 ～ 13:00 まで開放しています。陽だ
まりサロンも月に３～４回やっています。下記の日程をごらんになり、親子でそしてマタニティさんもどうぞお気軽においでください。
お待ちしています。

《1才7〜　
　10ヶ月健診》

〈赤ちゃんこんにちは〉

＝鯉のぼりに祈りと願いをこめて＝ 神瀬保育園
　目に青葉、風薫る季節、孫の初節句を迎えた。床の間の正面で腕に抱かれスヤスヤと眠っている。
既に錦の陣羽織が着せられている。親戚の和尚さんが新聞紙でカブトを
折って頭にかぶせてくれた。その途端に目を見開き丁度魂が入ったよう
だった。
　当保育園では、毎年鯉のぼりを作っている。今年は 3~5 歳児は各自 1 メー
トルの布の両面に絵の具で目やうろこを塗り、近くの竹を切ってきて結
ぶ。2 歳児は和紙を染めて乾かし、目を貼り付ける。1 ～ 2 歳児は多分何
をしているか分らないまま色画用紙にはんこを押すようにカラフルな模
様をつけていく。それぞれに形を整え、紙や布で鯉のぼりと違った素材
で風車をつけると出来上がり。「こいのぼり～！」と歓声を上げる。皆鯉のぼり大
好きである。
　地震列島日本で起きた東日本大震災で沢山の方が、たくさんの幼い子どもの命が
落とされた。それに今年は原発事故が自然をおびやかしている。
　皆で救援募金を集めて送った。
　この美しい地球が孫達、いやそのずーとずーと先の先の未来までこのままの美し
い豊かな地球で残って欲しい。亡くなった多くの魂の安らぎと又被災地の復興への
祈りと共に鯉のぼりに願いを託した。

こんなに大きく
なりました。

よろしく
(^o^)

ねんね＆
うつぶせです。

　１日（水）陽だまりサロン

　７日（火）陽だまりサロン

１４日（火）陽だまりサロン

２１日（火）陽だまりサロン

２５日（土）りんごの木
　　　　　　　　サークル

２８日（火）陽だまりサロン

ピザ作り体験 !!
球磨村リバーサイドキャンプ

避難訓練・地震

陽だまり講座・紫外線について

焼きたてピザは、最高！ ハンモック♪

陽だまりキッズ大集合～
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社 協 コ ー ナ ー

　

社
会
福
祉
協
議
会
へ
御
遺
族
の
方
々
か

ら
香
典
返
し
と
し
て
御
寄
付
い
た
だ
き
ま

し
た
。
皆
様
の
お
気
持
ち
を
大
切
に
役
立

て
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

  

（
四
月
分
）

○
多
武　

光
義　
　

様
（
故　

ツ
ギ
エ
）

○
徳
光　

佑
亮　
　

様
（
故　

賢
一
郎
）

○
山
口　

フ
ヂ
エ　

様
（
故　

國　

弘
）

よ
せ
ら
れ
た
善
意

香典返し

　

四
月
三
日
、
社
協
の
年
間
行
事
の
一
環
と
し

て
、
ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
と
し
た
一
日
ふ
れ

あ
い
行
事
を
球
磨
村
す
ま
い
る
会
協
賛
で
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
熊
本
ク
レ
ア
で
開

催
さ
れ
た
「
木
下
大
サ
ー
カ
ス
」
の
公
演
を
計

画
し
、
当
日
は
約
六
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

サ
ー
カ
ス
会
場
内
は
と
て
も
レ
ト
ロ
な
感
じ

で
、
入
っ
た
瞬
間
懐
か
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

開
演
後
は
、
子
供
も
大
人
も
一
時
も
目
が
離

せ
ず
、
何
度
も
息
を
の
む
場
面
が
あ
り
、
あ
っ

と
い
う
間
に
時
間
が
進
ん
で
本
当
に
楽
し
か
っ

た
で
す
。

　

子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
て
本
当
に
良

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
来
年
度
も
皆
さ
ん
が
楽
し
め
る
内
容

を
計
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 　

楽
し
い
春
休
み
を

東北関東大震災義援金
　このたびの東北関東大震災で被災された皆様に謹ん
でお見舞い申し上げます。

　今回 4 月 1 日から 5 月 2 日までにお預かりしまし
た義援金の合計は、71,411 円でした。後日、熊本県
共同募金会の方に送金させていただきます。

　義援金募集期間は、平成 23 年 3 月 12 日より平成
23 年 9 月 30 日までです。

　●義援金箱　　●上区寿クラブ　　●清水川老人会

♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥

♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥
♡
♥

　今年も球磨村社会福祉協議会の会費に
ついてのご協力を、区長及び班長さんを
通じて、お願いしますので、よろしくお
願いします。
　この会員会費制は、村民の皆様からの
善意による、いわば助け合いの精神にも
とづいて行なわれる性格上、会員として
特典があるのではありません。また、会
員の加入促進につきましても少しでも多
くの皆様にご入会をいただきたいという
願いはありますが、ご加入はあくまで個
人の自由であり、決して強制的なもので
も、他から強制されるものでもありませ
ん。当然のことながら会員とならなけれ
ば不利益が生じることもありません。
　このようなことから、社会福祉協議会
の性格を御理解いただき御協力を賜りま
すようよろしくお願い致します。

○
大
無
田　

義
幸　

様
（
故　

セ
キ
子
）

○
日
隠　

悦
子　
　

様
（
故　

ミ　

エ
）

○
横
川　

直　
　
　

様
（
故　

ミ
エ
子
）

○
吉
川　

繁
博　
　

様
（
故　

安　

雄
）

○
地
下　

卓
男　
　

様
（
故　

ア
ヤ
子
）

○
野
田　

セ
ツ
子　

様
（
故　

逸　

雄
）

【
篤
志
家
よ
り
】

◎
定
例
練
習
の
折
、「
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
」
の

喜
び
を
、
善
意
の
『
た
か
ん
ぽ
貯
金
』
へ

　
　

球
磨
村
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会　

様

年会費

一般会費　　500 円
特別会員　5,000 円

みんなでつくる

福祉社会

　　　　　テーマ　�6 月 4 日（虫歯予防デー）
　歯の衛生週間にちなんで、みなさん歯に良い食べ物、悪い
食べ物を考えてみましょう。
★ 「おかあさんはやすめ」の料理は歯に良くないと言われています。この

言葉をご存じですか。オムレツ・カレーライス・アイスクリーム・サン
ドイッチ・ハンバーグ・焼きそば・スパゲッティ・目玉焼き、の頭文字
をとったものです。なぜ良くないと言われているかと言うと・・・軟ら
かいものが多いので、あまり噛まずに食べられるからです。その結果、
あごが発達しないので、歯並びや噛みあわせに影響します。また、噛ま
ないので唾液の分泌も少なく、虫歯になりやすい等の理由があります。

★ 「まごは（わ）やさしい」の食材は反対に歯や体に良いと言われています。
これらが示す食材は、豆・胡麻・わかめ（海藻類）・野菜・魚・椎茸（ｷﾉｺ類）・
芋類といわれています。これらの食材には、カルシウムが多く含まれて
いたり、牛乳やチーズのカルシウムの吸収を助ける働きの栄養素を含ん
でいたりします。

★ 歯に良い食事の献立の中に、「おかあさんだいすき」があります。おから・
かきあげ・サンマの塩焼き・大豆の五目煮・いもの煮っころがし・酢の物・
きんぴらごぼうと俗に言うと、昔ながらのおふくろの味で親しまれた食
事です。食物繊維を含む野菜とたんぱく質が豊富です。

＜まとめ＞
　歯に良いものだけを食べて暮らしていくことは難しく不可能です。
　「おかあさんはやすめ」の料理をはじめ、お菓子類も食生活の中で
は欠かせないものです。いろんな食品を摂ってバランスよく食事をし
て、しっかり歯を磨きましょう。

（栄養士　中山千絵）



��広報「くまむら」　平成２３年 5月号

毎年恒例の『球青協体育祭』いわゆる球磨郡
の青年団の運動会が開催されます。若い人
なら誰でも参加できます。興味がある方は、
katsunari-j32235581@softobank.ne.jp
にメールしてください。

青年団活動の記録

青年団の活動に参加してみませんか？暇なときに「参加してみようかな〜。」
という感じで大丈夫です！！他の市町村の方でも誰でも参加できます。

ホームページには広報と違った一面を載せてます (*^_^*)
（パソコン）http://k-ypa. net/　（携帯電話）http://k- ypa.  net/i/

（Blue Halcyon Times）

〜マジメにバカやったあの学生の頃の感動をもう一度！〜

　体育祭の内容は、リレー、玉入れ、綱引きなどの運動会競技の王道はもちろん、ユニークでアイデア豊富な競技
がたくさんあります。青年団の体育祭は、普通の体育祭とはまた違ったおもしろさがあり、みんなでワイワイ楽し
むというのをモットーにしておりますので、運動が苦手だけど青年団に興味があるなと言う人、青年団に興味がな
くても運動に自信がある人、どんな理由でもかまいません！なんさま参加してみてください。運動が苦手が人は出
場種目を考慮いたします。
　

　文化祭の練習を開始しました。まずは、一昨年から続けている郷土芸能「住吉谷ヤッコ」
の練習からです。今年は去年より難しい「都入り」というのを演じます。
　一人ひとりのセリフが長くなり、演技も多くなっているので、住吉谷ヤッコ保存会の方々がマンツーマンで指導
していただいております。これから約１ヶ月半、ほぼ毎日練習を積み重ねていく予定です。最高の演技ができるよ
うに一生懸命頑張っていきます。

　「だいたい、青年団って何？」という声が多く寄せられます。毎月、ＢＨＴを読んで頂いている方々はなんとなー
くわかられるかもしれませんが、青年団について紹介します。
　町村の青年団は、郡の協議会（球磨郡青年団協議会）に加盟し、市・郡の青年団は、都道府県ごとの青年団の協議会（熊
本県青年団協議会）に加盟し、さらに、これらの都道府県青年団が青年団の全国組織「日本青年団協議会」に加盟
しています。なお、球青協の会長は球磨村青年団の中渡考之さんです。
　球磨村青年団の組織については、「団長」「副団長」「体育（副）部長」「文化（副）部長」「企
画（副）部長」「会計」「事務（次）局長」「監事」「団員」で形成されてます。（４月号参照）
体育部長：球青協体育祭・球青協駅伝大会の企画運営を行う。
文化部長： 球青協文化祭の企画。生活部長も兼ねており環境問題取組推進活動等の企画運

営を行う。
企画部長： 広報・ＨＰの作成。レクリエーション部長も兼ねておりレクリエーションの企

画運営を行う。
　詳しくは、青年団ホームページに掲載してあります。

〜文化祭練習開始〜

青年団ってなんな !? 第 2 弾☆　〜組織について〜

体育祭があるんです！
5月29日（日）高山グラウンド（あさぎり町深田）

誰でも参加 OK ☆

日本青年団協議会
（日青協）

↑加盟

熊本県青年団協議会
（県青協）

↑加盟

球磨郡青年団協議会
（球青協）

↑加盟

球磨村青年団
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　　　　　　　　　　　　　　　6 月 の 行 事 予 定 　 　（ 変更になる場合もあります ）

日 月 火 水 木 金 土

1
●窓口出張業務
（9:30～11:30
　神多）

2 3
●窓口出張業務

（9:30～11:30　

　渡多）

4

5
●消防団夏季訓練
（9：00　一小）
●献血（9：30 球中）
（14：00 渡多目）

6 7 8
●窓口出張業務
　（9:30 ～ 11:30
　 神多）

9 10
●窓口出張業務
（9:30～11:30 渡多）
●区長文書
● 球磨村防災連絡
協議会
（14:00～清流館）

11
●東京カワセミ会
● 大槻キャンプ場
開き

12 13 14 15
●窓口出張業務
（9:30～11:30
　神多）

16 17
●窓口出張業務
（9:30～11:30
　渡多）

18

19 20 21 22
●窓口出張業務
 （9:30 ～ 11:30
　神多）

23 24
●窓口出張業務
（9:30～11:30
　渡多）

25 

26 27
●区長文書

28 29
●窓口出張業務
（9:30～11:30
　神多）

30
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※〔清流館〕＝球磨村コミュニティセンター清流館、〔渡多〕＝渡多目的集会施設、〔神多〕＝神瀬多目的集会施設、〔やまなみ〕＝石の交流館「やまなみ」
 〔かわせみ〕＝一勝地温泉かわせみ、〔渡小〕＝渡小学校、〔一小〕＝一勝地小学校、〔球中〕＝球磨中学校、〔運公〕＝総合運動公園
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（ この用紙は再生紙を使用しています。）

人口・世帯の動き

5月1日現在 前月比 前年同月比

世帯数（戸） 1,620 0 △  1 7

人　口（人） 4,490 7 △  8 2

男　（人） 2,128 △  1 △  4 1

女　（人） 2,362 8 △  4 1
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　虫歯予防には、毎日の歯磨きが大切ですが、毎日歯磨きをしていれば虫歯にならないとは限りませ
ん。虫歯予防には、「正しい歯磨き」「正しい食生活」「歯を丈夫で健康にする」の３つの柱のバラン
スがとれている必要があります。
　このうち「歯を丈夫で健康にする」にはどうしたらよいでしょう。
　「カルシウムを多く含む食品」を食べればいいかというと、必ずしもそれだけでは十分とは言えません。
　一度溶けた歯の成分が自然に修復されることを「再石灰化」といいますが、この「再石灰化」を促
すには、再石灰化関連成分を含む食品を摂取することが有効です。これには、特定保健用食品のガム
であるリカルデント、ポスカ（ム）等があります。「フッ素」もありますが、今回は省略します。
　一度溶けた歯の成分が再石灰化されず、さらに溶けていってしまうと虫歯になります。自分でも分
るほど歯に穴があいたり黒くなってしまうと、もう再石灰化は期待できません。
　早めに歯科医院を受診しましょう。

（お問合せ先）　　球磨川歯科医院　　☎０９６６－３２－１１０９

球磨川歯科医院より ６月４日〜１１日は歯の衛生週間です。

　４月２３日に、球磨川ラフティング協会主催の２０１１球
磨川ＥＣＯ＆チャリティーが開催されました。
　これは、球磨川ラフテイング協会が、球磨川に感謝し、自
分達のできることから始めるエコ活動を行おうというもので、
当日は、一勝地球磨橋下でお祓いをしてシーズンの安全祈願
をした後、球磨川の清掃と稚鮎の放流等を行いました。
　稚鮎放流では、こがね保育園の園児らが参加して 13,000
匹を放流、解き放たれたように勢いよく球磨川に泳いでいく
鮎の姿に子ども達の歓声があがっていました。
　また、球磨川清掃では 2トンダンプ車に 2台分のゴミが回
収されました。 稚鮎放流の様子

２０１１球磨川ＥＣＯ＆チャリティー

役場でもツツジが満開です（毎床忠弘様よりお預かり）


