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球磨村は
「日本で最も美しい村」連合

に加盟しています
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３月執行の選挙
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今月の
表紙 新型コロナウイルス感染者

が国内でも広まるなか、屋
外で活動した後は「正しい
手洗い」を実践している村
内保育園の子どもたち。正
しい手洗いなどは新型コロ
ナウイルスやインフルエン
ザ、風邪など感染症予防に
つながります。

2020 立志式

新型コロナウイルス感染症に備える

３月執行の選挙

くまむらライフ里山の暮らし

情報の窓口

村税の前納報奨金制度を廃止します／障害者等

福祉手当制度があります

マイナンバーカードの申請はお早めに

コミュニティ・スクール／人権の広場
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急流と鍾乳洞の里「球磨村」
球磨村は熊本県の南部にあります。九州最大の鍾乳洞「球
泉洞」や村の中央を球磨川が流れ、眼下に雄大なパノラ
マが広がる自然豊かな遊びの宝庫です。穏やかに、緩や
かに、人と自然が調和した悠久のロマンが、今も受け継
がれています。

　広報くまむら

周りの人を助けたい

一勝地小６年　坂
さ か た

田　倖
こうせい

晟　君

２月号　Contents

　僕は将来、周りの人を助けることができる人になりたい
です。その訳は、２つあります。１つ目は、テレビで警察や消
防署の人たちが火災や事件が起きている場所から人を助け
ているところを見て、日本中の困っている人たちを助けた
いと思ったからです。２つ目は、社会科の授業で、東日本大
震災のときにボランティア活動をされていた方々のことを
知って、僕もあんな人になりたいと思ったからです。
　もうすぐ中学生になるので、将来なりたい自分に向かっ
ていつも相手の気持ちを考えながら行動し、何かのボラン
ティアなどがあったら進んで参加していきたいと思いま
す。この夢に向かって自分にできることを頑張り、たくさん
の努力をしていきたいです。

わたしの夢　ぼくの夢

健幸家族

球磨村の美しい 79集落／防災管理官コラム

包括だより

球磨村青年団／地域おこし協力隊

陽だまり

３月行事予定／相談・乳幼児健診・休日在宅当

番医

球磨村公民館図書室／文芸の広場／村人探訪

第 25回球磨村文化祭＆生涯学習フェスティバル
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夢
決
意

感
謝

2020

立
志
式

　

球
磨
中
２
年
生
が
２
月
４
日
、

立
志
式
を
行
い
ま
し
た
。
立
志
式

は
生
徒
が
新
た
な
志
を
立
て
今
後

の
自
分
の
進
路
や
生
き
方
を
深
く

考
え
る
機
会
と
し
て
毎
年
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

竹た
け
う
ち内

正ま
さ
の
ぶ信

球
磨
中
学
校
長
が

「
家
族
や
周
り
の
人
の
支
え
が
あ

り
今
日
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
に
感

謝
し
て
有
意
義
な
時
間
に
し
て
ほ

し
い
。
来
年
度
は
い
よ
い
よ
自
分

の
進
路
希
望
の
実
現
に
向
け
て
進

む
一
年
に
な
り
ま
す
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

　
生
徒
決
意
表
明
で
は
、
ス
テ
ー

ジ
に
並
び
自
分
の
将
来
の
夢
や
実

現
に
向
け
て
頑
張
り
た
い
こ
と
な

ど
を
発
表
し
ま
し
た
。
仲
間
や
先

生
、
そ
し
て
家
族
へ
の
感
謝
と
踏

み
出
す
決
意
を
聞
い
て
い
た
保
護

者
は
、
子
ど
も
の
成
長
を
感
じ
る

発
表
に
な
り
ま
し
た
。

　

第
２
部
の
講
演
で
は
、「
未
来

を
担
う
君
た
ち
へ
」
と
題
し
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
大お

お
た
に谷
知と

も
ひ
ろ広
さ
ん

が
講
演
し
ま
し
た
。
東
京
都
出
身

の
大
谷
さ
ん
は
、
東
京
都
の
生
活

と
球
磨
村
の
生
活
を
比
較
し
て
説

明
。
球
磨
村
に
は
、
自
慢
で
き
る

風
景
が
残
っ
て
い
る
と
伝
え
ま
し

た
。
さ
ら
に
「
今
後
自
分
の
将
来

を
考
え
る
と
思
う
が
、
仕
事
に
こ

だ
わ
ら
ず
視
野
を
広
げ
、
な
り
た

い
自
分
像
に
向
け
突
き
進
ん
で
ほ

し
い
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。
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１竹内校長から記念品を受け取る青
あ お や ま

山公
ゆ き と し

紀君　２あい
さつをする竹内校長　３合唱をする生徒　４保護者か
ら生徒に向けたメッセージ付きムービー　５多くの保
護者が生徒の決意を見届ける　６立志式に向け思いを
色紙に書いた生徒の作品　７講演をする大谷さん

１２

３
４

５
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Pickup info ①
役 場 か ら の お 知 ら せ に 注 目

国内でも確認されている新型コロナウイルスは、ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの
痛み、咳が長引くこと（1週間前後）が多く、強いだるさ（倦

け ん た い か ん

怠感）を訴える人が多いことが特徴
です。風邪やインフルエンザ対応と同様に、手洗いや咳エチケットなどを徹底し、ウイルスの
感染を防ぎましょう。また持病のある人、高齢者はできるだけ人込みを避けましょう。

正しい手洗いの確認をしましょう
私と確認しましょう

大
お お か き

柿美
み さ

沙保健師

流水でよく手をぬら
し石鹸をつけ手のひ
らをよくこすります

手の甲をのばすよう
にこすります

指先・爪の間を念入
りにこすります

指の間を洗います

親指と手のひらをね
じり洗いします

手首も忘れずに洗い
ます

手洗い前
☑爪を短く切っておく ☑時計や指輪は外す
手洗い後
☑ 十分に水で流し、清潔なタオルなどで
　よく拭き取って乾かす

１ ２ ３ ４

５ ６
\ チェック /

ほかの人にうつさないために――
くしゃみや咳が出るときは、飛沫ウイ
ルスを含んでいるかもしれません。咳
エチケットを心掛けましょう。エチケット

咳

問い合わせ　健康衛生課保健予防係　☎ (32)1139

人が集まるところでは３つの咳エチケットを！

【普段】
マ ス ク を 着 用
す る（ 口 と 鼻
をおおう）

【マスクがない時】
テ ィ ッ シ ュ や
ハ ン カ チ で 口
と鼻をおおう

【とっさの時】
袖 で 口 と 鼻 を
おおう

咳やくしゃみを手でお
さえたり、何もせずに
咳やくしゃみをしたり
するとウイルスが飛び
散るので止めましょう。

相談の目安

相 談 窓 口
帰国者・接触者相談センター

開設時間：午前９時～午後７時（土日祝含む）
熊本県人吉保健所 ☎（22）3107

風邪の症状や 37. ５℃以上の発熱が４日以上続い　
ている（解熱剤を飲み続けなければならないときを
含みます）
強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
※高齢者や基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患
など）のある人、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いて
いる人は、上の状態が２日程度続く場合

〇

〇

帰国者・接触者相談センターで相談の結果、新型コロ
ナウイルス感染の疑いがある場合は、「帰国者・接触
者外来（病院）」をご紹介します。マスクを着用し、
公共交通機関の利用を避け受診してください。

掲載情報は２月 18 日現在
最新情報を確認してください
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あ な た の 一 票 を お 願 い し ま す

３月執行の選挙
Pickup info ②
役 場 か ら の お 知 ら せ に 注 目

３月 22 日㈰は熊本県知事選挙、球磨村長選挙、球磨村議会議員補欠選挙が執行されます。
棄権することなく投票をお願いします。投票日に選挙へ行けない人は期日前投票がありま
すが、村の選挙と県知事選挙では期日前投票期間が異なりますのでご注意ください。

投票日　３月22日㈰

問い合わせ　球磨村選挙管理委員会（総務課内）　☎ (32)1111

午前７時から午後６時まで

（次の投票所は別時間による）
第８投票所（遠原）・第 13 投票

（多武除）・第 14 投票所（川島）
午前７時から午後５時まで

熊本県知事選挙・球磨村長選挙
「記号式」（候補者欄の上にスタンプで○印を付ける方
式）。ただし、期日前投票及び不在者投票の投票用紙は、

「記名式」（候補者の氏名を記入する方法）。
球磨村議会議員補欠選挙

「記名式」（候補者の氏名を記入する方法）。

○期日前投票　　　（当日選挙に行けない人は期日前投票ができます）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

期日前投票カレンダー

18 19 20 21

期日前投票は　　　　　　　　　　が
スムーズに投票できます
3 月 6 日㈮から 3 月 17 日㈫の期間は県知事選挙
の投票しかできません。この期間に来られた人は、
あらためて 3 月 18 日以降に村長選挙・村議補欠
選挙の投票に来ていただく必要がありますのでご
注意ください。なお、3 月 18 日以降はすべての
選挙の期日前投票が出来ます。入場券は、3 月 9
日㈪以降に発送を予定していますが、入場券が無
くても選挙権があれば投票は可能です。

県知事選挙期日前投票期間 村長・村議期日前投票期間

熊本県知事選挙
期間：3 月 6 日㈮～ 3 月 21 日㈯　　　　　 
時間：午前８時 30 分から午後８時まで
場所：球磨村役場２階　事務室

球磨村長選挙・球磨村議会議員補欠選挙
期間：3 月 18 日㈬～ 3 月 21 日㈯
時間：午前８時 30 分から午後８時まで
場所：球磨村役場２階　事務室

投
票
方
法

投
票
時
間

18 19 20 21
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　必勝 !! 合格祈願ノ旅勝ち取りツアーが一勝地駅周辺
で１月 19 日に開催され、高校受験を控えた球磨中３
年生や、少年野球チーム「球磨．F ホークス」など 47
人が参加しました。冨

と み な が

永知
と も た か

敬球磨村観光案内人の会会
長のがんばろうコールで始まったツアーは、一勝地阿
蘇神社、一勝茶屋、一勝寺の「一勝」が付くご利益ス
ポットを巡り願掛けをしていきました。座禅体験をし
た渡

わ た な べ

邊光
ひかる

君は「勝ちに関するところを巡り、パワーを
もらいました。座禅をして精神も鍛えられたと思いま
す。高校受験を頑張りたい」と意気込みを語りました。

あなたの合格をお祈りします
必勝 !! 合格祈願ノ旅勝ち取りツアー

　薬物乱用防止教室が１月 29 日、渡小学校６年生教室
で行われ、児童は薬物を乱用する怖さを知りました。
　渡駐在所の渡

わ た な べ

辺宏
こ う い ち

一巡査部長が薬物の種類や県内の
検挙者数などを説明しました。また薬物乱用した人の
その後の人生について DVD を視聴しました。
　渡辺さんは「一見、薬物乱用をしないような人が陥
ることも実際にあります。何かあれば身近な人にすぐ
相談してほしい」と呼びかけました。舟

ふ な と

戸一
い っ さ

鎖君は「薬
物の種類や怖さが分かりました。絶対に乱用しない」
と誓いました。

薬物乱用防止教室
薬物乱用はしません

薬物乱用の怖さについて説明する渡辺さん 一勝地寺での座禅体験

　C
ク ー ル

OOL　C
チ ョ イ ス

HOICE 教室が、球磨中学校２年生教室で
で２月５日に開催され、地球温暖化対策として一人一
人ができることを考えました。
　自宅でできるウォームビズ宣言では、那

な ら

良珠
た ま き

希さん
が「厚着や、温かい食べ物で体を温め、エアコンの設
定温度を下げたい」と宣言しました。尾

お ざ き

﨑陽
よ う じ

至君は「暖
房使用時に、熱が外に逃げないよう窓にカーテンをし
たり、一つの部屋で家族と過ごしたりするなどして暖
房をあまり使わない工夫をしていきたい。学習したこ
とを家族と話し合い生活に生かしたい」と話しました。

ウォームビズで賢い選択を
COOL CHOICE 教室

人の体温をサーモグラフィ画像で確認

　小学校６年生を対象とした租税教室が、渡小学校で
12 月 16 日に、一勝地小学校で 1 月 28 日に開催され、
身近な税金について知識を深めました。一勝地小学校
では、役場税務課の那

な ら

良昌
ま さ ひ ろ

宏参事が、税金の種類や、
税金の使い道、村の予算について説明しました。
　児童からは歳入と歳出の違いやふるさと納税につい
ての質問がありました。大

お お せ

瀨珠
し ゅ り

璃さんは「税金の種類
がたくさんあることがわかりました。１億円レプリカ
は１年前に持った時よりも重く感じました」と感想を
述べました。

租税教室
私たちが納める税金の使い道は

税金が使われている公共施設の説明をする那良参事
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老人クラブ渡西鶴亀会研修
ICTの可能性について研修

　老人クラブの渡西鶴亀会（永
な が し い

椎三
さ ぶ ろ う

郎会長）は２月６日、
高齢者生活福祉センターせせらぎで、球磨村地域おこし
協力隊の上

う え の

野貴
た か ひ ろ

裕さんを招いてICT などの研修をしま
した。講演では、これまでの活動紹介や身近に活用でき
るＩＣＴの可能性について話しがありました。上野さん
は「村で過ごした半年をまとめるにあたり、地域の皆さ
まに支えていただいているからこそ充実した日常をお
くれています」と感謝。会長の永椎さんは「これからの
情報通信などの話しを聞き、大変勉強になりました。今
後も研修を継続したい」と意気込みを語りました。

上野さんの講話を聴く参加者

くまむらライフ里山の暮らし

　昔遊び交流会が渡小学校で１月 30 日、一勝地小学校
で２月６日に開催されました。
　一勝地小学校では、１年生と２年生の 23 人が体育館
で参加。学校応援団 12 人が「昔遊び名人」として講師
になり、昔よく遊んでいた遊びを教えました。
　体育館には「竹馬」「お手玉」「竹とんぼ」「けん玉」「あ
やとり」「おはじき」の６つのコーナーが設けられ、児
童は昔遊び名人と一緒になって各コーナーを思う存分
楽しんでいました。最後にちょんかけ駒回し披露があ
り、駒の動きを見て児童は目を丸くしていました。

昔の遊びで楽しんだよ
昔遊び交流会

竹とんぼのやり方を聞く児童

　昭和 44 年に旧一勝地中学校を卒業した人たちなどが
集う「昭和 28 年生まれ同級会」の中

な か つ

津明
あ き ひ こ

彦さんと田
た ど う

頭
朝
あ さ か ず

和さんが２月 10 日、役場村長室を訪れ、村に寄付金
を贈呈しました。
　５年に１回程度、昭和 28 年生まれ同級会を開催され
ていましたが、諸事情により今回で区切りをつけるこ
とになり、その際の精算金を村へ寄付することとなり
ました。
　村へ寄付を行った中津さんと田頭さんは「村の発展
に使ってほしい」と話しました。

村の発展のために
昭和 28 年生まれ同級会寄付金贈呈

柳詰村長に寄付金を渡す中津さん（中央）、田頭さん（右）

　３月３日㈫の桃の節句を前に、「人吉球磨は、ひなま
つり」が２月１日から３月 22 日㈰まで人吉球磨一帯で
開催されています。
　一勝地温泉かわせみ２階エレベーター乗り場では、
村内３保育園児が手作りしたかわいらしいひな人形な
どを展示しています。こがね保育園５歳児は、半月の
お盆を土台にして掛けひなづくりに取り組みました。
紙粘土で顔・体の形を整え、「こうやってしたらかわい
くなるかも」などと自分なりに考えたり、実際に形を
変えたりしながら製作しました。

かわいらしいひな飾りが並ぶ
人吉球磨は、ひなまつり

園児が作成したひな飾り
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お
知
ら
せ

人口・世帯の動き
（２月１日現在）

人　口 前月比

世帯数（戸） 1,445 -2

人　口（人） 3,575 -9

男　性（人） 1,691 -5

女　性（人） 1,884 -4

高齢化率（％） 44.8

情報の窓口

１月届け出分（敬称略）

▼お誕生おめでとう

　氏名　　　　　地区　　保護者

　毎
ま い と こ

床　颯
そ う の す け

之佑　毎床　　智
と も か ず

和

▼お悔やみ申し上げます　

　氏名　　　　　地区　　年齢

　馬
ば ば

場　光
み つ と し

俊　　木屋角　97 歳

　槻
つ き ぎ

木　クミエ　松谷　　86 歳

　岡
お か

　　ミユキ　岡　　　91 歳

　髙
た か さ わ

澤　サツノ　小川　　95 歳

　尾
お ざ き

﨑　ハツ子
こ

　内布　　88 歳

　永
な が し い

椎　貢
みつぎ

　　　友尻　　83 歳

　▼香典返し（社会福祉協議会）

　横
よ こ い

井　美
み ち こ

智子様　（故光
み つ あ き

秋様）

　馬
ば ば

場　厚
あ つ こ

子様　　（故光
み つ と し

俊様）

　槻
つ き ぎ

木　良
りょういち

一様　　（故クミエ様）

　岡
お か

　　清
き よ と

登様　　（故ミユキ様）

　髙
た か さ わ

澤　ゆみ子
こ

様　（故サツノ様）

　岡
お か

　　義
よ し い ち

一様　　（故スソノ様）

　▼一般寄付

　球磨村新春のつどい様

戸籍の窓

　
人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
汚
泥
再
生
処
理

セ
ン
タ
ー
で
は
、
し
尿
と
浄
化
槽
汚
泥
を
処

理
す
る
工
程
で
発
生
し
た
汚
泥
を
脱
水
し
乾

燥
さ
せ
た
も
の
を
汚
泥
発
酵
肥
料
と
し
て
生

産
し
て
い
ま
す
。
社
会
情
勢
の
変
化
に
よ
り

令
和
２
年
度
か
ら
引
き
渡
し
手
数
料
の
改
定

肥
料
引
渡
手
数
料
を
改
定
し
ま
す

趣
旨　
令
和
２
年
（
２
０
２
０
年
）
が
戦
後

75
周
年
に
あ
た
り
、
今
日
の
我
が
国
の
平
和

と
繁
栄
の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
な
ど
の
尊
い

犠
牲
に
思
い
を
い
た
し
、
国
と
し
て
改
め
て

弔
慰
の
意
を
表
す
る
た
め
、
戦
没
者
な
ど
の

ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金(

記
名
国
債)

を
支

第
11
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す

る
特
別
弔
慰
金
受
付

　
村
税
な
ど
の
納
付
は
安
心
確
実
な
口
座
振

替
が
便
利
で
す
。
３
月
末
に
納
税
組
合
も
解

散
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
口
座
振
替
の
納
付

に
切
り
替
え
を
お
勧
め
し
ま
す
。

口
座
振
替
対
応
金
融
機
関

〇
肥
後
銀
行
〇
球
磨
地
域
農
業
協
同
組
合

〇
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

追
加
さ
れ
る
金
融
機
関（
納
付
月
４
月
か
ら
）

〇
熊
本
銀
行
〇
九
州
労
働
金
庫

〇
熊
本
県
信
用
組
合

口
座
振
替
対
象
村
税
な
ど

〇
村
県
民
税
（
住
民
税
）
〇
固
定
資
産
税
〇

軽
自
動
車
税
〇
国
民
健
康
保
険
税
〇
介
護
保

険
料
〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
〇
保
育
料

〇
水
道
使
用
料
〇
住
宅
使
用
料
〇
土
地
貸
付

料
〇
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
利
用
料
〇
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
利
用
料

※
追
加
さ
れ
る
金
融
機
関
の
口
座
振
替
申
し

村
税
な
ど
の
口
座
振
替
対
応
の

金
融
機
関
が
増
え
ま
し
た

　
休
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

交
付
業
務
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
29
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分

場
所　
球
磨
村
役
場
２
階
住
民
福
祉
課
窓
口

問
い
合
わ
せ　

住
民
福
祉
課
住
民
係　
☎（
３
２
）１
１
１
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
・
交

付
の
休
日
窓
口
業
務

込
み
受
付
中
で
す
。
申
し
込
み
に
つ
い
て
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
税
務
課
☎（
３
２
）１
１
１
３

給
し
ま
す
。

請
求
期
間　

４
月
１
日
㈬
～
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

支
給
対
象
者　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の

ご
遺
族
で
、
令
和
２
年
（
２
０
２
０
年
）
４

月
１
日
（
基
準
日
）
に
お
い
て
、「
恩
給
法

に
よ
る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没

者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど

を
受
け
る
人（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
な
ど
）

が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順

位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

１
．
４
月
１
日
㈬
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没
者

遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を

取
得
し
た
人

２
．
戦
没
者
な
ど
の
子

３
．
戦
没
者
な
ど
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹
※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生

計
関
係
を
有
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が

入
れ
替
わ
り
ま
す
。

４
．
上
記
１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の

三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）
※
戦
没

者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
の

生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
人
（
基
本
的
に
同

一
の
戸
籍
に
入
っ
て
い
た
人
）に
限
り
ま
す
。

※
３
、４
は
、
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
に
生

ま
れ
て
い
る
こ
と
が
、
前
提
と
な
り
ま
す
。

支
給
内
容　
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記

名
国
債
（
年
額
５
万
円
）

第
１
回
目
償
還
日　

令
和
３
年
（
２
０
２
１
年
）
４
月
15
日
㈭

以
後
毎
年
４
月
15
日
以
降
、
償
還
先
郵
便
局

な
ど
に
お
い
て
受
け
取
り
が
で
き
ま
す
。

※
償
還
日
が
過
ぎ
た
も
の
は
、
ま
と
め
て
お

受
け
取
り
が
で
き
ま
す
。

請
求
窓
口
・
問
い
合
わ
せ　

住
民
福
祉
課
福
祉
係　
☎（
３
２
）１
１
１
２
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高
齢
者
の
食
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
い

き
い
き
元
気
栄
養
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

実
施
日　
３
月
16
日
㈪

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所　
神
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー
た
か
お
と

内
容　
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事

　
　
　
づ
く
り
、
約
１
時
間
の
軽
い
運
動

参
加
費　
５
０
０
円

持
参
物　
エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

申
込
締
切　
３
月
10
日
㈫

問
い
合
わ
せ　

住
民
福
祉
課
福
祉
係　
☎（
３
２
）１
１
１
２

い
き
い
き
元
気
栄
養
教
室

相
　
　
談

募
　
　
集

熊
本
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
２
０

　
将
来
が
不
安
、人
間
関
係
で
悩
ん
で
い
る
、

学
校
に
行
け
な
い
・
行
き
た
く
な
い
、
学
校

を
辞
め
て
し
ま
っ
た
、
働
く
気
が
お
き
な
い

な
ど
、
悩
み
や
心
配
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
家
族
、
関
係
者
も
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日　
３
月
12
日
㈭

時
間　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

※
受
付
午
後
３
時
ま
で

会
場　
熊
本
県
球
磨
総
合
庁
舎　
会
議
室

（
人
吉
市
西
間
下
町
86
番
地
１
）

相
談
料　
無
料

対
象
者　
主
に
15
歳
～
39
歳
ま
で
の
人
と
そ

の
家
族
、
友
人
、
知
人
、
支
援
者
な
ど

問
い
合
わ
せ

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

～
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｎ
こ
こ
ん
～

☎
０
９
６（
３
８
７
）７
０
０
０

子
ど
も
と
若
者
の
相
談

　
「
仕
事
に
就
い
て
も
長
続
き
し
な
い
」「
自

分
に
合
っ
た
仕
事
が
分
か
ら
な
い
」
な
ど
、

働
く
こ
と
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
を
解
決
す

る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

対
象
年
齢　
15
歳
～
39
歳
ま
で
の
求
職
中
の

人
、
ま
た
は
そ
の
家
族

費
用　
無
料

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

会
場
と
日
程

①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨

　
（
人
吉
市
下
薩
摩
瀬
町
１
６
０
２
‐
１
）

　
３
月
13
日
㈮
・
３
月
27
日
㈮

②
人
吉
市
東
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
（
人
吉
市
城
本
町
１
０
８
８
）

　
３
月
３
日
㈫
・
３
月
17
日
㈫

問
い
合
わ
せ　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ

☎
０
９
６
５（
３
７
）８
７
３
９

若
者
の「
働
き
た
い
」を
サ
ポ
ー
ト

　
特
殊
詐
欺
の
名
称
が
「
振
り
込
め
詐
欺
な

ど
」
か
ら
「
電
話
で
お
金
詐
欺
」
に
変
更
さ

れ
ま
し
た
。
被
害
者
の
７
割
が
自
宅
の
固
定

電
話
や
携
帯
電
話
を
介
し
て
詐
欺
に
あ
っ
て

い
ま
す
。
電
話
で
お
金
の
請
求
を
さ
れ
た
り

不
審
に
思
っ
た
ら
１
１
０
番
で
す
。

詐
欺
対
策 電

話
で
お
金
詐
欺
に
注
意

　
高
齢
者
の
健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り
を
目

的
に
開
催
し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
の
皆

さ
ん
、
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程　
５
月
８
日
㈮
～
５
月
24
日
㈰

競
技
会
場　
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園
ほ
か

競
技
種
目　
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、テ
ニ
ス
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
ゴ
ル
フ
、
健
康
マ
ラ

ソ
ン
、
弓
道
、
剣
道
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

　
健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
を
学
ぶ

60
歳
以
上
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

入
学
資
格　
人
吉
球
磨
に
居
住
の
60
歳
以
上

講
座
内
容　
地
域
の
歴
史
と
文
化
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
入
門
・
そ
の
他

日
程　
原
則
毎
月
第
３
月
曜
日

時
間　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

場
所　
中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校　
他

定
員　
１
０
０
人
程
度

受
講
料　
年
額
６
千
円
（
２
回
分
割
可
）

入
学
金　
千
円

申
込
方
法　
４
月
10
日
㈮
ま
で
に
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
な
ど

を
記
入
し
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
人
吉
球
磨
さ
わ
や

か
大
学
事
務
局　
米
津
宛
て　
　

〒
８
６
８
‐
０
０
２
４　
人
吉
市
鶴
田
町
16　

☎（
２
２
）４
４
７
７

フ
、太
極
拳
、ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、サ
ッ

カ
ー
、
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ

ス
、
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

参
加
資
格　
県
内
在
住
で
、
２
０
２
１
年

４
月
１
日
時
点
で
60
歳
以
上
の
人

募
集
期
間　
３
月
２
日
㈪
～
３
月
31
日
㈫

参
加
費　
個
人
競
技
は
１
人
千
円

※
団
体
競
技
は
種
目
に
よ
り
金
額
が
異
な　

り
ま
す
。

申
込
方
法　
住
民
福
祉
課
・
教
育
委
員
会
に

備
え
付
け
申
込
書
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
一
般
財
団
法
人
熊
本
さ
わ
や

か
長
寿
財
団
生
き
が
い
推
進
グ
ル
ー
プ

☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
８
３

人
吉
球
磨
さ
わ
や
か
大
学
生
募
集

を
行
い
ま
す
。

肥
料
名
称　
新
・
大
地
（
汚
泥
発
酵
肥
料
）

引
き
渡
し
手
数
料　
１
０
０
円（
１
袋
15
㌔
）

改
定
月　
４
月
１
日
か
ら

※
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
予
約
し
た
人
も
引
き

渡
し
日
が
４
月
１
日
㈬
以
降
に
な
る
場
合
は

改
定
後
の
手
数
料
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー

☎（
２
２
）８
５
５
８

〇
知
ら
な
い
電
話
に
は
で
な
い

〇
犯
人
は
留
守
番
電
話
に
声
を
残
さ
な
い
傾

向
に
あ
る
た
め
在
宅
で
も
留
守
番
電
話
設
定

〇
電
話
で「
お
金
」の
話
し
は
詐
欺
を
疑
う

〇
友
人
、
会
社
の
同
僚
な
ど
を
装
っ
て
お
金

や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
に
来
る

手
段
が
増
え
て
い
ま
す
。
暗
証
番
号
は
絶
対

に
他
人
に
教
え
な
い

問
い
合
わ
せ

人
吉
警
察
署
生
活
安
全
課

☎（
２
２
）３
３
９
３
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　身体障害者手帳をお持ちの人やその家族には、手帳の区分や等級などに応じ、次の手当が支給される場合がありま
す。障害の状態は、原則として診断書を提出し、審査することになります。詳しくは問い合わせください。

問い合わせ　住民福祉課福祉係　☎ (32)1112

手当の種類 特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当

概要

　身体または知的・精神に重
度の障害があり、日常生活に
常に特別の介護を必要とする
20 歳以上の在宅の人に対して
支給されます。
　ただし、身体障害者福祉法
などに定める施設に入所して
いる人、病院または診療所に
３カ月を超えて入院している
人には支給されません。

　身体または知的・精神に重
度の障害があり、日常生活に
常に介護を必要とする 20 歳
未満の在宅の人に対し支給さ
れます。
　ただし、児童福祉法などに
定める施設に入所しているか、
障害を支給事由とする給付（障
害年金など）で政令で定めるも
のを受給している人は、支給
されません。

　20 歳未満で、身体または知
的・精神に中度以上の障害が
ある児童を養育している父か
母、または父母に代わって養
育している人に支給されます。
　ただし、対象児童が児童福
祉施設などの施設に入所して
いる場合や、障害を支給事由
とする年金を受給している場
合は支給されません。

支給額
（令和２年４
月から適用）

月額　27,350 円 月額　14,880 円
１級　月額　52,500 円
２級　月額　34,970 円

支給月 ■２月、５月、８月、11 月にそれぞれ前月までの３カ月分を支給。
■４月、８月、11 月にそれぞ
れ前月までの４カ月分を支給。

（支給月 11 月は当月分含む）

障害者等福祉手当制度があります

廃止の主な理由
この制度は、昭和 25 年に戦後の混乱した社会情勢　
の中で、納税意識の向上、税収の早期確保を目的に
創設されたもので、当初の目的が達成され時代にそ
ぐわなくなったこと
個人住民税については、特別徴収（給与や年金から
の天引き）の前納が出来ないため、税の公平性に欠
けること
制度が適用される税目が限定され、かつ全額一括納
付できるだけの資力に余裕がない人には利用しづら
い制度のため、納税者間に不公平感が生じること
厳しい財政状況の中、村の財政負担が大きいこと

問い合わせ　税務課課税係　☎ (32)1113

＊口座振替で前納から期別払いへの変更を希望する場
合は、「球磨村税口座振替変更届」を提出する必要があ
ります。問い合わせ先までご連絡ください

　村では、住民税（普通徴収）と固定資産税の納期前
の納付（前納）について、第１期の納期限日までに全
期分納付（一括納付）していただいた人に、前納報奨
金を交付してきましたが、令和２年度から廃止するこ
とにしました。
　前納報奨金は廃止されますが、これまで同様に納付
書または口座振替により一括で全期分を納付できます。

　　村税の前納報奨金制度を廃止します

①

②

③

④

〇
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問い合わせ　教育委員会学校教育係☎（32）1117

　村内の小中学校では、地域と学校が連携・協働して地域と共にある学校づくりを目指すコミュニティ・スクールと
して、さまざまな活動に取り組むことで「地域」も「学校」も元気になることを目指しています。

一勝地小学校の取り組み
戦時中の講話

　12 月 18 日、６年生教
室で池

い け し た

下清
せ い い ち ろ う

一郎さんを招い
て、社会科の学習に取り組
みました。
　戦時中の一勝地地区で、
池下さんが体験した話しな
どに児童は聞き入っていま
した。

　私は、子どもたちに球
磨村は素晴らしいところ
だということを伝えたい
と思いました。自分の経
験を一生懸命聞いてくれ
て嬉しく思いました。子
どもたちのお手紙を読み、
涙が出ました。

（池
い け し た

下清
せ い い ち ろ う

一郎　さん）

地域の声

　

人
権
教
育
指
導
員
の
才
藤
で

す
。
皆
さ
ま
と
一
緒
に
人
権
教
育

に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

「
私
と
小
鳥
と
鈴
と
」

私
が
両
手
を
ひ
ろ
げ
て
も
、

お
空
は
ち
っ
と
も
飛
べ
な
い
が
、

飛
べ
る
小
鳥
は
私
の
よ
う
に

地
面
を
速
く
は
走
れ
な
い
。

私
が
か
ら
だ
を
ゆ
す
っ
て
も
、

き
れ
い
な
声
は
出
な
い
け
ど
、

あ
の
鳴
る
鈴
は
私
の
よ
う
に

た
く
さ
ん
な
唄
は
知
ら
な
い
よ
。

鈴
と
、
小
鳥
と
、
そ
れ
か
ら
私
、

み
ん
な
ち
が
っ
て
、み
ん
な
い
い
。　

　　
こ
れ
は
、
１
９
０
３
年
山
口
県

生
ま
れ
の
女
性
童
謡
詩
人
金
子
み

す
ず
さ
ん
の
詩
で
す
。

　

２
０
１
１
年
発
生
の
３・
１
１

東
日
本
大
震
災
後
、
何
回
も
Ｃ
Ｍ

に
登
場
し
ま
し
た
。
特
に
最
後
の

フ
レ
ー
ズ
「
み
ん
な
ち
が
っ
て　

み
ん
な
い
い
」
は
様
々
な
人
権
教

育
の
場
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
人
一
人
の
違
い
を
認
め
合
い

尊
重
し
合
う
こ
と
が
、
誰
も
が
幸

せ
に
安
心
し
て
生
き
る
こ
と
の
で

き
る
社
会
づ
く
り
に
つ
な
が
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

問
い
合
わ
せ

人
権
教
育
指
導
員　
才さ

い
と
う藤
紳し

ん
じ二

☎（
３
２
）１
１
１
７

人
権
の
広
場
（
第
１
回
）

昔の道具の見学

　１月 14 日、３年生は、
田舎の体験交流館「さんが
うら」に見学に行きました。
児童は、施設内の昔の道具
に興味津々。松

ま つ た に

谷恭
や す お

夫さん
に昔の農機具や大工道具な
どを見せてもらい、昔の人
の知恵に驚いていました。

　 私 は、 唐 箕（ と う み ）
を見て、昔の人の知恵に
おどろきました。昔の道
具も使ってみたけど、ど
れも重かったです。昔の
人は力が強かったんだな
と思いました。

（３年　吐
は き あ い

合美
み さ き

咲　さん）

児童の声

租税教室

　１月 28 日、６年生教室
で租税教室が行われまし
た。役場税務課の那良さん、
尾方さんによる出前講座で
は税金がどのように集めら
れ、使われているかを分か
りやすく説明され、有意義
な学習となりました。

　 ぼ く は、 租 税 教 室 で、
児童一人あたり 180 万円
の税金が使われているこ
とを知り、とても驚きま
した。勉強を頑張らない
といけないなと思いまし
た。税金がいろんなこと
に役立っていることが分
かってよかったです。

（６年　土
ど い

肥鉄
てっしょう

生　君）

児童の声

昔遊び

　２月６日、１・２年生は、
生活科で昔遊びを体験しま
した。学校応援団 12 人と
竹とんぼやあやとり、けん
玉、お手玉などをしてふれ
あいました。児童は、昔の
遊びに夢中になって楽しみ
ました。

　ぼくは、竹とんぼが一
番楽しかったです。岩戸
さんに飛ばし方をやさし
く教えてもらいました。
本当に飛ぶか心配だった
けど、高く上がって飛ん
だのでうれしかったです。
また、遊びたいです。

（２年　高
た か さ わ

沢琉
り ゅ う と

斗　君）

児童の声
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健幸家族
国保通信

問い合わせ　健康衛生課保健予防係☎（32）1139

受動喫煙を防ぐ
喫 煙 は「 マ ナ ー」 か ら「 ル ー ル 」 へ

病院・学校
学校・児童福祉施設、病院・
診療所、行政機関の庁舎など

飲食店

４月１日から原則屋内禁煙

事業所・会社
事務所、工場、ホテル・旅館、旅客運送事業船舶・鉄道
など左記以外の施設

受
動
喫
煙
と
は

　
受
動
喫
煙
は
、
本
人
が
た
ば
こ

を
吸
っ
て
い
な
く
て
も
他
の
人
が

吸
っ
て
い
る
た
ば
こ
か
ら
立
ち
の

ぼ
る
煙
や
、
そ
の
人
が
吐
き
出
す

煙
を
吸
い
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
を

い
い
ま
す
。
実
は
、
煙
に
も
ニ
コ

チ
ン
や
タ
ー
ル
な
ど
多
く
の
た
ば

こ
の
有
害
物
質
は
、
本
人
が
吸
う

「
主
流
煙
」
よ
り
も
、
周
り
の
人

が
吸
い
込
む
「
副
流
煙
」
に
多
く

含
ま
れ
ま
す
。

　
家
族
に
喫
煙
者
が
い
た
り
、
喫

煙
可
の
店
内
で
働
い
た
り
す
る
な

ど
、
受
動
喫
煙
に
さ
ら
さ
れ
る
機

会
が
多
い
人
は
、
肺
が
ん
、
虚
血

性
心
疾
患
、
脳
卒
中
、
乳
幼
児
突

然
死
症
候
群
に
か
か
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
な
ど
、
健
康
へ
の
悪
影

響
を
受
け
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　
受
動
喫
煙
に
よ
っ
て
リ
ス
ク
が

高
ま
る
病
気
に
は
、
肺
が
ん
、
虚

血
性
心
疾
患
、
脳
卒
中
、
乳
幼
児

突
然
死
症
候
群（SID

S)

が
あ
り

ま
す
。

　
年
間
１
万
５
千
人
が
、
受
動
喫

煙
を
受
け
な
け
れ
ば
、
こ
れ
ら
の

疾
患
で
死
亡
せ
ず
に
済
ん
だ
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。

受
動
喫
煙
よ
る
健
康
へ
の
影
響

　
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
を

図
る
た
め
、
多
数
の
者（
２
人
以

上
）
が
利
用
す
る
施
設
な
ど
の
区

分
に
応
じ
、
当
該
施
設
の
一
定
の

場
所
を
除
き
喫
煙
を
禁
止
す
る
と

と
も
に
、
当
該
施
設
等
の
管
理
に

つ
い
て
権
原
を
有
す
る
者
が
講
ず

べ
き
措
置
な
ど
に
つ
い
て
定
め
る

健
康
増
進
法
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
が
公
布
さ
れ
ま
し
た
。

健
康
増
進
法
の
改
正

改
正
の
趣
旨

〇
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
な
く
す　

　

多
数（
２
人
以
上
）
の
人
が
利

用
す
る
施
設
は「
屋
内
」
で
の
喫

煙
が
原
則
禁
止
に
な
り
ま
す
。

〇
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
へ
の
影

響
が
大
き
い
子
ど
も
、
患
者
な
ど

に
特
に
配
慮
し
ま
す

　

子
ど
も
な
ど
20
歳
未
満
の
人
、

患
者
な
ど
が
主
た
る
利
用
者
と
な

る
学
校
や
病
院
等
の
施
設
で
は
、

昨
年
７
月
１
日
か
ら
屋
内
だ
け
で

な
く
敷
地
内
で
も
喫
煙
が
原
則
禁

止
に
な
り
ま
し
た
。

〇
施
設
の
種
類
や
場
所
に
あ
っ
た

対
策
を
実
施
し
ま
す

　

施
設
の
種
類
、
場
所
ご
と
に
、

敷
地
内
禁
煙
・
屋
内
禁
煙
に
す
る

こ
と
や
喫
煙
で
き
る
場
所
に
標
識

を
掲
示
す
る
こ
と
な
ど
が
義
務
づ

け
ら
れ
ま
す
。
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始まっています。受動喫煙対策

令和元年７月１日から

敷地内禁煙



　球磨村には 79 の集落があります。先人たちが残した大切な文化や集落のさまざまなお祭り、昔話や言い伝えなど
を紹介します。第６回は伊高瀬集落です。班長の伊

い だ か

髙勝
まさる

さん、伊
い だ か

髙實
じ つ お

男さんに取材しました。

伊
い だ か せ

高瀬
第６回

地
震
に
つ
い
て
考
え
る

　
球
磨
村
の
周
囲
に
は
主
要
な
地
震

断
層
が
３
つ
あ
り
ま
す
。

　
「
布
田
川
・
日
奈
久
断
層
」を
震
源

と
し
た
場
合
、村
の
ほ
ぼ
全
域
で「
震

度
５
強
」の
揺
れ
を
予
測
し
て
い
ま

す
。多
く
の
人
が
行
動
に
支
障
を
感

じ
、棚
の
上
の
物
が
落
ち
、タ
ン
ス
な

ど
重
い
家
具
が
倒
れ
、補
強
さ
れ
て

い
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
多
く
が
崩
れ

る
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
ま
す
。

　
「
出
水
断
層
」を
震
源
と
し
た
場

合
、村
の
ほ
ぼ
全
域
で
「
震
度
５
弱
」

の
揺
れ
を
予
測
し
て
い
ま
す
。吊
り

下
げ
物
は
激
し
く
揺
れ
、座
り
の
悪

い
置
物
の
多
く
が
倒
れ
ま
す
。

　
「
人
吉
盆
地
南
縁
断
層
」を
震
源
と

し
た
場
合
、村
で
は
「
震
度
４
～
６

弱
」の
揺
れ
を
予
測
し
て
い
ま
す
。

立
っ
て
い
る
こ
と
が
困
難
に
な
り
、

固
定
し
て
い
な
い
重
い
家
具
の
多
く

が
移
動・転
倒
し
ま
す
。近
年
は
「
断

層
が
確
認
さ
れ
て
い
な
い
箇
所
で
も

地
震
が
発
生
」し
て
い
ま
す
。球
磨
川

沿
い
の
一
部
の
地
域
で
は
、「
震
度

７
」の
揺
れ
に
な
る
と
の
予
測
も
あ

り
ま
す
。気
象
技
術
が
発
達
し
た
現

代
で
も
地
震
の
発
生
を
正
確
に
予
測

す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。い
ざ
と
い

う
時
に
は
、あ
わ
て
る
こ
と
な
く
整

斉
と
行
動
し
た
い
も
の
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
中
渡
防
災
管
理
官

☎（
３
２
）１
１
１
１

日本で最も美しい村　九州ブロック通信

　皇子原公園は３月下旬から４月に、約 300 本の桜
が咲き誇り公園内がピンク色に染まります。また魚
釣りやテニスコート、ゴーカートなど、１日中遊べ
る施設がたくさん。コテージやキャンプサイトも整
備されており、家族や友人たちと
花見をしながら夜はバーベキュー
などを楽しむことができます。

１消火栓訓練の様子　
２水道タンクの清掃　
３伊高瀬阿弥陀堂内　
４伊高瀬阿弥陀堂内は
お堂の祭り前に集落み
んなで掃除をします

１ ２

３ ４

皇子原公園の花化粧　（宮崎県西諸県郡高原町）

　役場から国道 219 号線を 20 分ほど八代方面に行っ
た国道沿いに集落はあります。現在は国道 219 号線の
拡張工事のため工事車両がよく通っています。
自主防災組織「伊高瀬班」
　戦後 9 世帯あった集落は、現在６世帯になりました。
　集落は山の斜面にあり、また集落内を沢が流れ、目の
前には球磨川が流れています。梅雨時期など大雨が続く
と、集落内の沢や球磨川が氾濫する危険や、がけ崩れも
心配されています。
　そのようななか、自分の命は自分で守ろうと昨年５月
に自主防災組織として役場へ申請し認定されました。同
５月には、消火栓の取り扱いを確認したり、危険個所を
土嚢で補正したりすることに取り組みました。人数が少
ない集落ですが、有事の際には集落全体で協力して命を
守る行動をとる心掛けをしています。
集落の祭りと水道タンク
　山の神様祭りは 11 月 27 日に、お堂の祭りは 9 月
15 日頃に行っています。お堂は平成 30 年に改築し新
しくなりました。集落で使用している水道タンクも定期
的に清掃します。昔はデッキブラシだったので清掃も一
苦労でしたが、今は高圧洗浄機を使用し清掃しています。
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球磨村に影響のある断層帯

人吉盆地南緑断層帯

布田川・日奈久断層帯

出水断層帯

震度４～６弱

震度５強

震度５弱

球磨村

・近年断層が確認されていない箇
所での地震が発生している。
・球磨村で想定できる最大エネル
ギーM６．９を設定し、揺れを解
析した場合、球磨川沿道の一部で
震度７の揺れを予測

問い合わせ　皇子原公園　☎0984（42）3393



鵜口熊太郎会

球磨村地域包括支援センター（住民福祉課内☎ 32-1112）

心
配
ご
と
無
料
法
律
相
談
会

●
健
康
寿
命
に
つ
い
て

　
健
康
寿
命
と
は
、
支
援
や
介
護

を
必
要
と
せ
ず
、
元
気
に
自
立
し

て
過
ご
せ
る
期
間
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
「
第
22
回

完
全
生
命
表
（
平
成
27
年
実
施
）」

に
よ
る
と
、
男
性
の
平
均
寿
命
は

80
・
75
歳
、
健
康
寿
命
は
72
・
14

歳
、
女
性
の
平
均
寿
命
は
86
・
99

歳
、
健
康
寿
命
は
74・79
歳
で
す
。

平
均
寿
命
が
延
び
る
中
、
少
し
で

も
長
く
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る

か
が
と
て
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
ロ
コ
モ
を
予
防
し
、
健
康
寿

命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

介護保険の現状を知っていた
だくため、村で介護サービス
にかかった費用を掲載します。
１月　5,150 万 6,708 円

（熊本県国民健康保険団体連合会業務統計表より）

　鵜口班のふれあいサロンです。今回はいきいき大学
の講師谷

た に ぐ ち

口阿
あ さ こ

佐子先生に来てもらい、昔の歌を朗読し
たり歌ったりしました。「冬の夜」という歌を知ってい
ますか。明治 45 年に作られた歌です。歌詞の中に囲炉
裏の話しが出てきますが、昔の冬は囲炉裏の前に集ま
り、芋や鍋をして暖を取っていました。昔の歌詞を読
むとその当時の情景が思い出され懐かしく感じます。

高沢班

　高沢班の健康教室です。毎月第１木曜日に実施して
います。まずは血圧測定。「高かった」とか「今回は良
かった」とか言い合います。脳トレでは間違い探しと、
計算問題を行い認知症予防に取り組みました。
　脳トレも重要ですが、健康教室の醍醐味は集まって
雑談ができることでしょう。今日の話題は「猿」でした。
集団で動き、畑の作物を掘って食い散らかすことに頭

を悩ませています。村
の人口より猿のほうが
多いのかもと冗談交じ
りに言い合って笑える
ことも健康の秘訣。で
も猿対策は切実です。

　
運
動
器
症
候
群
（
以
下
、
ロ
コ

モ
と
い
う
）
と
は
、
骨
や
関
節
、

筋
肉
等
の
運
動
器
が
衰
え
て
い
る

状
態
を
い
い
ま
す
。

●
放
っ
て
お
く
と
…

骨
粗
鬆
症
・
関
節
痛
・
筋
力
低
下

　
　
　
↓

移
動
能
力
の
低
下

　
　
　
↓

活
動
の
制
限
・
要
介
護
状
態
な
ど

●
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク

□
片
脚
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い

□
家
の
中
で
つ
ま
づ
い
た
り
、
滑

　
る
こ
と
が
多
い

□
階
段
を
上
る
の
に
手
す
り
が
必

　
要

□
15
分
続
け
て
歩
け
な
い

□
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き

　
れ
な
い

□
２
㌔
（
１
㍑
牛
乳
パ
ッ
ク
２
個

　
程
度
）
の
荷
物
を
持
ち
帰
る
の

　
が
難
し
い

□
掃
除
機
を
使
っ
た
り
、
布
団
の

　
上
げ
下
ろ
し
が
難
し
い

＊
一
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
ロ
コ

モ
の
心
配
が
あ
り
ま
す
。

●
ロ
コ
モ
予
防
に
効
果
的
な
こ
と

・
散
歩

・
ス
ト
レ
ッ
チ

・
ラ
ジ
オ
体
操

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事　
な
ど

ふれあいサロン 健康教室出前講座

昔の歌を朗読 脳トレの様子

参考　平成 31 年１月
4,914 万 6,932　円
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球磨村に影響のある断層帯

人吉盆地南緑断層帯

布田川・日奈久断層帯

出水断層帯

震度４～６弱

震度５強

震度５弱

球磨村

・近年断層が確認されていない箇
所での地震が発生している。
・球磨村で想定できる最大エネル
ギーM６．９を設定し、揺れを解
析した場合、球磨川沿道の一部で
震度７の揺れを予測

　
日
常
生
活
の
心
配
ご
と
に
つ
い

て
、
弁
護
士
や
司
法
書
士
、
臨
床

心
理
士
が
無
料
で
対
応
し
ま
す
。

期
日　
３
月
12
日
㈭

時
間　
午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時

場
所　
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
せ
せ
ら
ぎ
２
階

運
動
器
症
候
群
に
つ
い
て

玉入れもしました



　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
地
方
に
関
心
を
も
っ
て
い
る
都
市
住
民
を

受
け
入
れ
、
一
定
期
間
以
上
、
農
林
漁
業
な
ど
の
応
援
や
地
域
振
興
、
地

域
住
民
の
生
活
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
地
域
協
力
活
動
に
従
事
す
る
こ
と
で
、

地
域
力
の
維
持・強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。
今
回
は
、

移
住
定
住
担
当
の
大
谷
協
力
隊
員
か
ら
の
活
動
報
告
で
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
、
大
谷
で
す
。
こ

と
し
は
と
て
も
暖
冬
で
、
２
月
に

な
っ
て
や
っ
と
オ
ー
プ
ン
出
来

た
ス
キ
ー
場
も
あ
る
み
た
い
で

す
。
い
つ
か
雪
が
降
ら
な
い
時
代

も
来
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
…

ち
ょ
っ
と
心
配
で
す
。

　
さ
て
活
動
報
告
で
す
。
１
月
に

東
京
ビ
ッ
ク
サ
イ
ト
に
て
「
移

住
・
交
流
＆
地
域
お
こ
し
フ
ェ
ア

２
０
２
０
」
が
開
催
さ
れ
、
球
磨

村
も
移
住
促
進
に
向
け
出
展
し
ま

し
た
。
東
京
都
を
除
く
、
46
道
府

県
か
ら
７
０
０
を
超
え
る
自
治
体

が
集
ま
る
と
い
う
と
て
も
大
き
な

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
来
場
者
は
大
学

生
か
ら
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
移
住

先
を
探
す
人
ま
で
幅
広
い
層
の
お

客
さ
ま
が
ご
来
場
さ
れ
、
球
磨
村

ブ
ー
ス
に
も
７
組
の
移
住
相
談
者

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
相
談
内
容
は
、
移
住
し
た
際
の

仕
事
や
住
宅
環
境
、
子
育
て
に
関

し
て
が
多
く
、
球
磨
村
の
写
真
を

添
え
て
ご
案
内
す
る
と
皆
さ
ま
と

て
も
自
然
豊
か
な
環
境
に
関
心
を

も
た
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　
た
だ
、
や
は
り
「
球
磨
村
」
自

体
を
知
ら
な
い
お
客
様
も
多
く
、

も
っ
と
知
名
度
を
上
げ
て
い
く
こ

と
も
大
事
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

今
後
は
移
住
≒
就
職
と
い
う
こ
と

も
あ
る
の
で
、
球
磨
村
の
主
力
産

業
で
も
あ
る
林
業
に
特
化
し
た
移

住
相
談
会
の
開
催
も
試
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　2 月 11 日にあさぎり町役場周辺で、第 50 回球磨郡
町村対抗青年団駅伝大会が開催され、オープン参加も含
めて 15 チームが熱戦を繰り広げました。
　天候に恵まれた大会となりました。選手は沿道からた
くさんの応援を受け一生懸命走りました。今回のスロー
ガンは「あなたへ繋ぐ真冬の熱き想

た す き

い」となっていて、
それぞれの想いをタスキに乗せて、各区間を走り切り次
の選手へ繋ぎました。途中ハプニングがあり最下位だっ
た順位を、アンカーの浦

う ら の

野祐
ゆ う ま

磨さんが最後まであきら
めない想いを繋いで 12 位でゴールすることができまし
た。浦野さんは「最下位でタスキをもらいましたが、諦

第 50 回球磨郡町村対抗
青年団駅伝大会

走り切りましたみんなの気持ちが詰まったタスキをつなぎました

めるのではなく、花を持たせてもらったと自分を鼓舞し、
前へ前へと走りました。結果、３人を追い抜くことがで
きてよかったです」と振り返りました。
　次回は、もっと順位が上になるように団員みんなで頑
張ります。

第 25 回球磨村文化祭＆生涯学習フェスティバル
日時：３月１日㈰　午前９時 30 分
場所：一勝地小学校体育館

村の自然豊かな環境を PR 大谷隊員

ダンス・合唱
出演決定‼

INFORMATION
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赤ちゃんこんにちは～新生児訪問～

球磨村地域子育てセンター“陽だまり”
〒 869-6401球磨村大字渡乙 763（渡保育園内）☎（33）0125 

陽だまりサロンでは、毎回、育児講座やフリートークなど、球磨村で子育て
中の親子やマタニティの皆さんで楽しく過ごしていますのでお気軽にご参加
ください。お待ちしています！（初めて参加する人は電話でご連絡ください）

３カ月児 6カ月児健診

ぜんざい会

飲みすぎるくらい、ミルク
をよく飲みます！

02 ㈪

03 ㈫

04 ㈬

07 ㈯

09 ㈪

10 ㈫

11 ㈬

14 ㈯

18 ㈬

19 ㈭

21 ㈯

地域防火パレード（神）

お別れ会（渡・神）

陽だまりサロン

りんごの木サークル

年長児祖父母会（渡）

体育教室（こ）

あいさつ運動（こ）

陽だまりサロン

卒園式（こ・神）

陽だまりサロン

３カ月児６カ月児健診

卒園式（渡）
※村内保育園行事予定の一部も
掲載しています。都合により変
更する場合があります。ご了承
ください。

（渡）渡保育園
（こ）こがね保育園
（神）神瀬保育園

３月行事予定

陽だまりデビュー

誕生会メニュー

三色丼
魚のタルタルソース
米粉シチュー
ブロッコリー・みかん
いちご

手足をよくバタバタ動かし
ています。うつぶせ練習中！

我が家は「ハッピー！」が合
言葉です。すくすく成長中！

夜泣きも時々ありますが、
ミルクをよく飲みます。

夜も５時間くらいよく眠り、
体重増加も順調です。

ミルクをよく飲み、夜はよ
く眠ります。

待望の女の子です。お兄ちゃ
んたちに囲まれて、ニコニ
コしています。

お兄ちゃんに鍛えられ、力
強く成長しています。

お 姉 ち ゃ ん に 負 け ず 元 気
いっぱいでみんなを明るく
してくれます。

陽だまりサロン

ことし初めての陽だま
りサロンは恒例のぜん
ざい会でした。

豆まき

自分の中に潜む嫌な鬼
を退治すべく、書き出
して豆まきをしました。

待望の男の子です。
これからよろしくね♡

わたしも
食べたいわ

17　　広報くまむら　2020.2
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こころの相談　
問い合わせ　①人吉保健所保健予防課　☎（22）3107
　　　　　　②住民福祉課地域包括支援係　☎（32）1112

相談受 場所 日　程 相談時間

①医師
多良木町役場隣 12 日㈭ 午後２時～

午後３時（要予約）人吉保健所 27 日㈮

②保健師 役場など 16 日㈪ 午後１時 30 分～
午後４時（要予約）

年金相談会　　

問い合わせ　八代年金事務所　☎0965（35）6123

場　所 日　程

人吉市東西コミュニティセンター 2 日㈪ 9 日㈪ 16 日㈪ 23 日㈪ 30 日㈪

錦町社会福祉協議会（温泉センター）11 日㈬・25 日㈬

多良木町役場（町民相談室） 04 日㈬・18 日㈬
予約受付時間　午前９時～午後５時（３日前までに要予約）

乳幼児健診
問い合わせ　健康衛生課保健予防係　☎（32）1139
●３カ月児６カ月児健診

健 診 対象者（令和元年） 日 程 場 所
３カ月児 10 月 24 日～ 12 月 19 日生まれ 19 日㈭ 渡多目的

集会施設６カ月児 6 月 1 日～ 7 月 31 日生まれ
受付時間　午後１時～午後１時 15 分　
内容　
小児科健診、身体計測、尿検査、子育て・栄養相談

休日在宅当番医
※都合により変更になる場合がありますので、受診する人は事前に医
療機関にご確認ください。

１日㈰
外山内科 ☎（22）2003
吉村皮ふ科医院 ☎（22）7555
増田クリニック小児科 ☎（22）3570

８日㈰
人吉リハビリテーション病院 ☎（24）6111
みのる診療所 ☎（24）7258
人吉医療センター小児科 ☎（22）2191

15日㈰
あいだ診療所 ☎（25）1651
愛甲産婦人科 ☎（22）4020
増田クリニック小児科 ☎（22）3570

20日㈮
伊津野医院 ☎（22）3066
河野産婦人科医院 ☎（24）3838
やまむら小児科・内科 ☎（45）0005

22日㈰
岡医院 ☎（22）3371
掛井眼科医院 ☎（22）3383
公立多良木病院小児科 ☎（42）2560

29日㈰
願成寺ごんどう医院 ☎（22）4700
小林脳神経外科 ☎（24）8331
たかはし小児科内科医院 ☎（24）2222

３月　行事予定
１日 第25回球磨村文化祭＆生涯学習フェスティバル

午前９時 30 分～（一勝地小体育館）

２月

３火

４水

５木

６金

７土

８日

９月

10 火 区長文書

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日 球磨中学校卒業式　午前９時 30 分～（球磨中学校体育館）

16 月 いきいき元気栄養教室　午前 10 時～（神瀬福祉センターたかおと）

17 火

18 水

19 木 ３カ月児６カ月児健診　午後１時～（渡多目的集会施設）

20 金 春分の日

21 土

22 日 熊本県知事選挙・球磨村長選挙・球磨村議会議員補欠選挙
午前７時～（村内投票所）

23 月

24 火 村内小学校卒業式　午前 10 時～（村内各小学校体育館）

25 水 区長文書（広報くまむら発行）

26 木

27 金

28 土

29 日 マイナンバーカード申請・交付休日窓口
午前９時～（役場２階住民福祉課窓口）

30 月

31 火

相談・乳幼児健診・休日在宅当番医
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俳句

第 63 回熊本県広報コンクールで球磨村の広報紙
「広報くまむら」が入選しました。取材にご協力い
ただく人をはじめ、たくさんの人のご協力により広
報紙を作成することができます。今後も皆さまに必
要とされる広報紙づくりを心掛けていきますのでご
協力をお願いします。さて新型コロナウイルス関係
が連日報道されてます。正しい手洗いの方法を今一
度確認ください。取材した表紙の園児たちは 100
点満点の手洗いをしてくれました。（野々原）

編集後記

節
分
に　
声
を
か
ら
し
て　
福
を
呼
ぶ

温
暖
化　
春
一
番
を　
遅
刻
さ
せ

子
年
明
け　
蕾つ

ぼ
み

ふ
る
え
る　
猫
柳　
　
　
　
　
　
　
　
板　
壽

初は
つ
は
る春
に　
生
き
る
希
望
の　
年
賀
状

植
木
市　
焚た

き
び火

の
ま
わ
り
に　
集つ

ど

い
け
り　
　
　
　
　
松
五
郎

庭
先
の　
し
だ
れ
紅
梅　
綻ほ

こ

ろ
び
て

　
暦
と
同
じ
に　
春
告
げ
に
け
り

縁
側
に　
並
ぶ
蘭
鉢　
花
芽
出
し

　
手
塩
不
足
か　
花
立
ち
少
な
く　
　
　
　
　
　
　
　
鳥
飼
可
津
子

ち
ょ
ん
か
け
を　
昔
遊
び
と　
回
し
て
は

　
児
童
の
眼ま

な
こ　
独こ

ま楽
よ
り
丸
く　

ウ
グ
イ
ス
の　
さ
え
ず
り
聞
こ
え　
姿
な
し

　
枝
の
動
き
に　
口
笛
さ
そ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
板　
壽

一
歩
二
歩　
千
歩
万
歩　
歩
い
て
も

　
疲
れ
し
ら
ず
の　
愛
し
い
足
よ

鬼
は
外　
一
升
マ
ス
に　
豆
を
入
れ

　
ま
け
ば
コ
ソ
コ
ソ　
誰
か
が
逃
げ
る　
　
　
　
　
　
平
井
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新 刊 紹 介

タイトル 作者 タイトル 作者 タイトル 作者

FACTFULNESS ハンス・ロスリング この世の春（上中下） 宮部　みゆき お宝探しが好きすぎて

山田　悠介

メ モ の 魔 力 The 
Magic of Memos

前田　裕二 とるとだす 畠中　恵
配信せずにはいら
れない

時間革命　１秒も
ムダに生きるな

堀江　貴文 This Man
その顔を見た者に
は死を　５巻

花木　ソラ

天使が怪獣になる
前に

屍人荘の殺人 今村　昌弘 二ホンブンレツ

新しい本が入りました。教養や、趣味で読書しませんか。

球磨村公民館図書室では、１回につき１人２冊まで、２週間のレンタルができますのでぜひご利用ください。
受付日　月曜～金曜（祝日を除く）　受付時間　午前８時 30 分～午後５時

＊球磨村公民館図書室＊ Kuma Village Library 問い合わせ　教育委員会　☎（32）1117

短歌川柳肥後狂句
文芸の広場　毎月 10 日までに企画振興課にご提出ください。

中屋地区から引く水路は、昔
から消火栓の水利や、農地へ
有効活用してきました。水路
から分岐している年

としのかみ

神の滝周
辺は雨が降ると落ち葉などが
溜まりやすいので、県道人吉
水俣線を気持ちよく通ってほ
しいことと、自分の健康維持
のために清掃をしています。

村人探訪

尾
お が た

方　昭
し ょ う は ち ろ う

八郎さん
集落周辺を清掃している
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