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＊ Monthly Pick Up Topics ＊

今月の
表紙 日本遺産の構成文化財の一つであ

る神瀬住吉神社の例大祭では、一
勝地小の子どもたちや、神瀬保育
園児による相撲が奉納されまし
た。子どもたちはそれぞれ四股名
を呼ばれると、元気に返事し、相
撲を取っていました。その愛くる
しい姿には地域の皆さんも笑顔に
なっていました。

百歳おめでとうございます

入
い り え

江アキエさん祝百歳
敬老祝金贈呈
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　茶屋地区の入江アキエさんが、たくさんの親族に見
守られながら 10 月 15 日にめでたく百歳を迎え、柳詰
村長から敬老祝金が贈呈されました。
　大正４年生まれの入江さんは、かつては自宅で入江
商店を営んでおり、地域の人たちの集まる場所となっ
ていました。入江さんの作る「ゆずごしょう」は有名で、
昨年まで欠かさず作っていたということです。入江さ
んは「ことしは台風の影響でユズが落ちてしまい作る
ことができなかった。来年またユズができたら作りた
い」と笑顔で話していました。

急流と鍾乳洞の里「球磨村」
球磨村は熊本県の南部にあります。九州最大の鍾乳洞「球
泉洞」や村の中央を球磨川が流れ、眼下に雄大なパノラ
マが広がる自然豊かな遊びの宝庫です。穏やかに、緩や
かに、人と自然が調和した悠久のロマンが、今も受け継
がれています。

広報 くまむら

必勝合格祈願ノ旅
必勝合格を目指す皆さんを全力応援 !!

一勝地
駅入場

券は

あなた
の “一

勝”を
祈願し

ます

※学生服を無料で貸し出します。

一勝地阿蘇神社

期間　平成 27年11月１日～平成 28年３月５日
いいひ みなごうかく

　球磨村の一勝地には、JR一勝地駅の入場券や球磨焼酎一勝地、一勝地阿蘇神社、一勝地温泉かわせみなど、地

名にこだわった縁起物がたくさんあります。合格祈願や勝負にこだわりたいあなた、『必勝合格祈願ノ旅』にぜ

ひお出かけください。

一勝寺お守り
「勝守」

すべり防止砂
「砂 ita」

あじさい
「一勝地みそ」

あじさい
「勝つ万十」

一勝地温泉
かわせみ

一勝寺

必勝祈願メニューも期間限定で登場 !!

球泉洞
「必勝 !! 森の勝つ丼」

球泉洞
「必勝 !! 森の勝つカレー」

一勝地温泉かわせみ
「必勝御膳」

全て1
,000円

問い合わせ　球磨村観光協会事務局（企画振興課内）　☎ 0966（32）1114

200㌘
のビッ

グカツ
!!

食べご
たえ満

点 !!

縁起物
づくし

で

必勝祈
願 !!

開催中 !!



　
第
36
回
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
〝
く

ま
む
ら
〟
は
10
月
24
日
・
25
日
の

２
日
間
、
総
合
運
動
公
園
さ
く
ら

ド
ー
ム
を
メ
ー
ン
会
場
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
っ
た
の
は

秀
岳
館
高
校
の
「
雅
太
鼓
」。
躍

動
す
る
高
校
生
の
力
強
い
演
技
に

は
、
会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送

ら
れ
ま
し
た
。
神
瀬
保
育
園
・
渡

保
育
園
・
こ
が
ね
保
育
園
そ
れ
ぞ

れ
の
発
表
で
は
、
愛
く
る
し
い
子

ど
も
た
ち
の
姿
に
、
会
場
の
皆
さ

ん
も
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
と
し
第
11
回
目
を
迎
え
、
ふ

れ
あ
い
ま
つ
り
に
は
欠
か
せ
な
い

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た
丸

太
切
り
大
会
に
は
、
８
チ
ー
ム
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参
加
。
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
４

チ
ー
ム
で
決
勝
戦
を
行
い
、
ゆ
り

整
骨
院
チ
ー
ム
が
圧
倒
的
な
速
さ

で
優
勝
し
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
文
化
交
流
に
は
、
村

内
の
「
住
吉
谷
奴
」「
岡
棒
踊
り
」

「
庄
本
組
太
鼓
踊
り
」
を
は
じ
め
、

湯
前
町
青
年
団
に
よ
る
「
東
方
臼

太
鼓
踊
り
」が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
つ
り
の
メ
ー
ン
の
松
原
の
ぶ

え
歌
謡
シ
ョ
ー
に
は
、
会
場
を
埋

め
尽
く
す
ほ
ど
の
観
客
が
集
ま

り
、
そ
の
美
し
い
歌
声
に
会
場
は

魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

　

天
気
に
も
恵
ま
れ
た
ま
つ
り

は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
楽

し
め
る
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

第 36 回ふれあいまつり‘くまむら’
子どもから大人まで楽しんだ２日間

１湯前町青年団による「東方臼太鼓踊り」の披露
２秀岳館高校の「雅太鼓」はオープニングで観客を魅了
３・４・５村内保育園児のかわいらしい演技
６丸太切り大会はことしも熱戦が繰り広げられた
７神瀬地区の郷土芸能「住吉谷奴」の披露
８「庄本組太鼓踊り」の披露
９「岡棒踊り」の披露
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41
回
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抗
駅
伝
大
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、
神
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福
祉
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タ
ー

た
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を
ス
タ
ー
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グ

ラ
ウ
ン
ド
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ゴ
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る
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・
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優
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成

績
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の
と
お
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で
す
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績
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う
せ
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（
２
分
会
）

第 41 回分会対抗駅伝大会
６分会が最終区間で逆転し、見事優勝！

第１中継所（白石駅）第３中継所（漆口橋）

ゴール（渡小グラウンド）

ゴール（渡小グラウンド）

第７中継所（池下地区内） 第７中継所（池下地区内） 第７中継所（池下地区内）
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４

１・５国の重要無形民俗文化財で、日本遺産構成文化財の「球
磨神楽」は、各神社例大祭で奉納された _2・7・11 大瀬阿
蘇神社では、伝統芸能の「大瀬組太鼓踊り」が奉納された _ ３・
４日本遺産構成文化財の一つである神瀬住吉神社では、郷土
芸能の「住吉谷奴」を地域の子どもたちと大人で披露。また、
境内に作られた土俵では、一勝地小の子どもたちと神瀬保育
園児による相撲が行われました _ ６ことし３月、国名勝に指
定された「神瀬の石灰洞窟」内にある熊野座神社 _ ８多くの
地域住民が参拝に訪れた大無田阿蘇神社例大祭では、「球磨
神楽」などが奉納された _ ９・10 一勝地阿蘇神社では、「球
磨神楽」のほか、こがね保育園児による「こがね太鼓」や、
球磨村ひょっとこ笑福会による「ひょっとこ踊り」が奉納さ
れた

　村内各地の神社では 11 月９～ 15 日にかけて、
秋の例大祭が行われました。
　各神社の神事では、人吉球磨の日本遺産構成文化
財の一つである「球磨神楽」や「臼太鼓踊り」など
が奉納されました。
　同じく日本遺産構成文化財の一つである神瀬住吉
神社の例大祭には、多くの地域住民などが参拝に訪
れました。神事後には、神瀬地域の伝統芸能で、鎌
倉時代前後の源平合戦の模様を演じる「住吉谷奴」
の奉納と、境内に作られた土俵で一勝地小の子ども
たちや、神瀬保育園児が元気いっぱいに相撲を取り
ました。
　一勝地阿蘇神社の例大祭では、こがね保育園児に
よる「こがね太鼓」や、球磨村ひょっとこ笑福会の

「ひょっとこ踊り」が奉納され、大いににぎわって
いました。
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Kuma Village Topics ＊＊＊ こんなことがありました ＊＊＊

　くまむらふるさと“いきいき”大学では 11 月 11
日、神瀬福祉センターたかおとで、楽しく歌って心
と体をリフレッシュする音楽教室を開催しました。
　２回目の開催となった音楽教室には、地域の老人ク
ラブやデイサービス利用者の皆さんなどが参加し、谷
口音楽教室代表の谷

た に ぐ ち

口阿
あ さ こ

佐子さんの指導で、昔懐かし
い童謡や歌謡曲などを歌いました。コーラスグループ

「あじさい」の皆さんによる歌の披露もあり、参加者の
皆さんは美しい歌声に聞き入ったり、一緒に口ずさん
だりして、楽しいひとときを過ごしました。

美しい歌声がたかおとに響き渡る
たかおと音楽教室

村の玄関口を美しく
シルバー人材センターボランティア清掃作業

　シルバー人材センターでは 10 月 20 日、会員など
15 人が参加して、村の玄関口である一勝地駅周辺のボ
ランティア清掃作業を実施しました。
　清掃作業は、毎年10月第３土曜のシルバーの日に合
わせて行われており、受験シーズンを前に、入場券な
どを買い求めに来る人たちに、気持ち良く来ていただ
くために実施しました。会員の皆さんは、花壇の除草
作業や草刈り機を使っての草払いなどをして汗を流し
ました。作業終了後は、一勝地温泉かわせみで健康教
室も開催されました。

黙々と除草作業をすすめる会員の皆さん

　本村の監査委員の豊永征介さんが、平成 27 年度町村
監査功労者表彰を受章し、表彰状の伝達式が 11 月 13
日、村長室で行われました。
　監査委員の仕事は、税金が効率的に使われているか、
村の事業が本来の効果を上げているかなどをチェック
することです。豊永さんは、これまで２期８年に渡り
本村の監査委員を歴任。９月 18 日の村議会定例会では、
議会の同意を得て監査委員に再任となり、平成 27 年９
月 28 日～平成 31 年９月 27 日の任期で、村が適正な
財務管理、行政運営を行っているか判断いただきます。

村長から表彰を受ける豊永さん

豊
と よ な が

永征
せ い す け

介さんに監査功労者表彰
平成 27 年度町村監査功労者表彰

美しい球磨村を目指して
渡西鶴亀会と一勝地小の清掃活動

　老人クラブ渡西鶴亀会と一勝地小では 11 月 10 日、
地域の清掃活動を行いました。
　清掃活動は、一勝地周辺コース、かわせみコース、
橋詰コースに分かれて、渡西鶴亀会の皆さんと一緒に、
ごみ拾いや駅のトイレ清掃、草取りなどを約１時間か
けて行いました。終了後には、渡西鶴亀会から子ども
たちに「自分たちの身の回りをきれいにしてほしい」
という思いを込めて、雑巾の贈呈がありました。子ど
もたちからは清掃活動のお礼として、渡西鶴亀会の皆
さん一人一人に球根のプレゼントがありました。

道路の清掃活動

みんなで歌って楽しみました

ず、故障の原因や河川などの水質汚濁の原因にもつな
がります。大切な川や海を汚さないために、３つの義
務を必ず守りましょう。

※法定検査を受けていない人に対しては、県浄化槽協
　会（法定検査実施機関）から受検の依頼文書を送付
　します。

問い合わせ　公益社団法人熊本県浄化槽協会
　　　　　　☎ 096（284）3355
　　　　　　健康衛生課生活環境係　☎（32）1139

　浄化槽は、微生物の働きを利用して汚水を処理す
る装置なので、微生物が働きやすい環境を保つよう
に維持管理を行うことが大切です。そのためには、
①保守点検を行う、②清掃を行う、③法定検査を行
うことが、義務付けられています。
①保守点検とは
　浄化槽の機能を正常に保つための点検、調整、修
理、消毒剤の補給、ブロワの調整などを行うことです。
②清掃とは
　浄化槽内に生じた汚泥などの引き出しや調整、機
器類の掃除・洗浄などを行うことです。
③法定検査とは
　浄化槽からの放流水の水質に関する検査のことです。
○使用開始後３～８カ月の間に行う設置後等の水質
　検査（７条検査）
○年に 1 回定期的に行う定期検査（11 条検査）の
　2 種類があります。
　管理が不十分だと、浄化槽本来の機能が発揮され

浄化槽を設置している皆さんへ

浄化槽設置整備事業補助金の申込受付が終了しました
　本年度の浄化槽設置整備事業補助金の申込受付は、10 月 31 日で終了となりました。　なお、平成 28 年度
の申込受付は、平成 28 年４月から開始します。

水銀体温計・水銀血圧計を回収します
　平成 25 年 10 月、熊本市・水俣市で開催された
国際会議で「水銀に関する水俣条約」が採択されま
した。この条約は水銀の人為的な排出を削減し、地
球規模の水銀汚染の防止を目指すものです。
　県では、「水銀フリー熊本宣言」を行い、できる
だけ水銀を使用しない社会づくりに取り組んでいま
す。そこで、御家庭に眠る水銀を含む製品から事故
などによる水銀の流出による環境汚染を防止するた
め、県内全域で、水銀体温計・水銀血圧計を回収す
るキャンペーンを実施します。
　家庭に眠る不要な水銀体温計や水銀血圧計がある
場合は、この機会に廃棄をお願いします。

水銀体温計・水銀血圧計の回収方法
対象品目　水銀体温計・水銀血圧計
　　　　　※電子式のものは対象外です。
　　　　　※事業者からの持ち込みはできません。
回収期間　12 月１日（火）～ 18 日（金）
　　　　　※回収が過ぎたらこれまでどおり「有害
　　　　　　ごみ」で出してください。
回収時間　平日　午前８時 30 分～午後５時
回収場所　役場健康衛生課窓口
回収方法　直接窓口にお持ちください。
　　　　　※これまでどおり「有害ごみ」で出すこ
　　　　　　ともできます。

問い合わせ　健康衛生課生活環境係　☎（32）1139



入所要件
　児童の保護者とが次のいずれかに該当し、当該児童
を保育することができないと認められ、同居の親族そ
の他の者も、当該児童を保育することができないと認
められる場合。
①ひと月に、48 時間以上の労働をしていること。
②妊娠中か出産後間がないこと。
③病気やけが、精神、身体に障害があること。
④長期の病気や精神、身体に障害がある同居の親族を常
　時介護していること。
⑤震災、風水害、火災その他の災害の復旧に当っている
　こと。
⑥求職活動を行っていること。
⑦就学していること。
⑧虐待や DV の恐れがあること。
⑨育児休業をする場合に、入所を希望する子ども以外の
　就学前の子どもが、特定教育・保育施設や特定地域型
　保育事業を利用する必要があること。
⑩その他村長が認める事項。

保育料の決定
　保育料は、各家庭の前年分の所得税、前年度の市町
村民税を基礎として算定されます。

入所申込の受付
住民福祉課、村内各保育所
※広域入所（村外への保育所入所）、新規入所は、役場住
　民福祉課で受け付けます。

入所定員
渡保育園　　　80 人　　こがね保育園　40 人
神瀬保育園　　20 人

申込方法
　次の書類を添えて申し込んでください。各書類は役
場住民福祉課か村内各保育所で受け取ってください。

【新規入所を希望する場合】
○施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請書
○父母の就労証明書か就労予定確約書（求職中の人）
○自営業の場合は、自営業従事証明書
○父母か同居の家族（入所申込み児童を含む）が病気や
　身体・精神障害者などの場合は、医師の診断書か手帳
　の写しなど
○同居の家族を病気などで介護・看護している場合は、
　介護・看護による証明書
○母親が出産前後の場合は、その経過が分かる母子健康
　手帳の写し
○父母の平成 27 年度（26 年分）市町村民税課税証明書
　（平成 27 年１月２日以降に本村に転入した人）

【継続入所の場合】
○現況届兼施設利用申込書
○父母の就労証明書か就労予定確約書（求職中の人）
○自営業の場合は、自営業従事証明書
○父母か同居の家族（入所申込み児童を含む）が病気や
　身体・精神障害者などの場合は、医師の診断書か手帳
　の写しなど
○同居の家族を病気などで介護・看護している場合は、
　介護・看護による証明書
○母親が出産前後の場合は、その経過が分かる母子健康
　手帳の写し
○父母の平成 27 年度（26 年分）市町村民税課税証明書
　（平成 27 年１月２日以降に本村に転入した人）

※広域入所（村外への保育所入所）も同様です。

受付期間　12 月１日（火）～ 12 月 21 日（月）
※ただし、土曜、日曜、祝日を除きます。

平成 28 年度保育所入所の受付を始めます

問い合わせ　住民福祉課福祉係　☎（32）1112
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各種機関年末年始の業務日程
役場窓口業務

12 月

25 日（金） 通常どおり
26 日（土） 休　業
27 日（日） 休　業
28 日（月） 通常どおり
29 日（火） 休　業
30 日（水） 休　業
31 日（木） 休　業

１月

１日（金） 休　業
２日（土） 休　業
３日（日） 休　業
４日（月） 通常どおり

※ただし、死亡・出生・婚姻届などの戸籍の届出につい
　ては、休業日も受け付けます。

問い合わせ　住民福祉課住民係　☎（32）1112

球磨村コミュニティバス

12 月

26 日（土） 通常どおり
27 日（日） 運　休
28 日（月） 運　休
29 日（火） 運　休
30 日（水） 運　休
31 日（木） 運　休

１月

１日（金） 運　休
２日（土） 運　休
３日（日） 運　休
４日（月） 運　休
５日（火） 通常どおり

※人吉神瀬線（国道沿線）は年末年始も通常どおり運
　行します。

問い合わせ　総務課総務係　☎（32）1111

人吉球磨クリーンプラザ

12 月

20 日（日） 通常どおり
21 日（月） 通常どおり
22 日（火） 通常どおり
23 日（水） 休　業
24 日（木） 通常どおり
25 日（金） 通常どおり
26 日（土） 休　業
27 日（日） 通常どおり
28 日（月） 通常どおり
29 日（火） 通常どおり
30 日（水） 通常どおり
31 日（木） 休　業

１月

１日（金） 休　業
２日（土） 休　業
３日（日） 休　業
４日（月） 通常どおり
５日（火） 通常どおり

※ごみの直接搬入は、午前８時 30 分から午後５時まで
です。27 ～ 30 日は混雑が予想されますので、早めの
搬入をお願いします。
問い合わせ　人吉球磨クリーンプラザ　☎（22）1414
　　　　　　健康衛生課生活環境係　　☎（32）1139

球磨村診療所

12 月
29 日（火） 通常どおり
30 日（水） 休　診
31 日（木） 休　診

１月

１日（金） 休　診
２日（土） 休　診
３日（日） 休　診
４日（月） 休　診
５日（火） 通常どおり

問い合わせ　球磨村診療所　☎（32）0377

球磨川歯科医院

12 月
29 日（火） 通常どおり
30 日（水） 休　診
31 日（木） 休　診

１月

１日（金） 休　診
２日（土） 休　診
３日（日） 休　診
４日（月） 通常どおり

問い合わせ　球磨川歯科医院　☎（32）1109

飼えなくなった犬・猫の引き取り業務
　飼えなくなった犬・猫の持ち込みは、毎週火曜、午
前 10 時までです。年末は 22 日（火）まで、年始は５
日（火）から業務を始めます。
問い合わせ　人吉保健所　☎（22）3107
　　　　　　健康衛生課生活環境係　☎（32）1139

し尿収集業務
　年末の村内のし尿収集の電話受付は、22日（火）まで
にお願いします。土曜、日曜、祝日に収集の予約をす
る場合は、留守番電話受付で対応します。年始は 5 日

（火）から業務を始めます。
問い合わせ　人吉衛生公社　☎（22）5209
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球磨村成人式のご案内
期　日　平成 28 年１月４日（月）
時　間　（受付）午前９時 30 分　　（開会）午前 10 時
場　所　球磨村コミュニティセンター清流館（役場隣）
対象者　平成７年４月２日から平成８年４月１日までに生まれた人で
　　　　①村内居住者　②申し込みがある本村出身者　③村外出身者で、球磨村立小・中学校卒業生

募　集 「新成人者感想文」 「新成人者への激励メッセージ」

応募資格 上記の対象者
⑴新成人の家族
⑵球磨村民と村出身者

題　材

⑴新成人となっての感想や決意、主張など新成人
　者に関すること
⑵「こんな球磨村にしたい」など、村づくりや地
　域おこしに関する夢、希望

⑴新しく成人を迎える家族としての感想。新成人
　者の 20 年間の成長の軌跡で、心に刻まれてい
　る思い出話や苦労話、今後に期待すること
⑵一般の人で、新成人者誕生に想うことや望むこと

字数制限
⑴ 400 字詰め原稿用紙４枚以内（横書き可）
⑵パソコンなどによる場合、印字サイズは 13 ポ
　イントとし 1,600 字以内（横書き可）

⑴ 400 字詰め原稿用紙１～２枚程度（横書き可）
⑵パソコンなどによる場合、印字サイズは 13 ポ
　イントとし 800 字以内（横書き可）

締め切り 12 月 11 日（金）
提出先 球磨村公民館（教育委員会内）　〒 869-6401　球磨村大字渡丙 1730 番地

表　彰
最優秀賞　１点（賞金２万円）
優秀賞　　２点（賞金１万円）
※応募者全員に記念品を贈ります。

※応募者全員に記念品を贈ります。

その他
⑴作品は自作で未発表のものに限ります。また、応募作品は返却しません。
⑵締切日までに必着（当日消印有効）です。
⑶作品は『広報くまむら』などに掲載することがあります。

問い合わせ　球磨村公民館（教育委員会内）　☎（32）1117

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書は大切に保管を！
　国民年金保険料は、所得税や住民税の申告で全額
が社会保険料控除の対象となります。社会保険料控
除を受けるためには、納付したことを証明する書類
の添付が義務付けられています。
　このため、平成 27 年 1 月 1 日から 9 月 30 日ま
での間に保険料を納付した人については、「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」が 11 月に日
本年金機構から送付されます。年末調整や確定申告

問い合わせ　ねんきんネット等専用ダイヤル　☎ 0570（058）555 ／住民福祉課住民係　☎（32）1112

の際には、必ずこの証明書（または領収証書）を添
付してください。
　平成 27 年 10 月 1 日から 12 月 31 日までの間に
今年はじめて保険料を納付した人については、来年
の 2 月に送付されます。また、家族の保険料を納付
した場合でも、自分の社会保険料控除に加えること
ができますので、家族あてに届いた控除証明書を添
付のうえ、申告してください。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
は
？

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
高
齢
者
に
関
す
る
相
談
窓

口
と
し
て
、
本
人
や
家
族
が
、

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
支
援
を
行
い
ま
す
。
セ
ン

タ
ー
に
は
、
保
健
師
・
主
任
看

護
支
援
専
門
員
な
ど
が
配
置
さ

れ
、
介
護
・
福
祉
・
医
療
な
ど
、

幅
広
く
相
談
を
受
け
付
け
、
お

応
え
し
ま
す
。

　
相
談
者
の
個
人
情
報
や
相
談

内
容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

自
宅
へ
の
訪
問
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

包
括
だ
よ
り

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
住
民
福
祉
課
内
）　
☎（
３
２
）１
１
１
２

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
保
険
や
認
知
症
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
発
信
し
て
い
く
た
め
に
、
今
月
号
か
ら
「
包
括
だ

よ
り
」
を
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
介
護
認
定
を
受
け
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い

●
住
宅
改
修
で
手
す
り
を
付
け

　
た
り
、
段
差
を
解
消
し
た
い

●
身
体
機
能
を
維
持
し
て
在
宅

　
生
活
を
続
け
た
い

●
徘
徊
す
る
高
齢
者
が
い
て
、

　
行
方
不
明
に
な
ら
な
い
か
心

　
配

●
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な

　
り
、
最
近
姿
を
見
て
い
な
い

　
高
齢
者
が
い
る

「球磨村村民防災会議」を開催します
村民と考え、村民と作る、防災行動プラン

　「球磨村村民防災会議」では、村民による村民のための防災行動プランを村民の皆さんと協働で作成します。

　期日　12 月 21 日（月）　
　時間　午後４時 30 分～（予定）
　場所　球磨村コミュニティセンター清流館（役場隣）

地域の防災（命を守る）
は「村民自らが考え、
行動する環境づくり」

災害の影響（被害）を
一人一人が「知ってお
く」こと

命を守るために「行う
べき取り組み」を地域
で考え、共有すること

問い合わせ　総務課　☎（32）1111

◆地域で起きる災害やそれぞれの活動
　への理解促進
◆コミュニティが連携した防災活動に
　よる防災地域づくり
◆災害時の情報共有体制の確立
◆連携した災害対応による被害ゼロ

「球磨村村民防災会議」
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情報の窓口

陽だまり 球磨村地域子育てセンター“陽だまり”
〒 869-6401球磨村大字渡乙 763（渡保育園内）
TEL：（33）0125 FAX：（33）0173 ホームページ：http://www.kmbb.jp/watari/

「絵本館まつり『ジャックと豆の木』　地域の皆さんとも楽しく交流」　　〈渡保育園〉

陽だまり 12 月行事予定
  3 日㈭	陽だまりサロン
  5 日㈯	りんごの木サークル
  6 日㈰	こがね保育園発表会
10 日㈭	１歳６カ月児健診
12 日㈯	神瀬保育園発表会
	 渡保育園発表会
17 日㈭	陽だまりサロン
22 日㈫	ママ誕生会
＊都合により変更する場合があり
　ますのでご了承ください。

陽だまりサロンでは、毎回、
育児講座やフリートークな

ど、球磨村で子育て中の親子やマ
タニティーの皆さんで楽しく過ご
しています。上記の日程をご覧の
上、どうぞお気軽にご参加くださ
い。お待ちしています！（初めて参
加する人は電話でご連絡ください）

　渡保育園は保育室からテレビを無くして 20 数年にな
ります。子どもたちは毎週絵本を借りて、親子読書タイ
ムを家庭で楽しんでいます。
　当園に絵本館ができたことを記念して始まった絵本館
まつりは、14 回目を迎えました。ことしはイギリス民
話『ジャックと豆の木』をテーマに取り組みました。オー
プニングではカスペル座の人形劇を見ました。空まで届
くような豆の木を登るジャックに魅せられた子どもたち
は、勇敢なジャックになろうとベスト作りに挑戦。話の
中に出てくる金の卵を産む鶏が逃げてしまったという想
定で、その手作りベストを着て近所を探しに回りました。
近所の皆さんには、温かく子どもたちに対応していただ

き、すっかり絵本の世界に引き込まれました。
　絵本館まつり期間中は、夕方親子読み聞かせをしてい
ただきました。夕食準備の時間帯ではありましたが、｢
心の栄養｣ をたっぷりいただいた充実した時間だったと
思います。フィナーレでは、近所の皆さんも招待して、
勇気相撲大会や、卵の殻アートコーナーなどを楽しみま
した。ジャックの“まめまめカレー”も皆さんから「お
いしい！」と好評でした。
　ことしも夢と笑顔と栄養いっぱいの絵本館まつりとな
りました。来年はぜひ皆さんも子どもたちと一緒に絵本
館まつりを楽しんでみませんか？詳しくは渡保育園ホー
ムページをご覧ください。毎月更新しています。

【３歳６カ月児健診】
みんなニコニコ元気で
～す！

【陽だまりサロン】

地域めぐり 親子読み聞かせ ベスト作り 相撲大会 卵の殻アート

ふれあいまつり‘くまむら’　～乳幼児休憩所～
ことしもオムツ替えや授乳、バザーにたくさんの皆さんにご利用いただきました

“大根の種まき”
“カスペル座観劇”

渡保育園の絵本館まつりで「ジャック
と豆の木」を観劇しました

“癒しのヨガ”
毎回好評のヨガです。
リフレッシュ！
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の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

＊
臨
床
心
理
士
と
は
人
間
の
『
こ
こ
ろ
』

　
の
問
題
に
対
応
す
る
『
心
の
専
門
家
』

ご
み
出
し
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ

う
！

　
10
月
に
人
吉
球
磨
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
の

可
燃
ご
み
ピ
ッ
ト
内
で
火
災
が
発
生
し
ま

し
た
。
あ
さ
ぎ
り
町
で
は
、
不
燃
ご
み
の

収
集
車
両
内
で
爆
発
と
白
煙
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　
両
事
案
と
も
、
引
火
性
の
ご
み
や
家
庭

用
の
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
と
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
が
原
因
に
よ
る
も
の
で
し
た
。
作
業
員

の
け
が
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

一
歩
間
違
え
る
と
大
事
故
に
つ
な
が
り
ま

す
の
で
、
ご
み
出
し
ル
ー
ル
読
本
を
ご
一

　
楽
し
く
運
動
し
て
健
康
づ
く
り
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

実
施
日
・
内
容

12
月
７
日
㈪

サ
ー
キ
ッ
ト
チ
ェ
ア
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
塾

※
サ
ー
キ
ッ
ト
チ
ェ
ア
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
は
、
有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

　
グ
を
い
す
に
座
っ
た
ま
ま
交
互
に
行
い

　
ま
す
の
で
、誰
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。

時
間
　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
10
時
30
分

参
加
費　
無
料

持
参
物
　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
（
水
な
ど
）

問
い
合
わ
せ

住
民
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
係

☎（
３
２
）１
１
１
２

　
平
成
28
年
度
版
の
予
約
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

価
格

○
農
業
日
誌　
　
　
　
１
４
５
０
円

○
フ
ァ
ミ
リ
ー
日
誌　
１
４
５
０
円

○
新
農
家
暦　
　
　
　
　
５
２
０
円

申
込
期
限　
12
月
11
日
㈮

※
品
物
は
産
業
振
興
課
で
現
金
と
引
き
換

　
で
す
。

期
日　
12
月
17
日
㈭

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所　
役
場
や
自
宅

※
相
談
は
予
約
制
で
す
。
ま
ず
は
電
話
で

　
住
民
福
祉
課
福
祉
係
ま
で
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容

出
産
の
不
安
・
子
ど
も
の
発
達
の
心
配
、

子
育
て
の
悩
み
・
子
ど
も
の
不
登
校
・
介

護
疲
れ
・
借
金
問
題
・
家
庭
（
家
族
）
の

心
配
ご
と
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
ア
ル
コ
ー

ル
、
買
い
物
に
の
め
り
込
ん
で
や
め
ら
れ

な
い
・
職
場
・
学
校
の
対
人
関
係
の
悩
み
・

憂
鬱
な
気
分
が
続
く
・
眠
れ
な
い
・
家
庭

内
暴
力
（
妻
、
夫
、
恋
人
、
子
ど
も
）な
ど

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

住
民
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
係

☎（
３
２
）１
１
１
２

　
こ
と
し
９
月
４
日
に
農
業
協
同
組
合
法

等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
公
布（
※
）

さ
れ
、
農
業
委
員
会
委
員
の
公
選
制
が
廃

止
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
、
例
年
12
月
に
配
布
し
て
い

た
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
登
録
申

請
書
は
、
本
年
度
か
ら
配
布
し
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

（
※
）
主
な
変
更
点
は
、
農
業
委
員
の
選

出
方
法
が
、
公
選
制
か
ら
市
町
村
長
の
選

任
制
に
変
更
、
ま
た
、
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
が
新
設
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

球
磨
村
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
）

☎（
３
２
）１
１
１
１

球
磨
村
農
業
委
員
会

☎（
３
２
）１
１
１
５

読
い
た
だ
き
、
ご
み
出
し
ル
ー
ル
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

健
康
衛
生
課
生
活
環
境
係

☎（
３
２
）１
１
３
９

　

県
民
の
皆
さ
ん
、
飲
食
店
の
皆
さ
ん
、

行
政
が
一
体
と
な
っ
て
食
べ
残
し
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。

　
食
べ
残
し
ゼ
ロ
に
取
組
む
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
協
力
店
を
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹

介
し
ま
す
。
店
の
掲
示
ポ
ス
タ
ー
や
登
録

証
が
目
印
で
す
。
食
べ
残
し
を
減
ら
す
宴

会
の
シ
ナ
リ
オ
・
案
内
状
も
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
中
で
す
。

実
施
期
間

12
月
１
日
㈫
～
平
成
28
年
１
月
31
日
㈰

問
い
合
わ
せ

県
廃
棄
物
対
策
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
７
７

農
業
日
誌
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
日
誌
・

新
農
家
暦
予
約
受
付
中
！

え
に
お
渡
し
し
ま
す
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
農
業
係

☎（
３
２
）１
１
１
５

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
登

録
申
請
を
廃
止
し
ま
す
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【
肥
後
狂
句
】

説
明
不
足　
し
ど
ろ
も
ど
ろ
の
朝
帰
り

早
よ
せ
ん
な　
飲
み
放
題
も
あ
と
五
分

ま
い
っ
と
き　
辛
抱
で
き
ん
だ
っ
た
ろ
か

水
い
ら
ず　
ホ
ッ
ト
一
息
入
れ
る
嫁　
　
　
　
　
　
　
日
當
山
岳

話
そ
う
か　
残
り
寿
命
が
三
ヶ
月

今
の
う
ち　
資
本
提
携
し
と
か
ん
と

山
の
駅　
入
場
券
で
村
興
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鳥
飼
竜
胆

【
川
柳
】

秋
風
で　
こ
ろ
り
と
零こ

ぼ

る　
芋
の
露

霜
月
や　
一
善
つ
な
ぐ　
零む

か

ご

余
子
飯

ま
ぐ
れ
猫　
我
に
一
声　
か
け
て
追
げ　
　
　
　
　
　
上
村
義
喜

足
お
も
か　
車
が
杖
で　
ど
こ
へ
で
も　
　
　
　
　
　
継

秋
景
色　
紅
葉
見
な
が
ら　
散
歩
す
る　
　
　
　
　
　
蔀
フ
ク
エ

【
短
歌
】

秋し
ゅ
う
て
ん天
に　
発
表
会
の　
茶
碗
焼
く

　
足
腰
い
た
わ
る　
八や

そ

じ

十
路
の
仲
間
と

フ
ィ
ギ
ュ
ア
の　
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に　
泣
く
羽
生
に

　
天
使
が
微
笑
む　
巻
き
返
し
て
銀　
　
　
　
　
　
　
山
本
露
子

総
持
寺
の　
夜
明
け
の
修
業
に　
加
わ
り
て

　
皆
の
安
寧　
ひ
た
す
ら
拝
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
犬
童
幸
子

厨
房
は　
亡
娘
の
事
想
ふ　
場
所
な
り
や

　
食
器
洗
い
つ　
涙
こ
ぼ
れ
て

亡
娘
を
偲
び　
孫
を
想
い
て　
眠
ら
れ
ぬ

　
夜
の
続
き
て　
鈴
虫
の
鳴
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
可
津
子

文
芸
の
広
場

※
原
稿
は
、
毎
月
10
日
ま
で
に
企
画
振
興
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

人口・世帯の動き
（11月１日現在）

人　口 前月比

世帯数（戸） 1,538 - ４

人　口（人） 3,999 -15

男　性（人） 1,892 -13

女　性（人） 2,107 - ２

高齢化率（％） 40.6

球磨村青年団 A youngman's power
◆ 10/12　６時間耐久リレーマラソン

10
月
届
け
出
分
（
敬
称
略
）

▼
お
誕
生
お
め
で
と
う

　
氏
名
　
　
　
　
　
保
護
者
　
地
区

　
大お

お
ぐ
ろ黒　

優ゆ

い唯　
　
哲て

つ
や也　
　
友
尻

　
大お

お

む

た

無
田　
結ゆ

め芽　
卓す

ぐ
る　

　
　
大
久
保

　
地ぢ

げ下　
蒼そ

う
た
ろ
う

汰
朗　
和か

ず
や也　
　
峯

　
宮み

や
も
と本　

柊し
ゅ
う　
　
　
努つ

と
む　
　
　
友
尻

▼
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　
氏
名
　
　
　
　
　
年
齢
　
地
区

　
地ぢ

げ下　
エ
ツ
ノ　
88
歳　
地
下

　
犬い

ん
ど
う童　

繁し
げ
お男　
　
89
歳　
野
々
原

　
松ま

つ
ふ
ね舟　
茂し

げ
る　
　
　
63
歳　
松
舟

　
中な

か
ぞ
の園　
ア
ツ
子こ　
79
歳　
中
園

戸
籍
の
窓

４年振りの参加！みんなで 76.7㌔㍍走り切りました。

寄
せ
ら
れ
た
善
意

　
社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
遺
族

の
皆
さ
ん
か
ら
香
典
返
と
し
て

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
お
気
持
ち
を
大
切
に

役
立
て
ま
す
。

〈
10
月
分
〉

髙
沢　
貞
子　
様（
故　
信
行
）

嶽
本
ナ
ル
子　
様
（
故　
壽
）

和
田
コ
ト
エ　
様（
故　
己
義
）

地
下　
透　
　
様（
故
エ
ツ
ノ
）

井
口
ア
イ
エ　
様（
故　
美
敏
）

水
篠　
幸
一　
様（
故　
榮
一
）

椎
屋　
和
弘　
様（
故　
一
喜
）

社 協 だ よ り
　
10
月
24
～
25
日
の
２
日
間
、
ふ

れ
あ
い
ま
つ
り
く
ま
む
ら
が
開
催

さ
れ
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
校
の
小
中
学

生
に
協
力
い
た
だ
き
、
赤
い
羽
根

共
同
募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
と
し
の
ま
つ
り
は
、
２
日
間

と
も
晴
天
に
恵
ま
れ
た
お
か
げ

で
、
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
に
ご
協

力
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
善
意

の
募
金
は
、
地
域
福
祉
の
た
め
に

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金

～
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
く
ま
む
ら
～

㊤球磨村文化協会から募金を贈呈していただきました
㊦村ボランティア連絡協議会とボランティア協力校の生徒による街頭募金

　
ふ
れ
あ
ま
つ
り
期
間
中
は
、
村

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
の
皆

さ
ん
に
、
会
場
内
の
ご
み
の
片
付

け
や
、
ト
イ
レ
の
清
掃
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま

で
、
来
場
し
た
皆
さ
ん
に
も
気
持

良
く
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

２日間、おつかれさまでした

　

村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

12
月
31
日
ま
で
共
同
募
金
運
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
村
民
の

皆
さ
ん
の
温

か
い
ご
支
援

と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

第２回養成講座

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
第
２
回
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
は
10
月
30
日
、「
認
知

症
の
症
状
と
接
し
方
」
を
テ
ー
マ

に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
山

本
保
健
師
と
松
本
参
事
を
講
師
に

迎
え
、
石
の
交
流
館
や
ま
な
み
に

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
講

座
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
社
協
職
員
で
寸
劇
を
行
う
な

ど
、
よ
り
分
か
り
や
す
い
内
容
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
11
月
４
日
に
は
、
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
く
ま
も
と
か
ら
３
人
の
講

師
を
迎
え
、「
傾
聴
」を
テ
ー
マ
に
、

第
３
回
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

介
護
を
語
る
上
で
「
認
知
症
」

と
「
傾
聴
」
と
は
、
切
り
離
す
こ

と
の
で
き
な
い
テ
ー
マ
で
す
。
相

手
が
誰
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
人
の

話
を
、
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
受

け
止
め
、
共
感
し
、
真
剣
に
理
解

し
よ
う
と
努
め
れ
ば
、
相
手
に

と
っ
て
は
こ
の
上
な
く
心
地
良
く

感
じ
る
も
の
で
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
て
き
ま

す
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
講
師
の

皆
さ
ん
の
話
し
を
、
メ
モ
を
取
る

な
ど
し
、「
傾
聴
」
へ
の
理
解
を

深
め
て
い
ま
し
た
。

◆ 10/24・25　ふれあいまつり‘くまむら’

ジュースなどの販売とキックボーリングをして、たくさんの人に
来ていただきました。

ダンスを披露！温かい拍手と声援をいただき、楽しく踊ることが
できました。

クリスマスサンタ大作戦
　ことしも 12 月 24 日（木）にクリスマスサンタ大作
戦をします。村内の小学生未満の家庭を対象にサンタや
トナカイの格好でプレゼントをお配りします。希望する
人は、住所、氏名、お子さんの名前、年齢、電話番号を
ご連絡ください。たくさんの応募をお待ちしております。
サンタ専用メール　k.ypa.santa@gmail.com
問い合わせ　☎（32）1113
※なお、応募多数の場合は、先着順とさせ
　ていただきます。
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12 月　行事予定

各施設の略称

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10
区長文書
１歳６カ月児健診
午後１時～（渡多）

11 12

13
合格勝ち取りツアー
午前８時 30 ～（一勝地駅）

14 15 16 17
こころの悩み相談
午後１時 30 分～午後４時
30 分（清流館）

18 19

20
第63回球磨一周市町
村対抗熊日駅伝大会
午前９時 45 分～（人吉城
跡ふるさと歴史の広場前ス
タート）

21 22 23 天皇誕生日 24 25
区長文書

（広報くまむら発行）

26

27 28
年末特別警戒出発式
午後７時～（さくらドーム）

29 30 31

清流館……球磨村コミュニティセンター清流館
渡多………渡多目的集会施設
神多………神瀬多目的集会施設
せせらぎ…高齢者生活福祉センターせせらぎ
たかおと…神瀬福祉センターたかおと

やまなみ……石の交流館やまなみ
かわせみ……一勝地温泉かわせみ
運公…………球磨村総合運動公園
さんがうら…田舎の体験交流館さんがうら
渡保…………渡保育園

こがね…こがね保育園
神保……神瀬保育園
渡小……渡小学校
一小……一勝地小学校
球中……球磨中学校

23日㈬

宮原医院（多良木町） ☎（42）2082

酒瀬川内科（錦町） ☎（38）0050

球磨村診療所（球磨村） ☎（32）0377

公立多良木病院小児科（多良木町） ☎（42）2560

27日㈰

渡辺医院（多良木町） ☎（42）2541

ほづみ皮膚科医院（錦町） ☎（26）5300

増田クリニック小児科（人吉市） ☎（22）3570

29日㈫ たかはし小児科内科医院（人吉市） ☎（24）2222

30日㈬ やまむら医院（あさぎり町） ☎（45）0005

31日㈭ 増田クリニック小児科（人吉市） ☎（22）3570

12 月  休日在宅当番医　　※都合により変更になる場合がありますので、受診する人は事前に医療機関にご確認ください。

６日㈰

こんどう整形外科（あさぎり町） ☎（45）6555

高田内科医院（錦町） ☎（38）3677

人吉医療センター（人吉市） ☎（22）2191

13日㈰

古城クリニック（水上村） ☎（44）0321

田中医院（錦町） ☎（38）0061

緒方医院（相良村） ☎（35）0131

たかはし小児科内科医院（人吉市） ☎（24）2222

20日㈰

そのだ医院（湯前町） ☎（43）2063

深水内科医院（錦町） ☎（38）3221

やまむら医院（あさぎり町） ☎（45）0005

球磨村公民館図書室では、１回につき１人２冊まで、２週間のレンタルができますのでぜひご利用ください。
受付日　月曜～金曜（祝日を除く）　受付時間　午前８時 30 分～午後５時

お す す め

置かれた場所で咲きなさい
渡辺和子／著

境遇を選ぶことはできないが生き方を
選ぶことはできる。人はどんな場所で
も幸せを見つけることができるのです
…。ノートルダム清心学園理事長が、
読む人の心に和らぎをもたらす言葉を
紹介する。

一〇〇年前の世界一周
ワルデマール・アベグ／写真・回想録

ボリス・マルタン／文
1905 年 ( 明治 38 年 )、一人のドイツ人青
年が写真機を手に旅に出た。アメリカ、カナ
ダ、日本、朝鮮、中国、インドネシア、インド、
スリランカなどを周遊。20 世紀初頭の人々
の生活を旅人の目で切り取った貴重な記録。

【材料（４人分）】
チンゲンサイ…２株　ニンニク（すりおろし）…1/2 片　

（調味料）
薄口しょうゆ…小 1/2　塩…少々　砂糖…少々　ゴマ油…
大１　煎りゴマ…小１

１人あたりの栄養価　
エネルギー：40kcal　たんぱく質：0.6g　脂質：3.5g　塩分：0.9g

健康衛生課　管理栄養士　冨永明希江

12 月  年金相談会　　問い合わせ　八代年金事務所　☎0965（35）6123／住民福祉課住民係　☎（32）1112

八代年金事務所による年金相談会が次のとおり開設されます。お気軽にご相談ください。
場　所 日　程

人吉市消費生活センター ４日㈮・７日㈪・11 日㈮・14 日㈪・18 日㈮・21 日㈪・25 日㈮・28 日㈪

錦町温泉センター ９日㈬

多良木町多目的研修センター ２日㈬・16 日㈬
予約受付時間　午前９時～午後５時
※３日前までに予約が必要ですので、年金手帳を準備の上、八代年金事務所までご連絡ください。なお、予約は先着順となりますので、
　相談者が多い場合はご希望に添えない場合もあります。

＊球磨村公民館図書室＊ Kuma Village Library 問い合わせ　教育委員会　☎（32）1117

Cooking今月のレシピ チンゲンサイのナムル

12 月  乳幼児健診　　問い合わせ　健康衛生課保健予防係　☎（32）1139

●１歳６カ月児健診
健　診 対象者 日　程 場　所

１歳６カ月 平成 26 年２月１日～平成 26 年５月 31 日生まれ 10 日㈭ 渡多目的集会施設
受付時間　午後１時～午後１時 15 分　内容　小児科健診、歯科健診、身体計測、子育て・栄養相談
持参物　母子健康手帳、問診票、バスタオル、絵本、お茶、着替えなど

【作り方】
①チンゲンサイは、熱湯でゆで、冷水にとって冷まし、食べ
　やすい大きさに切る。
②調味料は全て混ぜ合わせ、ニンニクと混ぜる。
③①を②で和えて、ゴマを加え、出来上がり！
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村
内
６
つ
の
神
社
の
例
大
祭
の

取
材
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
４
つ
の
神
社
で
は
、
日
本
遺

産
の
構
成
文
化
財
の
一
つ
で
あ

る
「
球
磨
神
楽
」
が
奉
納
さ
れ
ま

し
た
。
正
直
、
昔
は
あ
ま
り
郷
土

芸
能
や
、
伝
統
文
化
な
ど
に
興
味

を
持
つ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
今
は
そ
の
魅
力
に
は
ま
り

か
け
て
い
ま
す
。
日
本
遺
産
に
つ

い
て
球
磨
郡
市
の
広
報
担
当
者
で

取
材
し
た
こ
と
も
き
っ
か
け
の
一

つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
現
在
ま

で
受
け
継
が
れ
て
き
た
歴
史
や
、

守
っ
て
き
た
人
た
ち
を
見
て
み
る

と
、
あ
ら
た
め
て
す
ご
い
な
と
思

う
ば
か
り
で
す
。
こ
ん
な
素
晴
ら

し
い
も
の
を
、
こ
れ
か
ら
も
広
報

紙
な
ど
で
紹
介
し
て
い
け
た
ら
な

と
思
い
ま
す
。 編

集
後
記

朗

vol.21
Smile
～笑顔で輝く球磨人～

地域の笑顔の場となるように、
皆さんを待っています !!

　
毎
週
月
曜
の
夜
、
旧
神
瀬
小
体

育
館
か
ら
は
、
す
が
す
が
し
い
卓

球
の
ラ
リ
ー
音
が
聞
こ
え
て
く

る
。
日
當
さ
ん
、
上
原
さ
ん
、
多

武
さ
ん
の
３
人
は
、
平
成
９
年
の

ク
ラ
ブ
立
ち
上
げ
当
時
か
ら
の
メ

ン
バ
ー
だ
。

　
「
当
時
は
40
人
以
上
が
参
加
し
、

と
て
も
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
」。
初

心
者
だ
っ
た
日
當
さ
ん
は
、
ラ

リ
ー
を
う
ま
く
な
り
た
い
一
心

で
、
誰
よ
り
も
先
に
体
育
館
に
来

て
指
導
を
受
け
て
い
た
。「
日
當

さ
ん
は
努
力
す
る
人
で
す
か
ら
」

と
上
原
さ
ん
。そ
の
言
葉
ど
お
り
、

熱
心
に
練
習
を
続
け
て
き
た
日
當

さ
ん
は
、
城
南
大
会
で
優
勝
す
る

ま
で
に
な
っ
た
。

　
指
折
り
の
実
力
を
持
つ
日
當
さ

と
練
習
す
る
上
原
さ
ん
、
多
武
さ

ん
も
か
な
り
の
腕
前
だ
。
上
原
さ

ん
は
、
郡
体
で
上
位
入
賞
の
常

連
。
多
武
さ
ん
は
、
来
年
の
郡
体

デ
ビ
ュ
ー
に
向
け
、
練
習
を
積
み

重
ね
て
い
る
。「
目
標
は
３
人
で

表
彰
台
を
独
占
す
る
こ
と
」。
目

標
達
成
に
向
け
、
ラ
ケ
ッ
ト
を
振

る
腕
も
勢
い
を
増
す
。

　
「
卓
球
は
良
い
健
康
づ
く
り
に

も
な
る
。
ぜ
ひ
地
域
の
人
た
ち
に

遊
び
に
来
て
ほ
し
い
」。
閉
校
し

た
学
校
の
体
育
館
は
、
地
域
の
笑

顔
の
場
と
な
る
よ
う
に
、
明
か
り

を
と
も
し
て
い
る
。

一生懸命何かに挑戦している人、頑張っている人、楽しんでいる人など、日々笑顔で輝いている球磨人を募集しています。自薦・
他薦は問いません。応募する場合は、企画振興課企画広報係までお問い合わせください。たくさんの『笑顔』をお待ちしています。

問い合わせ　企画振興課企画広報係　☎（32）1114

神か
み

っ
子こ

ク
ラ
ブ

球磨神楽

上
う え は ら

原 三
み ふ み

二三 さん 多
た ぶ

武 和
か ず こ

子 さん日
ひ あ て

當 幸
さ ち よ

代 さん


