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A place where the sun hits 球磨村地域子育て支援センター〝　陽だまり　〟

　　〒 869-6401 球磨郡球磨村大字渡乙 763 番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　（渡保育園内）
　　☎ (33)0125　FAX(33)0173

開設時間
・月曜日～金曜日  （午前８時～午後５時）
・土曜日（午前８時～午後１時）

 １日㈪　垂直避難訓練（渡）
 ３日㈬　陽だまりサロン
 ５日㈮　歯科検診（渡）
 ６日㈯　保育参観・懇談会（渡）
　　　　 親子の集い・フリーマーケット（こ）
10 日㈬　陽だまりサロン・あいさつ運動・自然の日（渡）
15 日㈪～ 19 日㈮　絵本に親しもう Week（渡）
17 日㈬　陽だまりサロン
20 日㈯　第 25 回絵本館まつり（渡）子ども・地域食堂（こ）
24 日㈬　陽だまりサロン

　「陽だまり」では、子育て親子の交流の場や相談、
子育てに関する情報提供、講習などを行っています。
　村内で家庭保育中の人やプレママの人が、利用で
きます。楽しく語り、活動しましょう♪

【ホームページ】
http://www.kmbb.jp/watari/

※村内保育園行事予定の一部も掲載しています。
　都合により変更する場合があります。ご了承ください。６月行事予定 （渡） 渡保育園　（こ） こがね保育園

☀はじめての歯みがきのコツ☀
■まずは歯みがきに慣れるために、乳児用歯ブラシで１～２回ちょん
　ちょんと歯に触れる練習から始めましょう。歯ブラシに慣れてきた
　ら、歯を１本ずつ優しく磨いていきます。１本５秒ほどで大丈夫です。
■保護者のヒザの上に寝かせ、力を入れず小刻みに歯１本１本を丁寧
　に磨いていくイメージで行います。
■お子さんが嫌がらないように短時間で行い、歌を歌ったりして楽し
　い雰囲気で行います。嫌がる時は無理に続けず「今日は前歯だけ」
　などできる範囲で行いましょう。
●歯ブラシは月に１回程度を目安に交換し、
　毛先が開いたら早めに替えるようにしましょう♪

 ������D�E�i�‡�“�±�é�ï��  �

�“���D�
�Ô�y
��.�����~�E�i�‡�“�Â�Ÿ�”�»� �Ü

�“���D ���� �Ô�y�®�Ë�ï�Å�Ú�¿�±�”�´�¯

�“���D���Ô�y�E�i�‡�“�è�2�®�ž�é�Ú�µ�Ä�”�ï�^�“�¯

�Õ��
z�j�Œ�œ�w�Ã�•�V�t�m�M�o���Õ

可愛いアロマストーンが完成したら
アロマオイルをお好みで１～２滴垂らして、
広がる香りを楽しんでいただきました♡

１歳６か月
３歳６か月児健診

６か月
健診訪問

すくすくおおきくなぁ～れ♡

４月はお菓子が盛りだくさん♡
ゆっくりのんびりと

ティータイムを
楽しんでいただきました♪
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今回のアートはいちごと
てんとう虫でした♪
とってもかわいく
撮れましたよ～☆

お子さんの足形を使って
こいのぼり製作をしました☆

３色のこいのぼりが可愛く並び
さわやかな作品に仕上がりましたよ♪

「ハンドマッサージ、とても気持ち良
かったです☆リフレッシュできまし

た！」というお声をいただきました♪

〇歯が生える前…ガーゼで口の中を優しく拭く
〇乳歯が生え始めたら…赤ちゃん用歯ブラシで磨く



球磨村森電力は、球磨村・球磨村森林組合と

共同で脱炭素事業に取り組んでいます。

県内においても広がりをみせている球磨電の

最新情報をお届けします！

再エネ発電所

設置・管理

家庭、公共施設

電気代電気代

再エネ電気供給

地域経済活性化

基金

還還元元

Vol.9

お勤め先が球磨村内であれば
村外にお住まいの方も申込可能です。

申込書は球磨村役場２階（復興推進課）
と球泉洞オフィスにあります。

申込書はご自宅での回収も可能です。
直接持参も受付ておりますが、まずは
一度ご連絡をお願いいたします。

太陽光パネルや蓄電池の工事は不要です。
すでに設置されているご家庭もお切替
いただけます。

電気代初月分無料！ 割安な電気料金 村内で利用できる商品券

～お得なお切替特典～

球磨村森電力のクリーンな電気を一緒に使いませんか？

今年度、球磨村森電力では熊本県警の交番・駐在所（約200か所）へ電気の供給を
開始しました。さらに、新設された水俣市の保健所からも契約のご依頼をいただき、
熊本県内の様々な場所でご利用いただく機会が広がってきています。

村内外を問わず、ご契約の皆さまからお支払いいただく
電気代は、球磨村の産業や暮らしを支える力に繋がってい
ます。毎日当たり前に使っている電気ですが、「我が家の
電気代が、実は地域の応援にもなっている」と考えると、
少し見え方が変わりませんか？

「切替って難しいの？」「どんな会社なんだろう？」など
ご相談だけでも大歓迎です。エアコン代が気になる夏を迎
える前に、見直すきっかけにしていただければ幸いです。

InstagramやLINEからの

お問い合わせも可能です

００９９００－－２２３３４４２２－－７７２２３３１１

球磨村大瀬1121 球泉洞 森の香房2階

営業日：月曜～金曜（9時～15時半）

球磨村大瀬

一勝地駐在所でも

ご利用いただいています利用いただいています
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こちら西分署です！ 問い合わせ 
人吉下球磨消防組合中央消防署西分署　☎（32）0119

元気に夏を迎えるために「暑熱順化」をはじめましょう
　暑くなる前に、体を少しずつ暑さに慣らすことが大切です。
これを「暑熱順化（しょねつじゅんか）」といいます。体が暑さに慣れていないと、
熱中症になりやすくなります。

簡単に暑熱順化できる方法

涼しい時間に、
無理のない散歩（20 分程度） ぬるめのお湯にゆっくり入る 軽い体操やストレッチをする

♦　少し汗ばむくらいを目安に、毎日続けてみましょう　♦

大切なポイント
①のどが渇く前に、こまめに水分をとりましょう
②無理をせず、体調が悪い日は休みましょう
③室内でも我慢せず、エアコンを使いましょう

ご家族・周りの人へ
高齢者の方は暑さを感じにくいことがあります。
声かけや見守りをお願いします。
今から準備をして、暑い夏を元気に過ごしましょう。

　昨年活動いただいたボランティアの方々から
は、夏休みの見守りは、楽しい時間で元気をもら
いました！と感想をいただきました。

問い合わせ　教育委員会　社会教育係　☎ (32)1117

学校応援団募集中！
活動の流れ
①担当者より事前に登録いただいた支援内
　容により電話にて依頼をします。
②活動日の２日前までに集合場所・集合時
　間をお知らせします。
　（ほとんど球磨清流学園集合です）
③当日集合場所に集まっていただき担当者
　から説明を行います。活動時間は内容に
　よって異なりますが約 1 時間 30 分から
　３時間程度です。
④活動後は報告書などの提出はありません。
※活動中の保険は教育委員会にて手続きします。

　学校応援団とは、学校における学習活動
や安心・安全確保、環境整備など保護者や
地域住民の方が行うボランティア活動で、
皆さんが活動可能なお時間にお願いしてい
ます。
　子どもたちとのふれあいの場で、お知恵
やご経験を活かしていただけませんか？

◀登録用 QR コード
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知
っ
て
、
食
べ
て
、
広
め
よ
う
！

新
返
礼
品
を
も
っ
と
美
味
し
く

食
べ
る
コ
ツ

佐
さ と う

藤 真
ま み

美　さん

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
私
が
、
こ
れ

ら
の
製
品
の
販
売
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
。
村
外
の
方
に
勧
め
る
と
と
も
に
、

村
の
皆
さ
ん
に
も
そ
の
美
味
し
さ
を

知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
！

　
「
一
勝
地
赤
豚
の
旨
み
出
汁
肉
」
は
、

チ
ャ
ー
ハ
ン
に
使
用
し
た
り
、
炊
き
立

て
の
ご
は
ん
に
の
せ
て
「
茶
漬
け
」
に

す
る
と
肉
の
脂
が
溶
け
出
し
て
最
高
で

す
。
ま
た
、
鹿
肉
の
生
ハ
ム
や
ジ
ャ
ー

キ
ー
は
、
キ
リ
ッ
と
冷
え
た
球
磨
焼
酎

の
お
供
に
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
パ
ス

タ
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
も
最
適
で
す
。　

　
ぜ
ひ
一
度
ご
家
庭
で
も
球
磨
村
の
新

し
い
自
慢
の
味
を
体
験
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　「知っとった？球磨村のふるさと納税。

　　村外のご家族や友人に、球磨村の『自慢』を教えよう！」

　村役場に新しく「ふるさと創生室」が誕生しました。現在、村
では村外にお住まいの方々へ球磨村の魅力を発信し、寄付を通じ
て応援していただく「ふるさと納税」に力を入れています。この
制度は、村外の方がご自身で返礼品を選んで受け取る仕組みです。
ぜひ皆さんのご紹介で、全国に「球磨村ファン」を増やしていき
ませんか。
　人気は「お米」「梨」「球磨焼酎」「一勝地赤豚」。さらに、新し
い顔ぶれも加わり、赤豚の旨みを凝縮してチャーシューの味にし
た「一勝地赤豚の旨み出汁肉」、試食した 1,000 人がおいしい！
と答えた「鹿肉の生ハム」「鹿肉の燻製生ジャーキー」も登場し、
お酒の肴や食卓の彩りにぴったりの逸品が揃っています。
　もし、村外のご家族や知人で「ふるさと納税、どこにしようかな」
と悩んでいる方がいらっしゃれば、ぜひ「球磨村に良かもんのあ
るばい！」と教えてあげてください。皆さんのその一言が、村の
復興と未来をつくる大きな力になります。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

▲ 球磨村のうまかもん

▼ ふるさと納税サイト



31　　広報くまむら　2026.6

【
短
歌
】

白
黒
（
の
ら
ね
こ
）
の　
子
供
生
れ
し　
三
種
類

　
　
　
　
　
　
　
　
　
看
板
猫
も
忙
し
う
れ
し

近
ご
ろ
は　
機
械
の
音
が　
山
合
い
に

　
　
　
　
　
　
田
植
え
歌
な
し　
人
影
も
な
し

白
黒
（
の
ら
ね
こ
）
は　
新
聞
掲
載　
人
気
者

　
　
　
　
　
　
　
　
見
物
客
に　
姿
見
せ
ず
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
板
﨑　
寿
一

【
川
柳
】

物
置
の　
野
良
の
ね
ど
こ
は　
ハ
ン
モ
ッ
ク

老
猫
が　
手
作
り
ハ
シ
ゴ　
よ
た
よ
た
と

物
置
も　
野
良
に
と
っ
て
は　
う
れ
し
い
我
家

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋　
カ
ヅ
子

文芸の広場

毎
月
10
日
ま
で
に
復
興
推
進
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
商
品
は
球
泉
洞
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

で
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▲赤豚旨み出汁肉のチャーハン▲鹿肉生ハムのパスタ

▼鹿肉ジャーキーのオープンサンド

【
肥
後
狂
句
】

か
か
じ
ら
れ　
そ
れ
か
ら
猫
は
好
か
っ
さ
ん

逃
げ
ら
れ
ん　
全
財
産
な
媽か
か
名
義

酔
っ
て
候　
転こ

け
そ
で
転こ

け
ん
千
鳥
足

引
く
に
引
か
れ
ん　
値
下
げ
す
る
な
ら
原
価
割
れ

も
う
限
界　
自
然
に
戻
す
田
や
畑

紙
一
重　
見
事
裁
い
た
行
司
の
眼

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
當
山
岳

【
俳
句
】

若
鮎
や　
急
流
の
ぼ
り
て　
「
尺
」
と
な
れ

お
も
し
ろ
や　
茶
摘
の
腰
に　
缶
コ
ー
ヒ
ー

竹
の
子
や　
俺
一
番
と　
背
を
く
ら
べ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
板
﨑　
寿
一
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年金相談会　　

問い合わせ
　八代年金事務所　☎0965（35）6123

場所 日程

人吉市役所
１階相談室

１日㈪・８日㈪・15 日㈪・
22 日㈪・29 日㈪

錦町社会福祉協議会 ３日㈬・17 日㈬

多良木町役場
（町民相談室） 10 日㈬・24 日㈬

予約受付時間　
午前９時～午後５時（３日前までに要予約）

編　
集　
後　
記

　
新
緑
が
目
に
鮮
や
か
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
今

号
は
災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
特
集
し
、
こ
れ
か
ら

迎
え
る
出
水
期
を
前
に
、
日
頃
か
ら
の
備
え
や
地
域

で
支
え
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
意
識
と
行
動
が
地
域
の
安

心
に
つ
な
が
る
こ
と
を
考
え
る
機
会
と
な
れ
ば
幸
い

で
す
。

　
私
の
相
棒・球
磨
太
郎
君
は
、
B
リ
ー
グ
の
試
合
、

阿
蘇
く
ま
モ
ン
空
港
、
花
畑
広
場
、
サ
ー
キ
ッ
ト
場

な
ど
各
地
に
出
向
き
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
PR
活
動
を

展
開
し
、
球
磨
村
の
魅
力
発
信
と
フ
ァ
ン
獲
得
に
奮

闘
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
暑
さ
が
増
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま

に
お
か
れ
ま
し
て
は
体
調
管
理
に
十
分
ご
留
意
い
た

だ
き
、
健
や
か
に
初
夏
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   （
響
）

休日在宅当番医
※都合により変更になる場合がありますので、
受診する人は事前に医療機関にご確認ください。

７日
㈰

堤病院附属
九日町診療所 ☎（22）2251

堤病院附属
九日町診療所小児科 ☎（22）2251

14日
㈰

外山胃腸病院 ☎（22）3221
人吉医療センター
小児科 ☎（22）2191

21日
㈰

ひとよし内科 ☎（24）1211

公立多良木病院小児科 ☎（42）2560

28日
㈰

ひとよし西村醫院 ☎（32）8290

増田クリニック小児科 ☎（22）3570

こころの相談　
問い合わせ　
①人吉保健所　保健予防課　☎（22）3107
②保健福祉課　健康推進係　☎（32）1112
相談受 場　所 日　程 相談時間

医師 人吉保健所（球磨
地域振興局２階）

11 日
㈭
・

26 日
㈮

午後２時
～

午後３時
（要予約）

発達相談　※事前予約制
問い合わせ
　保健福祉課　健康推進係　☎（32）1112
相談受 場　所 日程 相談時間

心理士
コミュニティセ
ンター清流館
第 1・2 会議室

４日㈭
午前９時
（１件）
午後１時
（１件）

相談内容例　
・発音がはっきりしない、言葉が遅い、
  聞こえが心配
・転びやすい、不器用、体の動きがぎこちない、
  運動発達が心配　など

６月の納期

村税などの納期

〇 村県民税（住民税） １期
〇 国民健康保険税 第３期
〇 後期高齢者医療保険料 第３期
〇 介護保険料 第３期

納期限 6 月 30 日㈫
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６月 行事予定・やまびこ号運行表

※やまびこ号は、65 歳以上の人はど
　なたでも無料でご利用できます。

日 月 火 水 木 金 土

区長文書
８７

６

９

１

2928

13

17

30

12

区長文書
（広報くまむら発行）

マイナンバーカー
ド休日窓口
午前９時～正午

（役場２階）

午前９時
松舟・田代

庄本老人会渡西鶴亀会
午前９時
岡・ 浦 野・ 板 崎・
田頭
午前９時 40 分
馬場・中園

午前９時
日隠・黄檗・中津・
吐合・中屋・野々原・
橋詰

むつみ会

午前９時
レストラン石水跡・
一王子・桜峯・島田

ミドリ会

午前９時 15 分
大岩・日当・永椎・
四蔵・松野・上原・
木屋角
午前９時 25 分
神 一 区・ 神 二 区・
堤岩戸・和田・蔀

住吉川内クラブ・
上区寿会

午前９時 30 分
告・ 大 坂 間・ 淋・
池下

川岳

午前９時
横井
午前９時 20 分
高沢・蔵谷・沢見

清水川クラブ

24

19
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20

21 22 23 26

18

３

11

２

14 15 16

27

４ ５
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午前９時 30 分
友尻・宮園・球磨
清流学園前・柳詰

親和会

消防団夏季訓練
午前９時～

（球磨清流学園南グラウ
ンド・南屋内運動場）

郡民体育祭
（陸上競技）
（多良木町多目的総合グ
 ラウンド陸上競技場）

献血
午前 10 時～午前 11 時 45
分、午後 1 時～午後 4 時

（役場駐車場）

郡民体育祭（剣道）
（山江村体育館）
郡民体育祭（ソフ
トテニス団体戦）

（湯前町民グラウンド多
目的コートまたは水上
学園テニスコート）

発達相談
午前 9 時～、午後 1 時～

（清流館第 1・2 会議室）

郡民体育祭
（ソフトボール）
（錦町民グラウンドと国　
 体記念運動公園）

郡民体育祭（弓道）
（多良木町弓道場）

神瀬地区復興まちづ
くり支援施設落成式
午前 9 時 30 分～

（神瀬地区復興まちづく
り支援施設）

第 33 回球磨郡ポン
プ操法大会

（ あ さ ぎ り 町 須 恵 文 化
ホール）
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問い合わせ　
球磨村文化協会事務局（教育委員会社会教育係内）　☎（32）1117

サークル名 活　動　日 活動場所

陶芸陶芸 毎月第２・第４木曜日
午前 9 時～正午 文化交流館陶芸室

絵画絵画 毎月第２火曜日
午後１時～午後３時 代表者宅（嶽本宅）

写真写真 毎月1～2 回（曜日不定） 村内中心

パッチワークパッチワーク 毎月第２水曜日・第４土曜日
午後１時 30 分～午後３時 30 分 講師宅（一勝地）

山野草山野草 毎月第４日曜日
午前９時～午後３時 村内中心（村外も）

華道華道 毎月第２日曜日
午前 10 時～正午 エスペランサ桜峯集会所

英会話英会話 毎月第２・第４水曜日
午後７時～午後８時 クローバーハウス吉田邸

歌声歌声 日曜日（不定）
午後２時～午後３時 30 分 クローバーハウス吉田邸

フラダンスフラダンス 毎月第２・第４金曜日
午後８時～午後９時 30 分 エスペランサ桜峯集会所

歴史の会歴史の会 毎月第３火曜日
午前９時～正午 人吉球磨全域

年間を通じて
　　会員募集中！
年会費

１サークルあたり 1,000 円

・電話での申し込みとなります。
　・申し込み時に、氏名・地区・生年月日・加入希望サークル名（複数可）・連絡先を事務局にご連絡　　　
　　ください。
　・各サークルの活動日・活動場所については、変更になる場合があります。
　・新規にサークル設立を希望される人は事務局までご連絡ください。

加入申し込み方法

文化協会
サークル
会員募集


