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大切な人と話そう。未来の自分につなげる大切な人と話そう。未来の自分につなげる
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球磨村 

新時代

始動



　
村
民
の
皆
様
か
ら
信
任
を
賜
り
、
１
月

25
日
か
ら
村
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。「
村
民
の
暮
ら
し
を
第
一
に
」、

皆
様
か
ら
の
ご
期
待
に
お
応
え
で
き
る
よ

う
誠
心
誠
意
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
就
任
式
に
お
い
て
、
私
は
、
職
員
に
対

し
て
「
村
の
未
来
と
村
民
の
暮
ら
し
を
変

え
る
の
は
政
策
と
実
行
力
、
団
結
は
推
進

力
で
あ
る
」
と
訓
示
を
行
い
ま
し
た
。

　
急
速
な
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
な
ど
、
山
積
す

る
課
題
を
解
決
し
、
す
べ
て
の
地
域
、
す

べ
て
の
世
代
に
と
っ
て
暮
ら
し
や
す
く
、

希
望
の
持
て
る
村
を
取
り
戻
す
た
め
に

は
、
具
体
的
な
「
政
策
」
と
、
そ
れ
を
形

に
す
る
「
実
行
力
」
が
必
要
で
す
。

　
そ
し
て
、
村
民
の
皆
様
、
村
を
支
え
る

職
員
、
村
民
の
負
託
を
受
け
た
議
員
と
の

間
に
、
強
固
な
信
頼
関
係
と
「
団
結
」
が

あ
っ
て
こ
そ
、
力
強
い
「
推
進
力
」
が
生

ま
れ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
村
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
に

あ
た
り
、
私
は
、
村
の
将
来
を
見
据
え
て

「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
む
ら
づ
く
り
」、「
健

康
で
生
き
が
い
の
あ
る
む
ら
づ
く
り
」、

「
心
豊
か
な
人
を
育
む
む
ら
づ
く
り
」、「
仕

事
を
生
み
出
し
に
ぎ
わ
い
を
創
る
む
ら
づ

く
り
」、「
人
吉
球
磨
広
域
で
進
め
る
む
ら

づ
く
り
」
の
５
つ
の
政
策
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
す
べ
て
の
村
民
の
暮
ら
し
と
地
域
の
産

業
を
し
っ
か
り
と
支
え
、
球
磨
村
の
物
、

人
、企
業
を
徹
底
し
て
活
用
す
る
こ
と
で
、

地
産
地
消
及
び
経
済
の
循
環
を
促
し
、
村

の
活
性
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し

て
国
、
県
へ
の
職
員
派
遣
に
よ
り
連
携
を

強
化
し
、
村
の
地
方
創
生
に
つ
な
が
る
よ

う
な
人
材
育
成
を
図
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
政
策
実
現
た
め
に
は
、
新
た
な
自

主
財
源
が
必
要
な
こ
と
か
ら
、
ふ
る
さ
と

納
税
制
度
を
積
極
的
に
活
用
し
、
徹
底
し

て
歳
入
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
先
人
達
が
育
ん
で
き

た
美
し
い
球
磨
村
の
、
渡
、
一
勝
地
、
神

瀬
、
三
ケ
浦
、
高
沢
、
大
瀬
地
域
の
個
々

の
課
題
に
向
き
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

の
産
業
な
ど
の
発
展
を
探
る
こ
と
で
、
村

の
総
合
的
発
展
に
つ
な
げ
、「
夢
の
持
て

る
球
磨
村
」、「
住
ん
で
よ
か
っ
た
球
磨
村
」

を
実
現
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
球
磨
村
の
新
し
い
未
来
を
つ
く
る
た
め

に
、
村
民
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

み
ん
な
で
つ
く
り
ま
し
ょ
う

「
球
磨
村
の
新
し
い
未
来
」

球磨村長　大
お お い わ

岩　禎
て い い ち

一
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▲ 木村知事、竹内副知事、亀崎副知事、
　 府高球磨川流域復興局長への村長就任あいさつ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
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紙面の中で日付に年号がないものはすべて「令和８年」
です。また問い合わせなどについて、市外局番がない
ものは「0966」です。

２ 始動 球磨村新時代　大岩禎一村長就任

５ 新　球磨村議会議員紹介

６
球磨郡市広報紙研究協議会合同特集
大切な人と話そう。未来の自分につなげる

「人生会議」

10 球磨村のわだい

13 第 4 回球磨清流学園の学校施設検討委員会報告

14 別府峯住宅の入居者を募集中です
／高校生等教育支援補助金を支給します

15
ごみ処理手数料・人吉葬祭場使用料金を改定し
ます／令和８年度から村税の納期が変わります
／鶏やヤギなどの愛玩動物を飼われている方へ

16 障害者等福祉手当制度
／フィットネスジムであなたも健康に！

17 防災管理官コラム／地域おこし協力隊通信

18 情報の窓口／戸籍の窓／村税などの納期

19 村内移動販売スケジュール

20 包括だより

21 【球磨村登録者 100 人突破】
熊本健康アプリもっと健康！げんき！アップくまもと

22 人権の広場／球磨村公民館図書室

23 くまむらエネルギー探検隊

24 陽だまり

25 球磨村社会福祉協議会
／よけまん拡大版が開催されます！

26 文芸の広場／休日在宅当番医／こころの相談他

27 ３月行事予定・やまびこ号運行表

28 くまむらさくらまつり

３月号の目次
ーＣＯＮＴＥＮＴＳ－

急流と鍾乳洞の里「球磨村」
球磨村は熊本県の南部にあります。令和２年７月豪雨災
害により甚大な被害を受けました。発災以降、村では沖
鶴橋と松本橋の架設や塚ノ丸団地の整備など、着実に復
興への歩みを進めています。今後も村民の一日も早い生
活再建を第一に取り組んでいきますので復旧・復興を見
守り、ご支援いただければ幸いです。

広報くまむら

くまむら情報発信

公式ウェブサイト

Facebook Instagram X（旧 Twitter）

観光情報サイト
Go-KUMA

災害復旧・復興情報
アーカイブくまむら

　より多くの皆さんに村の情報を知ってもらう
ため、さまざまなツールで情報発信を行ってい
ます。

最新情報を確認
してください

今回、人吉球磨の広報
担 当 者 で「ACP（ ア
ドバンス・ケア・プラ
ンニング）」をテーマ
に、合同特集を行いま
した。表紙の撮影など、
球磨村出身の谷口育海
さんが中心となって頑
張ってくれました。
特集は６ページから。

今月の
表紙
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　解散に伴う村議会議員選挙が１月 25 日に行われ、定数 8 人の議員が選出されました。
　任期は令和８年 1 月 25 日から、令和 12 年１月 24 日です。

田
た し ろ

代　利
としいち

一（75）
一勝地 田代／７期

新　球磨村議会議員紹介

髙
たかさわ

澤　康
やすなり

成（50）
神瀬 高沢／５期

槻
つ き ぎ

木　啓
けいすけ

介（62）
三ケ浦 毎床／１期

永
ながしい

椎　樹
き い ち ろ う

一郎（64）
神瀬 永椎／２期

西
にしばやし

林　尚
しょうじ

賜（58）
渡 山口／２期

東
ひがし

　純
じゅんいち

一（68）
大瀬／３期

嶽
たけもと

本　孝
こ う し

司（73）
渡 峯／５期

舟
ふ な と

戸　治
はるたか

生（74）
渡 茶屋／５期

議　長 副 議 長

議員番号 氏名 所属委員会 期

１ 槻木　啓介 　　産業厚生常任委員会
△　議会広報対策特別委員会

　　広域行政組合議員 １

２ 永椎　樹一郎
〇　総務文教常任委員会
　　議会運営委員会
　　広域行政組合議員

　　議会選出監査委員
〇　議会活性化特別委員会 ２

３ 西林　尚賜 △　総務文教常任委員会
△　議会運営委員会

〇　球磨川改修特別委員会
　　下球磨消防組合議員 ２

４ 東　純一 〇　産業厚生常任委員会
〇　議会広報対策特別委員会

　　議会活性化特別委員会 ３

５ 髙澤　康成 　　総務文教常任委員会
　　議会運営委員会

〇　豪雨災害復旧・復興対策特別委員会
〇　義務教育学校建設に関する特別委員会 ５

６ 嶽本　孝司 △　産業厚生常任委員会
　　議会活性化特別委員会

　　義務教育学校建設に関する特別委員会 ５

７ 舟戸　治生 　　総務文教常任委員会
〇　議会運営委員会

△　豪雨災害復旧・復興対策特別委員会 ５

８ 田代　利一 　　産業厚生常任委員会 ７

　※紙面の都合上、所属委員会は主なものを挙げています。【〇＝委員長、△＝副委員長】

＜　議員構成表　＞

（敬称略）
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球磨郡市広報紙研究協議会合同特集

望
む
将
来
を
決
め
て
お
く

　
A
C
P
（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ

ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
と
は
、
将

来
の
医
療
や
ケ
ア
に
関
す
る
希
望

を
、
元
気
な
う
ち
に
事
前
に
決
め

て
お
く
こ
と
で
す
。「
人
生
会
議
」

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
病
気
や
加
齢

で
判
断
が
難
し
く
な
る
前
に
、
自

分
の
意
向
を
家
族
や
医
療
者
に
伝

え
、
共
に
最
適
な
医
療
・
ケ
ア
の

選
択
を
す
る
こ
と
で
、
体
調
の
回

復
や
生
活
の
質
の
向
上
に
つ
な
が

ら
な
い
医
療
処
置
を
避
け
、
本
人

が
望
む
生
活
を
尊
重
す
る
こ
と
が

で
き
る
も
の
で
す
。

認
識
が
広
が
る

　
近
年
、
社
会
全
体
で
A
C
P

の
重
要
性
が
認
識
さ
れ
、
各
地
で

そ
の
実
践
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
終
末
期

医
療
の
意
思
決
定
を
早
い
段
階
で

行
う
こ
と
は
、
本
人
や
家
族
の
安

心
感
を
高
め
る
上
で
極
め
て
重
要

で
す
。
A
C
P
は
、
い
ざ
と
い

う
時
に
大
切
な
人
が
迷
わ
ず
、
本

人
の
意
向
に
沿
っ
た
対
応
が
で
き

　近年、注目を集めている「終活」。終活とは、残りの人生をより良いものにするために、身の回りの整理や、自
分の希望を明確にしておくことです。その中でも、重要なのが「ACP（アドバンス・ケア・プランニング）」。病
気やケガで意思表示ができなくなる前に、どんな医療やケアを希望するかをあらかじめ決めておくことが大切です。
自分自身の未来を見据え、どんな準備ができるのか考える機会にしませんか？
この特集は人吉市・錦町・多良木町・湯前町・水上村・相良村・五木村・山江村・球磨村・あさぎり町の広報担当者が協力して作りました。

る
よ
う
に
す
る
た
め
の
準
備
と
も

い
え
ま
す
。

　
ま
た
、
A
C
P
は
一
度
決
め

た
ら
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
生
の
変
化
や
状
態
の
変
化
に
応

じ
て
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

実
際
に
多
く
の
医
療
機
関
や
福
祉

施
設
が
A
C
P
の
実
施
に
力
を

入
れ
て
い
て
、
地
域
住
民
向
け
の

相
談
会
や
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
自

分
の
希
望
を
し
っ
か
り
伝
え
る
手

助
け
と
な
り
、
医
療
者
や
家
族
と

の
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
促
進
し
ま
す
。

　
地
域
の
サ
ポ
ー
ト
も
活
用
し
な

が
ら
、
よ
り
多
く
の
人
が
自
分
の

意
思
を
明
確
に
し
、
家
族
や
医
療

者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

深
め
な
が
ら
安
心
し
て
未
来
へ
の

準
備
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

A
C
P
（
人
生
会
議
）
を
知
る

　
大
切
な
医
療
や
ケ
ア
を
自
分
で
選
ぶ
た
め
に
話
し
合
う「
A
C
P
」。今
、

な
ぜ
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
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　厚生労働省の「人生会
議学習サイト」では、人
生会議を行う上でのポイ
ントや、実際に人生会議
で話し合う内容をまとめ
ることができます。

湯前町湯前町 人吉市人吉市

ACP の勉強会・研修会を取材しました

ACP の進め方

　もしものときのため
に、あなたが望む医療や
ケアについて、前もって
考え、周囲の信頼する人
たちと繰り返し話し合
い、共有することが重要
です。

▲カードを使い、自分が大切にしていること、どうケアしてほしいかなどを話し合った

山本 幸
ゆ き え

江さん

（68 ＝湯前町）

泉 睦
む つ こ

子さん

（84 ＝人吉市）

園田 富
と み こ

巳子さん

（66 ＝人吉市）

　これまで何度か「もしバナゲー
ム」を体験しています。話し合う
内容はさまざまですが、他の人の
意見を聞くと自分の考え方が変わ
ることもあります。ACP の教室
に参加して学び、通帳の整理など
を始めました。

　今回の研修会には、これからの
老後の生き方について知りたいと
思い参加しました。研修会で学ん
だことを持ち帰って家族で話し合
いたいです。また、地区の人やグ
ラウンドゴルフの仲間にも広めた
いと思います。

　研修会で ACP を取り上げて、
いろいろな人に知ってほしいと思
い企画しました。今回考えた内容
は、人生の最後を迎えるにあたり
とても大切なことだと思います。
もっと多くの人に ACP が広まれ
ばと願っています。

　各地域では、ACP に関する勉強
会が開催されています。今回、湯前
町の健康教室と人吉シニアクラブ女
性委員会の研修会を取材しました。
会では、自分と大切な人が " もしも
のための話し合い " をするきっかけ
をつくる『もしバナカード』を使い、
残された人生をテーマに、参加者た
ちが話し合いました。

参加者の声

あなたが大切にしてあなたが大切にして
い る こ と を 考 え まい る こ と を 考 え ま
しょうしょう

あなたが信頼できるあなたが信頼できる
人を選びましょう人を選びましょう

信 頼 で き る 人 や 医信 頼 で き る 人 や 医
療・ケアチームと話療・ケアチームと話
し合いましょうし合いましょう

話し合いの結果を大話し合いの結果を大
切な人たちに伝えて切な人たちに伝えて
共有しましょう共有しましょう
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医
療
・
介
護
の
連
携
で
支
え
る

在
宅
ケ
ア

　
在
宅
医
療
と
は
、
通
院
が
困
難

な
人
が
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
医
療

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

医
師
や
看
護
師
な
ど
が
訪
問
し
て

診
療
や
治
療
を
行
う
こ
と
で
す
。

病
院
と
同
じ
よ
う
な
医
療
環
境
を

自
宅
で
も
実
現
さ
せ
た
い
と
い
う

強
い
思
い
が
根
底
に
あ
り
ま
す
。

　
A
C
P
の
観
点
か
ら
見
る
と
、

在
宅
医
療
は
本
人
の
「
最
期
ど
こ

で
過
ご
し
た
い
か
」
と
い
う
願

い
を
尊
重
す
る
た
め
の
、
極
め
て

重
要
な
考
え
方
と
し
て
位
置
付
け

ら
れ
ま
す
。
自
宅
で
最
期
を
見
送

る
と
い
う
選
択
自
体
が
、
A
C
P

が
叶
っ
て
い
る
状
態
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。
か
つ
て
は
自
宅
で
の
み

と
り
が
困
難
な
状
況
も
あ
り
ま
し

た
が
、
現
在
は
地
域
の
連
携
や
法

解
釈
の
改
正
に
よ
り
、
患
者
さ
ん

の
A
C
P
を
実
現
す
る
た
め
の

環
境
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。

在
宅
で
み
と
れ
る
環
境
へ

　
人
吉
球
磨
地
域
は
、
九
州
の
中

で
も
在
宅
率
が
低
い
地
域
で
す
。

そ
の
背
景
に
は
、
病
床
や
介
護
施

設
が
非
常
に
多
い
た
め
、
最
期
は

施
設
に
入
る
の
が
当
然
と
い
う
環

境
が
確
立
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
対
照
的
に
、
都
会
で
は

病
床
不
足
か
ら
在
宅
み
と
り
率
が

急
増
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
現
在
、
人
吉
球
磨
で
も

在
宅
医
療
の
環
境
が
整
備
さ
れ
て

い
ま
す
。
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
増
加

し
、
職
種
間
の
連
携
体
制
が
構
築

さ
れ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、

以
前
の
「
家
族
に
大
き
な
負
担
が

か
か
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
払

拭
さ
れ
、
独
居
の
高
齢
者
で
も
在

宅
で
み
と
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て

い
る
状
況
で
す
。
ま
た
、
地
域
の

保
健
所
や
介
護
施
設
も
、
重
症
者

の
受
け
入
れ
や
み
と
り
に
積
極
的

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　　
在
宅
医
療
を
進
め
る
中
で
、
連

携
の
重
要
性
を
痛
感
し
た
大
き
な

出
来
事
が
あ
り
ま
す
。
約
15
年

前
、
自
宅
で
亡
く
な
っ
た
患
者
さ

最
後
ま
で
自
宅
で
過
ご
し
た
い

と
い
う
思
い
に
応
え
る
た
め
に

ん
に
対
し
、
医
師
の
到
着
が
遅
れ

た
た
め
に
警
察
の
検
視
が
入
っ
て

し
ま
っ
た
事
例
で
す
。
当
時
の
医

師
法
第
21
条
（
無
診
察
診
療
の
禁

止
）
の
解
釈
が
厳
し
く
、
原
則
と

し
て
医
師
が
24
時
間
以
内
に
診
察

し
て
い
な
い
と
、
死
亡
診
断
が
難

し
か
っ
た
た
め
で
す
。
こ
の
状
況

を
改
善
す
る
た
め
、
国
（
厚
生
労

働
省
）
が
解
釈
を
変
更
。
最
終
的

に
か
か
り
つ
け
医
が
「
病
死
」
ま

た
は
「
異
状
死
で
は
な
い
」
と
判

断
し
た
場
合
に
は
、
検
案
や
検
視

が
不
要
と
な
り
、
自
宅
で
の
み
と

り
が
格
段
に
や
り
や
す
く
な
り
ま

し
た
。

ス
マ
ホ
で
つ
な
が
る
医
療
連
携

　
病
院
で
の
環
境
を
自
宅
で
実
現

す
る
た
め
に
は
、
職
種
を
超
え
た

即
時
的
な
情
報
共
有
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
そ
の
目
的
で
導
入
し
て
い

る
の
が
、
厚
生
労
働
省
の
認
可
も

降
り
て
い
る
ス
マ
ホ
を
使
っ
た
医

療
特
化
型
の
情
報
共
有
シ
ス
テ

ム
。
こ
れ
は
患
者
さ
ん
ご
と
に

「
部
屋
」
を
持
つ
仕
組
み
で
、
医

師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
、
そ
し
て
ご
家
族
な
ど

が
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
シ
ス

テ
ム
で
は
、
例
え
ば
患
者
さ
ん
の

急
な
訴
え
に
対
し
、
看
護
師
が
駆

け
つ
け
て
バ
イ
タ
ル
情
報
を
測
定

し
、
そ
の
数
値
を
医
師
に
瞬
時
に

伝
え
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま

す
。
結
果
と
し
て
、
病
院
と
同
じ

よ
う
に
迅
速
な
状
況
把
握
と
、
医

師
か
ら
の
指
示
出
し
が
実
現
。
タ

イ
ム
ラ
グ
の
な
い
対
応
は
、
在
宅

で
の
安
心
感
を
生
み
出
し
て
い
ま

す
。
私
が
目
指
す
の
は
、
こ
の
強

固
な
連
携
体
制
を
基
盤
と
し
、
地

域
全
体
で
の
医
療
機
能
の
役
割
分

担
を
明
確
化
す
る
こ
と
。
在
宅
で

み
と
れ
る
患
者
さ
ん
は
在
宅
で
、

人
吉
医
療
セ
ン
タ
ー
は
救
急
対
応

や
先
進
医
療
と
い
っ
た
本
来
の
役

割
に
集
中
で
き
る
よ
う
な
、
全
体

的
な
医
療
構
想
の
流
れ
を
整
え
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

とやまクリニック　副院長

外
と や ま

山 裕
ゆ う じ

二 先生

A
C
P
と
歩
む
現
場
か
ら

　「
自
分
ら
し
く
生
き
、自
宅
で
最
期
を
迎
え
る
」こ
と
を
支
え
る
在
宅
医
療
。

A
C
P
と
の
関
わ
り
や
現
場
の
工
夫
を
、
専
門
家
に
聞
き
ま
し
た
。

内科胃腸科・肛門科として開業。がん治療を行
い退院した患者さんのがんが再発。患者さんの

「自宅でみとってほしい」という要望がきっか
けで在宅医療の世界へ。

▲ �患者さんの自宅を
訪問し、世間話を
交えながら丁寧に
診察する
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ACP の勉強会を開催しませんか？

ACP の勉強会を開催します！

　各市町村では、ACP に関する勉強会に講師を派遣しています。
詳しくは各市町村の担当窓口にお問い合わせください。

　山江村で「ACP セミナー」を開催し
ます。どなたでも参加できます。この機
会にぜひ参加してください。参加希望の
人は、事前に申し込んでください。

人吉市高齢者支援課元気・長生き係 ☎２２－２１１１
内線１２１１ 相良村保健福祉課福祉係 ☎３５－１０３２

錦町保険政策課地域包括支援係 ☎３８－４０２０ 五木村地域包括支援センター ☎３７－２２１４

多良木町福祉課高齢者支援係 ☎４２－１２５５ 山江村地域包括支援センター ☎２３－２２３２

湯前町保健福祉課介護保険係 ☎４３－４１１２ 球磨村地域包括支援センター ☎３２－１１１２

水上村保健福祉課 ☎４４－０３１３ あさぎり町地域包括支援センター ☎４５－７２３１

あなたにとって大切なことは？

□楽しみがあること
□身の回りのことが自分でできること
□先々に起こることを詳しく知ること
□一日でも長く生きること
□家族や大切な人との時間を大切にすること

あなたが受ける治療やケアの希望は？

①もしも、病気になったり大きなけがをしたりしたら？
□一日でも長く生きられるような治療を受け続けたい
□期間を決めて治療を受けて、それから考えたい
□とにかく病気が治ることを目的とした治療を受けたい
□死期が早まっても、痛みや苦しみを和らげるための十分な処置や治療を受けたい
□できるだけ自然な形で最期を迎えられるように、必要最小限の治療を受けたい
□延命は考えず、穏やかに過ごしたい

②もしも、病気や障がいなどで自分で歩けなくなり介助が必要になった時は、どこでどう過ごしたいですか？
どこで？　　　□病院　　□施設　　□自宅　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　）　□分からない
どのように？　□家族に協力してもらいたい　　□食事やトイレなど、最低限自分でできる生活がしたい
　　　　　　　□とにかく長生きしたい　　　　□家族に迷惑をかけたくない　　□その他（　　　　　　　　）

③もしも、病状が進み、最期の時が近くなった時に過ごしたい場所はどこですか？
□病院　　□施設　　□自宅　　□分からない　　□その他（　　　　　　　　　　　　　）　　

もしもに備えて考えてみる 　病気になったり介護が必要になったりしたとき、これからどのよ
うに暮らしたいか、治療やケアについて実際に考えてみましょう。

期日　５月 28日（木）
時間　午後１時 30分～　　　
場所　�山江村農村環境改善センター２階大会議室
　　　（山江村大字山田甲 1356 番地１）
申込・問合せ　山江村地域包括支援センター（☎２３－２２３２）

球磨郡市広報紙研究協議会合同特集



広報くまむら　2026.3　　10

　黄
き わ だ

檗吳
ご い ち

一さん（黄檗班）が、令和７年秋の叙勲に
おいて、「瑞宝単光章」を受章されました。
　黄檗さんは、昭和 48 年から平成 7 年までの通算
22 年にわたって、球磨村消防団員を務め、平成 11
年から同副団長、平成 23 年からは同団長を務めら
れました。黄檗さんの栄誉にお慶び申し上げます。
おめでとうございます。

長年の功績を称えて
黄檗吳一さん「瑞宝単光章」受章

受章した黄檗さん

　岩
いわさき

崎みどりさん（神瀬二区班）が１月 24 日に
100 歳を迎えられました。永年にわたり社会の発展
に貢献してこられたことに感謝し、上蔀副村長から
敬老祝金が手渡されました。
　岩崎さんは、若い頃から本と新聞を毎日読んで過
ごされてきており、最近の楽しみは「三味線や日本
舞踊、書道」と話されていました。

満 100 歳おめでとうございます
敬老祝金贈呈

岩崎さん（写真右）

　球磨村特産品開発協議会により令和７年 11 月か
ら発売されている「球磨村産鹿生ハム」と「球磨村
産鹿燻製（スライス）」が、くまもと県南フードバレー
グランプリにて「健闘賞」を受賞されました。
　審査では、球磨村の鹿肉の質の高さが評価され、
同協議会で地域おこし協力隊の佐藤さんは「今回の
受賞を糧に、今後も村の資源を活かした魅力ある特
産品開発に励みます！」と抱負を語りました。

球磨村の風土が醸す新たな特産品
くまもと県南フードバレーグランプリ健闘賞受賞

球磨村産鹿生ハム（左）と鹿燻製（右）

　２月７日、第 17 回関西カワセミ会の総会が京都
府京都市南区の都ホテル京都八条で開催され、初参
加２名を含む、会員 13 人が出席しました。
　総会後の懇親会では、球磨焼酎「翠勝」や「梨ジャ
ム」などの特産品が当たる抽選会や「乾燥どんこ」「ぬ
か漬け」などの販売会も行われました。参加者は近
況報告や思い出話に花を咲かせ、和やかな雰囲気で
交流を深められました。

ふるさと球磨村を応援
第 17 回関西カワセミ会総会

関西カワセミ会に参加された皆さん
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球磨村のわだい

　２月３日の節分の日に合わせて、渡保育園とこがね保育園では豆まきが行われました。
　園児たちは、紙芝居の読み聞かせやなどで節分について学んだ後、節分の歌を楽しく歌いました。その後、
豆に見立てたお手玉や新聞紙を鬼に向かって「鬼は外！福は内！」と元気いっぱいに投げ、「好き嫌い鬼」や

「夜更かし鬼」などを退治しました。
　行事を通して、季節の節目や伝統に親しむ楽しいひとときとなりました。

鬼もびっくり！元気いっぱいの節分行事
渡保育園節分

全力で鬼を退治します 手作りのお面で豆まき

こがね保育園節分

しゅんなめじょつくり・紙すき体験

　２月６日、小川地区の伝統文化、「しゅんなめじょつくり」と「紙すき」
が球磨清流学園北校舎で行われ、４年生 21 人が体験しました。
　当日は、小川地区の住民を講師に迎え、しゅんなめじょの歴史や由来
について学び、それぞれ思いを込めて人形作りを体験しました。紙すき
体験では、楮（こうぞ・かじ）の樹皮から採取した繊維を水に溶いた原
料を慎重に漉き、ハガキサイズの紙を２枚ずつ作成しました。

ふるさとの伝統に触れ、技を学ぶ

楽しみつつも真剣に体験しました
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　２月 10 日、球磨村文化協会のパッチワークサー
クル（友

ともじり
㞍秀

ひ で こ
子代表）が、今年の春に球磨清流学園

の新１年生となる 11 人にむけて、ナップサックと
コップ入れを中

なかむら
村友

ゆ き
紀副校長に手渡しました。

　一つ一つ丁寧に縫いあげられた品には、学校生活
を応援したいという優しい思いが込められていま
す。球磨村の温かさが伝わる、心あたたまる贈り物
となりました。

受け取る中村副校長（写真中央右）

球磨村のわだい

　兵庫県などが主催するぼうさい甲子園において、
球磨清流学園が「UR レジリエンス賞」を受賞しま
した。球磨清流学園では、令和２年７月豪雨の経験
を風化させず、未来に伝えるため、防災教育研究に
取り組んでおり、学校の代表は「学校と地域、家庭、
児童生徒、行政の５者連携で取り組んで来たことが
評価され受賞することができた。今後も持続可能な
防災教育を進めていきたい」と語りました。

未来に伝える防災教育
ぼうさい甲子園

表彰を受ける球磨清流学園の教職員

　球磨清流学園の教職員を対象に実施された、学習
構想案等デジタルコンテンツコンテストの表彰が行
われ、受賞者に表彰状と村の特産品が贈られました。
　ICT の活用や、深い学びにつながる学習構想案を
共有し、授業の改善や専門性の向上などを図る目的
で実施され、64 点の応募がありました。デジタルを
活用した学びの充実、また、学校 DX を推進し、業
務改善につながる有意義なコンテストとなりました。

授業の改善や専門性の向上へ
学習構想案等デジタルコンテンツコンテスト

受賞した教職員のみなさん

　球磨清流学園６年生の大
お お む た

無田結
ゆうすけ

介さんが、「第 17
回税に関する絵はがきコンクール」において、熊本
県連法人会賞及び人吉球磨法人会優秀賞を受賞され
ました。租税教室の一環として毎年実施されており、
大無田さんは「税のことを勉強し、それを活かして
描けたのでよかった」と話し、受賞を喜んでいました。
　同作品は、３月 20 日から４月５日に、熊本市の
鶴屋百貨店地下二階にて展示されます。

子どもたちのまなざしで描く税
第 17 回税に関する絵はがきコンクール

受賞した大無田さん（中央右）

結ぶ糸、広がる絆
パッチワークサークルが新１年生に寄贈
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　１月 28 日、球磨清流学園南校舎体育館にて、第４回学校施設検討委員会を開催しました。
　前回の検討会で、整備場所は南校舎側という意見を検討委員会としてまとめられました。
今回は、実際に学校で児童生徒と関わっている教職員から、教育現場で感じた声や新校舎に
関する想いなどを伺いました。

第４回球磨清流学園の学校施設検討委員会報告

問い合わせ　教育委員会　学校教育係　☎ (32)1117

■教職員から出された理想の校舎に関する声

①学校のシンボル・特色
　〇村で唯一の学校として、シンボル的な校舎にする。
　〇魅力ある学校づくり、他にない特色のある学校を目指す。
　〇保護者や地域の方が来校しやすい環境づくり。

②快適な環境・構造
　〇木造・平屋建ての校舎。木の香りやぬくもりを感じる空間。
　〇採光が良く明るい空間。
　〇全館一斉冷暖房の完備。
　〇子どもの登下校や校内移動を考慮した設計。
　〇（複数階の場合）階段周りの工夫、エレベーターなどバリアフリーを考慮。

③多様な活動空間
　〇全学年が一緒に給食を食べられる空間を設ける。
　　地域の方も招いて交流給食を行うことを想定。
　〇ステージ・小ホールなど集会や発表の場。
　〇多目的室を各ステージ（学年ブロック）に配置。
　〇可動式間仕切りによるオープンスペース型教室で交流促進。
　〇吹き抜けプレイルーム、屋根付きスペース、テラス、中庭などの屋外空間。

④安全・安心・健康
　〇職員室や保健室から運動場が見える設計にし、子どもの安全を見守る。
　〇災害時の避難所として個室になるような工夫、健康維持のための環境。
　〇見守りやすい配置で、入りやすく居心地の良い保健室。
　〇多目的トイレの設置、清掃しやすい環境。
　〇子供たちが安心でき、心を落ち着かせる場所の確保。

⑤機能性・設備
　〇各教科の備品倉庫の充実。
　〇給食配膳室の中央配置、職員の教材借用動線の改善。
　〇防災倉庫の充実、体育館の避難所対応設備。
　〇掲示スペースの充実。

⑥特別支援
　〇トイレ・シャワー・クールダウン室の設置。

　今回いただいた声を参考に検討を行い、今後のより良い学校施設整備に活かしていきます。

※本記事及び学校で意見を集約した資料を、参考として村公式ウェブサイトに掲載しています。
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※詳しくは、村公式ウェブサイトをご覧
　いただくか、お問い合わせください。

所在地 球磨村大字渡乙 880 番地１
構造 木造平屋建

募集戸数・家賃

①３LDK（75.70㎡）　１戸　・　33,000 円
②２DK　（63.76㎡）　１戸　・　29,000 円
③２DK　（53.82㎡）　１戸　・　25,000 円
④２DK　（41.81㎡）　２戸　・　19,000 円
　（別途共益費 3,500 円／月）

募集期間 ３月 10 日㈫　15 時まで
リビング (3LDK)

問い合わせ　総務課　管財係　☎ (32)1111

※住宅でのペットの飼育はできません。

外観

別府峯住宅の入居者を募集中です

▲ ①３LDK間取り（参考） ▲ ③２DK間取り（参考） ▲ ④２DK間取り（参考）

高校生等教育支援補助金を支給します

問い合わせ　教育委員会　学校教育係　☎ (32)1117

　村内に居住している高校生などの保護者の経済的負担の軽減を図り、球磨村の将来を担う人材育成や切れ
目ない子育て支援を実施するため、「高校生等教育支援補助金」を支給します。

補助対象者　
次の①、②どちらとも満たす者
①球磨村に居住し、高等学校などに在籍している
　生徒の保護者
②村税などに滞納がない人

申し込み期限　
３月 13 日㈮ 午後 5 時まで

補助金の額　
　高等学校などに在籍している生徒１人あたり、
月額 5,000 円上限（年額 60,000 円上限）

補助対象の高等学校などの在籍期間　
令和７年４月１日～令和８年３月 31 日
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ごみ処理手数料を改定します

〇改定後の人吉葬祭場火葬料金　　（単位：円）

　昨今の物価上昇や人件費の高騰に伴い、葬祭場使
用料金を改定します。
　４月１日火葬分から新料金体系が適用されます。

問い合わせ　人吉球磨広域行政組合　人吉球磨クリーンプラザ　☎ (22)1414

※10kg未満の搬入ごみは、10kgとして計算します。
※家庭から持ち込まれる資源ごみは無料です。

改定後
（４月１日から）

10kg あたり150 円

開 場 日：毎週日曜日から金曜日まで
開場時間 : 午前８時 30 分から午後５時まで
休 場 日：毎週土曜日、12 月 31 日～１月３日、
　　　　  祝日、振替休日

人吉葬祭場使用料金を改定します

種別 区域内 区域外
大人（満15歳以上） 15,000 45,000
小人（満15歳未満） 10,000 30,000

死産児 5,000 15,000
改葬 5,000 15,000

その他 5,000 15,000
　区域内（人吉市、相良村、五木村、山江村及び球磨村）
　区域外（区域内以外の町村）

令和８年度から村税の納期が変わります
　令和８年度より村税における村民の皆さんの利便性向上
のため、固定資産税・軽自動車税の納期が変わります。
　
〇納期限は今まで同様、納期月の月末となります。
　（月末が土・日・祝日の場合は翌営業日）
〇口座振替日は、納期月の 25 日となります。
　（土・日・祝日の場合は翌営業日）
※村県民税、国民健康保険税は令和７年度と同じ納期月です。

問い合わせ　税務住民課　税務係　☎ (32)1113

固定資産税 軽自動車税
５月 全期
７月 １期
９月 ２期
12月 ３期
２月 ４期

〇令和８年度から（変更分）

鶏やヤギなどの愛玩動物を飼われている方へ
　家畜伝染病予防法第１２条の４に基づき、家畜の飼養衛生管理状況を管轄の家畜保健衛生所へ報告するこ
とが義務付けられております。
　この報告は、家畜伝染病の発生予防、早期通報、迅速な初動などに重点を置いて家畜防疫体制の強化を図
るもので、皆さんの大切な財産を守ることに繋がります。
　対象動物を飼育されている方がいらっしゃいましたら、下記問い合わせ先まで報告をお願いいたします。

●対象動物●
牛、水牛、鹿、馬、めん羊、山羊、豚 ( ミニブタを含む )、いのしし、鶏、あひる ( あいがもを含む )、

うずら、きじ、だちょう、エミュー、ほろほろ鳥及び七面鳥

問い合わせ　産業振興課　農政係　☎ (32)1115
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フィットネスジムであなたも健康に！
フィットネスマシンを村内２カ所に設置しています。健康づくりや介護予防に利用してみませんか。
設置場所
① 球磨村高齢者生活福祉センターせせらぎ２階
② 球磨村グラウンド仮設団地みんなの家（芝生広場側談話室）

利用料 無料（当面の間）

利用時間
毎週月曜日、水曜日、金曜日
午後１時 30 分～午後４時
※４月から利用時間を午後１時 30 分～午後３時 50 分に変更します。
※事前予約制となりますので、利用を希望される場合は、各実施日の前日までに
　サロンスタッフ（☎ 32-1139）までご連絡ください。
※上記以外の時間や祝日の場合は使用できません。
　また、感染症の拡大状況や職員の都合により、急遽使用できない場合がありますのでご了承ください。

留意点
① 利用は村内に居住している人で、機器の性能上、中学生相当以上の人を対象としています。
② 利用は自己責任になるため、持病のある人は、かかりつけ医に相談して利用してください。
③ フィットネスマシンの使い方は、村の介護予防指導員や看護師が説明しますので、安心して利用できます。
④ 利用時にフィットネスマシンに汗がつく場合があるため、マシンについた汗を拭くタオルもご持参ください。
⑤ フィットネスマシンは、正しくご利用ください。マシンは安全性の高いものですが、正しくない使い方を
　 するとケガや破損などの恐れがあります。破損などが生じた場合は、修理費などをご負担していただく場
　 合があります。
⑥ １週間の内、１時間以上フィットネスマシンをご利用された方には、
　 熊本健康アプリ「もっと健康！げんき！アップくまもと」のポイントを進呈します。

問い合わせ　保健福祉課　健康推進係　☎ (32)1112

特別障害者手当
　身体または知的・精神に重度の障
害があり、日常生活で常に特別の介
護を必要とする 20歳以上の在宅の
人に対して支給されます。
　ただし、身体障害者福祉法などに
定める施設に入所している人、病院
または診療所に３カ月を超えて入院
している人には支給されません。

月額　30,450 円
（所得による支給制限があります）
○２月、５月、８月、11月にそ
　れぞれ前月までの３カ月分を支給。
○原則、診断書をもとに障害の状
　態を審査します。

障害児福祉手当
　身体または知的・精神に重度の障
害があり、日常生活で常に介護を必
要とする 20歳未満の在宅の人に対
して支給されます。
　ただし、児童福祉法などに定める
施設に入所しているか、または障害
を支給事由とする給付（障害年金な
ど）で政令で定めるものを受給して
いる人には、支給されません。

月額　16,560 円
（所得による支給制限があります）
○２月、５月、８月、11月にそ
　れぞれ前月までの３カ月分を支給。
○原則、診断書をもとに障害の状
　態を審査します。

特別児童扶養手当
　20 歳未満で、身体または知的・
精神に中度以上の障害がある児童を
養育している父か母、または父母に
代わって養育している人に対して支
給されます。
　ただし、対象児童が児童福祉施設
などの施設に入所している場合や、
障害を支給事由とする年金を受給し
ている場合は支給されません。

１級　月額　58,450 円
２級　月額　38,930 円

（所得による支給制限があります）
○原則、診断書をもとに障害の状
　態を審査します。

障害をお持ちの方へ手当を支給します

問い合わせ　保健福祉課　福祉係　☎ (32)1112
※月額は令和８年度の金額です
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ニンニクの種自給で「強い農業」へ！
〜協力隊の活動を、村の持続可能な農業支援へつなげる〜
　地域おこし協力隊として令和６年 10 月に着手した「ニンニク種子の自給」が前進しています。昨年
収穫した種は協力農家への供給を開始し、令和７年 10 月には規模拡大に向けた新たな植え付けを行い
ました。
　現在、栽培の最大の壁は「種子の調達」です。安価だった中国産は高騰し、国産種子は高価で供給も
不安定です。この初期投資の重さが、農家の新たな挑戦を阻む要因となっています。
　そこで私は、任期中に種を自前で増やして村内で循環させる仕組みを確立します。任期終了後も活動
を止めず、国の「グリーンな栽培体系加速化事業」等への移行を見据え、村の組織的事業として継続・
発展させていく計画です。
　また、「みどりの食料システム戦略」に基づき環境負荷低減にも挑戦します。地域資源を活かした自
家製堆肥作りや「有機 JAS 認証」取得の準備を進め、環境に優しく収益性の高い「選ばれる産地」を
目指します。「初期投資を抑え、誰もが安心してニンニク栽培をスタートできる村」の実現に向け、一
歩ずつ土台作りに励んでまいります。
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。

地域おこし協力隊
通信

年齢：46 歳
出身：阿蘇郡西原村
居住地：松谷班

▲ 過去に球磨村で発生した林野火災
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期
日　
３
月
１
日
㈰・３
月
29
日
㈰

時
間　
午
前
9
時
～
正
午

場
所　
役
場
2
階　
税
務
住
民
課

問
い
合
わ
せ　
税
務
住
民
課　
住
民
保
険
係

☎(

３
２)

１
１
１
３　
　
　
　
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
窓
口 令和８年１月届け出分（敬称略）

▼お誕生おめでとう
　氏名　　　　　保護者　地区
　木

きのした
下　愛

あ ん り
琳　　優

ゆ う り
里　　山口

▼ご結婚おめでとう
　氏名　　　　　地区
　谷

たにぐち
口　育

い く み
海　　柳詰　

　水
みずしの

篠　楓
ふ う か

華　　水篠
▼お悔やみ申し上げます　
　氏名　　　　　年齢　   地区
   浦

う ら の
野　英

ひ で こ
子　　86 歳　 浦野

　岩
いわさき

崎　祥
よ し こ

子　　89 歳　 桜峯
　大

お お む た
無田　喜

き い ち
一　89 歳 　大無田

　栁
やなづめ

詰　加
か よ こ

代子　78 歳　 柳詰
　尾

お が た
方　小

さ よ こ
夜子　92 歳　 友尻

　栁
やなづめ

詰　喜
き よ か

代香　88 歳　 柳詰
　川

かわはら
𠩤　光

み つ お
雄　　90 歳　 友尻

戸籍の窓

生活関連
情報の窓口

人口・世帯の動き
（２月１日現在）

人　口 前月比

世帯数（戸） 1,163 -６

人　口（人） 2,548 -８

男　性（人） 1,228 -３

女　性（人） 1,320 -５

高齢化率（％） 52.0

３月の納期
村税などの納期

〇 国民健康保険税 第 12 期
〇 後期高齢者医療保険料 
    第 12 期
〇 介護保険料 第 12 期
納期限 令和８年３月 31 日㈫

　
球
磨
村
文
化
協
会
と
教
育
委
員
会
で
は
、成

人
教
育
の
学
習
成
果
発
表
の
場
の
提
供
と
、村

民
の
成
人
教
育
へ
の
参
加
及
び
学
習
意
欲
の

心
配
ご
と
無
料
法
律
相
談
会

　
相
続
・
借
金
・
家
庭
問
題
な
ど
内
容
問
わ

ず
、
お
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

期
日　
令
和
８
年
３
月
５
日
㈭

時
間　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

場
所　

高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

問
い
合
わ
せ

球
磨
村
役
場
保
健
福
祉
課

☎(

３
２)

１
１
１
２

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
就
労
相
談
窓
口
・
ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
（
無
料
）

　
人
吉
・
球
磨
地
域
の
人
材
確
保
と
マ
ッ
チ

ン
グ
の
た
め
、
事
業
所
や
求
職
中
の
皆
さ
ん

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
就
労
に
関
す
る
こ
と

な
ど
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
予
約

優
先
）

寿

第
29
回
球
磨
村
文
化
祭
＆
生
涯
学
習
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す

促
進
を
目
的
に
文
化
祭
＆
生
涯
学
習
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、文
化
協
会
サ
ー
ク
ル
の
発
表・展

示
の
他
、渡
保
育
園
や
こ
が
ね
保
育
園
、球
磨

清
流
学
園
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
も
行
わ
れ

ま
す
。ぜ
ひ
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　
３
月
１
日
㈰

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

場
所　
球
磨
清
流
学
園
北
校
舎
体
育
館

　
　
　
（
旧
一
勝
地
小
学
校
体
育
館
）

問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会　
社
会
教
育
係

☎(

３
２)

１
１
１
７　
　
　
　
　

対
象
者　
求
職
、
転
職
希
望
の
人
、
採
用
活

動
中
の
事
業
所
な
ど

開
所
日
時　
毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

３
月
出
張
相
談
会
日
程

①
３
月
11
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

②
３
月
23
日
㈪　
午
前
10
時
～
正
午

③
３
月
25
日
㈬　
午
後
１
時
15
分
～
午
後
３
時

④
３
月
26
日
㈭　
午
前
10
時
～
正
午

場
所

①
湯
前
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設（
旧
ユ
ノ
カ

フ
ェ
）

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室（
面
接
セ
ミ

ナ
ー
）

③
あ
さ
ぎ
り
町
ポ
ッ
ポ
ー
館
２
階
和
洋
室

④
多
良
木
町
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ

☎(

２
２)

０
５
５
５
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募
　
集

お
し
ご
と
出
張
相
談
会

　
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
を
行
い
ま
す
。
手

話
奉
仕
員
と
は
、
手
話
を
身
に
つ
け
、
社
会

生
活
な
ど
に
お
い
て
、
手
話
を
必
要
と
す
る

聞
こ
え
な
い
人
、
聞
こ
え
に
く
い
人
と
手
話

が
分
か
ら
な
い
聞
こ
え
る
人
と
の
意
思
疎
通

を
支
援
す
る
人
材
育
成
で
す
。

日
程　

【
入
門
課
程
】（
全
20
回
）

４
月
８
日
㈬
～
８
月
26
日
㈬

【
基
礎
課
程
】（
全
25
回
）

９
月
16
日
㈬
～
令
和
９
年
３
月
17
日
㈬

時
間　
毎
週
水
曜
日　

　
　
　
午
後
７
時
～
午
後
９
時（
２
時
間
）

会
場　
人
吉
市
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

テ
キ
ス
ト
料　
８
，
５
９
０
円

受
講
資
格
　
高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
力
を

有
し
、
実
際
に
手
話
通
訳
活
動
が
可
能
な
人

申
込
方
法　
会
場
で
受
講
料
を
添
え
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
期
間　
４
月
８
日
㈬
～
４
月
30
日
㈭

問
い
合
わ
せ

一
般
財
団
法
人　
熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会　

☎
０
９
６(

３
８
３)

５
５
８
７

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
働
く
こ
と
に
悩
む
若
者
や
そ
の
ご
家
族
に

寄
り
添
い
、
個
別
相
談
・
心
理
相
談
・
セ
ミ

ナ
ー
・
職
場
体
験
な
ど
を
通
し
て
、
一
人
ひ

と
り
に
合
わ
せ
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。
無
料
に
て
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
15
歳
～
49
歳
ま
で
の
求
職
中
の
人

か
そ
の
ご
家
族

期
日　
①
３
月
３
日
㈫
・
24
日
㈫

　
　
　
②
３
月
６
日
㈮

　
　
　
③
３
月
10
日
㈫

　
　
　
④
３
月
12
日
㈭

　
　
　
⑤
３
月
26
日
㈭

　
　
　
⑥
３
月
26
日
㈭　

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所　
①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室　
　
　
　

　
　
　
②
球
磨
地
域
振
興
局
会
議
棟
２
階
小

　
　
　
　
会
議
室

　
　
　
③
人
吉
市
役
所
相
談
室

　
　
　
④
湯
前
町
役
場
相
談
室

　
　
　
⑤
多
良
木
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
１
階
管
理
人
室

　
　
　
⑥
あ
さ
ぎ
り
町
保
健
セ
ン
タ
ー　
　
　

問
い
合
わ
せ

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ　

☎
０
９
６
５(

３
７)

８
７
３
９

■２月から移動販売のスケジュールが変更になっています。
■時刻は到着の目安です。また、予告なくスケジュールを変更する場合があります。
■大雨などにより予告なく販売を中止する場合があります。

地区 火曜日
エスペラ
ンサ桜峯 11:20 Ｇコープ

向淋 12:00 Ｇコープ

岡（椎葉） 12:45 Ｇコープ

沢見 13:30 Ｇコープ

高沢 14:00 Ｇコープ

横井 14:15 Ｇコープ

浦野 14:40 Ｇコープ

糸原 15:00 Ｇコープ

立野 15:20 Ｇコープ

地区 水曜日
那良

那良口 11:00 さんがうら

松谷 11:30 さんがうら

毎床 11:30 さんがうら

俣口 12:10 さんがうら

遠原 12:50 さんがうら

茂田 13:15 さんがうら

友尻 13:30 Ｇコープ

地区 木曜日
大久保 11:00 さんがうら

大無田① 11:20 さんがうら
大無田② 11:40 さんがうら

千津 12:10 さんがうら
八久保 12:30 さんがうら
鵜口 13:00 さんがうら

地区 金曜日

宮園 11:15 Ｇコープ

柳詰 11:30 Ｇコープ

田代 11:50 Ｇコープ

黄檗 13:05 Ｇコープ

岳本 13:50 Ｇコープ

中渡 14:15 Ｇコープ

日隠 14:30 Ｇコープ

村内移動販売　スケジュール

松本 11:30 Ｇコープ
蔀 11:50 Ｇコープ

大岩 12:15 Ｇコープ
永椎 12:30 Ｇコープ
四蔵 12:40 Ｇコープ
松野 12:55 Ｇコープ
上原 13:10 Ｇコープ
大瀬 13:30 Ｇコープ

大坂間 14:10 Ｇコープ

【さんがうら】田舎の体験交流館さんがうら
担当：小川　☎ (32)0443

【G コープ】グリーンコープ生協くまもと ( 人吉市 )
担当：御薗　☎ (32)9756

問い合わせ　復興推進課　商工観光係　☎ (32)1114



問い合わせ　地域包括支援センター　☎（32）1112

3 月９日は「脈の日」です　～心房細動による脳梗塞を予防しよう～

　日本脳卒中協会は 3 月 9 日を語呂合わせで「脈の日」
としました。この一番の目的は、不整脈による脳梗塞
や突然死など命にかかわる病気を防ぐために、自分で
脈を測定する習慣を身につけるきっかけとするもので
す。
　不整脈の一種である心房細動は、血液を送り出すた
めに心臓を収縮させる心房内の電気信号が乱れている
状態です。すると、心房が痙攣するように小刻みに震
えて、規則正しい収縮ができなくなり、血液の流れが
よどみ、血栓（血の塊）が発生します。血栓が脳に飛び、
血管を詰まらせることで脳梗塞を起こします。これを

「心原性脳梗塞」といいます。

広報くまむら　2026.3　　20

　心原性脳梗塞は、大きな血管が詰まるため、ダメージを受ける脳の範囲が広く、死亡や寝たきりになるなど、
重い後遺症を残すことが知られています。
　重い後遺症を残すと長期の療養や介護が必要になり、本人だけではなく家族にも大きな負担となります。

【脈の打ち方】

①手は力を入れずリラックスした状態で測る。
②手首に３本の指（人差し指・中指・薬指）を置
　いて軽く押さえます。（赤丸の場所）脈を触れな
　い場合は、少し場所を変えてみる。
③脈を触れたら、まず 15 秒ほど測定し、その後
　１分測る。個人差はあるが健康な成人では安静
　時に約 60 ～ 100 回／分
④脈の乱れを感じた時は、１～２分ほど測ってみ
　ましょう。

　心原性脳梗塞の原因の 3/4 は心房細動と言われ
ていますが、多く方が自覚症状が無く、自分の不
整脈に気づいていないといわれています。
　自分で脈を測り、脈の乱れに早く気づくことが
心房細動からの脳梗塞予防につながり、健康長寿
の秘訣でもあります。
　血圧測定同様、日常生活の中で自分で脈を測る
習慣を身につけ、脈の乱れに気づいたら、一度心
電図検査を受けてみましょう。
　不整脈と合わせて、動悸がする、息切れ・めま
い・耳鳴り・だるさ（倦怠感）、急にふらっとする、
意識が遠のくなどの症状がある場合は、早めにか
かりつけ医にご相談ください。

正
常

トン　トン　トン　トン　トン　トン
規則的に打つ。年齢によって脈拍数は変化

不
整
脈
の
例

トン　トン　トトン　　トン　トン　トン
脈のリズムが不規則な状態

（脈が飛んだように感じることもある）

不
規
則

トントントントントントントントントン
１分間に 100 回以上打つ状態（頻脈）

速
い

トン　　　トン　　　トン　　トン
１分間に 50 回以下打つ状態（徐脈）

遅
い

【自己検脈のススメ】
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歩くだけで
ポイントがもらえる！

ミッション・
スタンプラリーで
ポイントがもらえる！

毎日の歩数を
ランキングで
チェック！

協力店で来店サービスを
受けられる！

球磨村登録者100人突破

ポイントを貯めて
豪華賞品が抽選で当たる！

歩数（及び歩数に応じた
消費カロリー）を自動表示！

◆対象者◆
・満18歳以上
・球磨村に居住、または通勤・通学されている人

◆参加方法◆
①「もっと健康！げんき！アップくまもと」アプリを
　インストール（ダウンロードは下記QRコードから）
②アカウントを作成し参加

　熊本健康アプリ「もっと健康！げんき！アップく
まもと」は、県内の市町村が連携して実施するスマー
トフォン専用アプリです。
　「歩く」「健診を受ける」など日々の健康づくりを「健
康ポイント」として見える化することで、気軽に楽
しみながら健康づくり活動の習慣化を図ります。
　「健康ポイント」に応じて豪華賞品が当たる抽選
会に応募できるほか、協力店などで特典を受けるこ
とができます。

アプリに登録して、楽しみながら
　健康づくりに取り組んでみませんか？

歩くだけで
ポイントがもらえる！

ミッション・
スタンプラリーで
ポイントがもらえる！

毎日の歩数を
ランキングで
チェック！

協力店で来店サービスを
受けられる！

球磨村登録者100人突破

ポイントを貯めて
豪華賞品が抽選で当たる！

歩数（及び歩数に応じた
消費カロリー）を自動表示！

◆対象者◆
・満18歳以上
・球磨村に居住、または通勤・通学されている人

◆参加方法◆
①「もっと健康！げんき！アップくまもと」アプリを
　インストール（ダウンロードは下記QRコードから）
②アカウントを作成し参加

　熊本健康アプリ「もっと健康！げんき！アップく
まもと」は、県内の市町村が連携して実施するスマー
トフォン専用アプリです。
　「歩く」「健診を受ける」など日々の健康づくりを「健
康ポイント」として見える化することで、気軽に楽
しみながら健康づくり活動の習慣化を図ります。
　「健康ポイント」に応じて豪華賞品が当たる抽選
会に応募できるほか、協力店などで特典を受けるこ
とができます。

アプリに登録して、楽しみながら
　健康づくりに取り組んでみませんか？



＊球磨村公民館図書室＊

ー 図書室案内 ー
　図書室は、清流館玄関に入っ
てすぐの左手にあります。ぜひ、
本を借りにお越しください。

公民館図書館

建設課

玄関

教
育
委
員
会

問い合わせ　
教育委員会　社会教育係　

☎（32）1117

開館時間：午前９時～午後５時

広報くまむら　2026.3　　22

　今冬映画化されたクスノキの番人に登場する
物語が、実際の絵本になりました。未来を見せ
てくれるという不思議なクスノキ。少年はクス
ノキに会うための旅に出ました。少年が見た、
未来の自分とは？

少年とクスノキ　　　　
　　　　／文・東野圭吾　絵・よしだるみ

　ほんのちょっとの手掛かりさえあれば、特殊
な技術で元の本を復元するという２人の男。村
人たちが本の復元依頼をすると、本はどんどん
復元されていきます。小説と絵本、それぞれの
分野の人気作家による創作をテーマにした本で
す。

本でした　　　　　
　　　　　／又吉直樹　ヨシタケシンスケ

問い合わせ　教育委員会　社会教育係　☎ (32)1117



球磨村森電力は、球磨村・球磨村森林組合と

共同で脱炭素事業に取り組んでいます。

今月は「国の電気・ガス料金支援」について

最新情報をお届けします。

再エネ発電所

設置・管理

家庭、公共施設

電気代

再エネ電気供給

地域経済活性化

基金

還還元元

Vol.6

お勤め先が球磨村内であれば

村外にお住まいの方も申込可能です。

申込書は球磨村役場２階（復興推進課）

と球泉洞オフィスにあります。

申込書はご自宅での回収も可能です。

直接持参も受付ておりますが、まずは

一度ご連絡をお願いいたします。

太陽光パネルや蓄電池の工事は不要です。
すでに設置されているご家庭もお切替

いただけます。

電気代初月分無料！ 割安な電気料金 村内で利用できる商品券

～お得なお切替特典～

球磨村森電力のクリーンな電気を一緒に使いませんか？

電気代の請求書を見て「急に上がった」と感じることはありませんか？

特に近年、１２月分の電気代はとても高い印象があると思います。これには、

「国の電気・ガス料金支援」が関係しています。

今年は１月～３月に使用する電気・ガスの料金に対し、国による負担軽減

策（補助金）が適用されることが決まっています。この補助金制度は、社会

情勢に合わせて実施期間や金額が変更されるため、実は「不定期」な側面が

あります。

InstagramやLINEからの

お問い合わせも可能です

００９９００－－２２３３４４２２－－７７２２３３１１

球磨村大瀬1121 球泉洞 森の香房2階

営業日：月曜～金曜（9時～15時半）

そのため、冷暖房を使う

季節による変動に加えて、

補助金の影響が重なり、家

計から見ると料金が乱高下

しているように見えること

があります。 出典：経済産業省資源エネルギー庁 電気・ガス料金支援特設サイト

（https://denkigas-gekihenkanwa.go.jp/）
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球磨村森電力は、球磨村・球磨村森林組合と

共同で脱炭素事業に取り組んでいます。

今月は「国の電気・ガス料金支援」について

最新情報をお届けします。

再エネ発電所

設置・管理

家庭、公共施設

電気代電気代

再エネ電気供給

地域経済活性化

基金

還還元元

Vol.6

お勤め先が球磨村内であれば

村外にお住まいの方も申込可能です。

申込書は球磨村役場２階（復興推進課）

と球泉洞オフィスにあります。

申込書はご自宅での回収も可能です。

直接持参も受付ておりますが、まずは

一度ご連絡をお願いいたします。

太陽光パネルや蓄電池の工事は不要です。
すでに設置されているご家庭もお切替

いただけます。

電気代初月分無料！ 割安な電気料金 村内で利用できる商品券

～お得なお切替特典～

球磨村森電力のクリーンな電気を一緒に使いませんか？

電気代の請求書を見て「急に上がった」と感じることはありませんか？

特に近年、１２月分の電気代はとても高い印象があると思います。これには、

「国の電気・ガス料金支援」が関係しています。

今年は１月～３月に使用する電気・ガスの料金に対し、国による負担軽減

策（補助金）が適用されることが決まっています。この補助金制度は、社会

情勢に合わせて実施期間や金額が変更されるため、実は「不定期」な側面が

あります。

InstagramやLINEからの

お問い合わせも可能です

００９９００－－２２３３４４２２－－７７２２３３１１

球磨村大瀬1121 球泉洞 森の香房2階

営業日：月曜～金曜（9時～15時半）

球磨村大瀬

そのため、冷暖房を使う

季節による変動に加えて、

補助金の影響が重なり、家

計から見ると料金が乱高下

しているように見えること

があります。 出典：経済産業省資源エネルギー庁 電気・ガス料金支援特設サイト

（https://denkigas-gekihenkanwa.go.jp/）
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☀陽だまり
A place where the sun hits 　球磨村地域子育て支援センター〝　陽だまり　〟

　　〒 869-6401 球磨郡球磨村大字渡乙 763 番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　（渡保育園内）
　　☎ (33)0125　FAX(33)0173

☀陽だまりサロン☀

開設時間　
・月曜日～金曜日  （午前８時～午後５時）
・土曜日（午前８時～午後１時）

  １日㈰　球磨村文化祭（渡・こ）
  ４日㈬　陽だまりサロン、お別れ会（渡）
  ５日㈭　大人の講座「ナイトヨガ」（渡）
10 日㈫　挨拶運動
11 日㈬　陽だまりサロン
14 日㈯　卒園修了式（こ）
18 日㈬　陽だまりサロン
21 日㈯　卒園式（渡）子ども・地域食堂（こ）
25 日㈬　陽だまりサロン、誕生会（こ）
31 日㈫　保育修了式（渡）

　「陽だまり」では、子育て親子の交流の場や相談、
子育てに関する情報提供、講習などを行っています。
　村内で家庭保育中の人やプレママの人が、利用でき
ます。楽しく語り、活動しましょう♪

【ホームページ】
http://www.kmbb.jp/watari/

※村内保育園行事予定の一部も掲載しています。
　都合により変更する場合があります。ご了承ください。

３月行事予定 （渡） 渡保育園　（こ） こがね保育園

〇１月７日　身体測定・陽だまりティータイム

●りんごの木サークルに
　　　　　遊びにきませんか？●

　りんごの木サークルでは、園児だけ
でなく清流学園の子どもたちを対象に
絵本の読み聞かせをしています。
　読み聞かせは、最初はドキドキしま
すが、読んでいるときの子どもたちの
表情や反応を見ることができ、読み手
も一緒になって楽しめます♪

〇入会したい！でも急に読むのはなぁ…
〇読み聞かせを見学したい
〇絵本を読んでみたい！！
〇絵本が大好き♡
〇子どもとかかわってみたい
〇定例会でおしゃべりしたい！！
＊ほぼ毎月行っている定例会では、読み聞か
　せ終了後に会員さん同士でお茶しながら
　フリートークを楽しんでいます♪

入会するしないに関わらず、遊びにい
らっしゃいませんか（＾＾）？
もちろん地域の方も大歓迎です！
興味がある方はお気軽にお問合せください♪

〇１月 28日　寝相・おすわりアート（節分）・フットマッサージ

〇１月 15日
干支カレンダー作り

〇１月 21日
　陽だまり講座　「やけどについて」

☀赤ちゃん　こんにちは☀
すくすく大きくなあれ♥
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球
磨
村
社
会
福
祉
協
議
会
問
い
合
わ
せ 

☎（
３
２
）０
０
２
２

▶ 
セ
ミ
ナ
ー
の
様
子

▲ 参加者で記念撮影

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

　
２
月
１
日
に
球
磨
清
流
学
園
体
育
館

に
お
い
て
、
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

30
名
の
参
加
が
あ
り
、
キ
ッ
ズ
の
部
３

チ
ー
ム
、
フ
レ
ン
ド
リ
ー
の
部
２
チ
ー

ム
に
分
か
れ
て
対
戦
を
行
い
ま
し
た
。

　
一
生
懸
命
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
、
得

点
を
決
め
る
と
チ
ー
ム
で
喜
び
、
楽
し

く
プ
レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

　被災者支援で毎月開催している交流会「よけまん」をスケールアップし
て「よけまん拡大版」として開催します。今回は、仮設住宅の閉鎖に伴う
催しなど多数のステージイベントを予定しています。
　また、会場では軽食の提供や飲食販売、ワークショップや健康相談も行
われます。ご近所お誘いあわせの上、ぜひご来場ください。

日程　３月 20 日㈮・祝日　
時間　午前 10 時 30 分～午後２時
場所　球磨村総合運動公園さくらドーム
主催　球磨村地域支え合いセンター
後援　球磨村

問い合わせ　球磨村地域支え合いセンター　☎ (34)6500

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
共
同
募
金
会
球
磨
村
分
会
で
は
、
村

民
の
皆
様
と
区
長
・
班
長
、
民
生
児
童

委
員
、
各
種
団
体
、
企
業
等
の
ご
協
力

に
よ
り
、
た
く
さ
ん
の
募
金
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
こ
の
募
金
は
、
熊
本
県
共
同
募
金
会

へ
送
金
し
、
そ
の
後
社
会
福
祉
協
議
会

や
社
会
福
祉
施
設
へ
配
分
金
と
し
て
交

付
さ
れ
、
地
域
福
祉
の
充
実
の
た
め
に

役
立
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
球
磨
村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
福
祉
活
動
へ
の
助

成
等
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今

後
と
も
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

令和７年度共同募金実績額　
           　　　　          1,199,859 円

（内訳）戸別募金　　  　 466,000 円
　　　 街頭募金　　　   　72,562 円
  　　  法人募金　　　　   95,000 円
　　　 職域募金　　　      89,500 円
　　　 イベント募金　　   19,700 円
　　　 個人募金　　　　   16,386 円
　　　 その他の募金　　 440,711 円

球
磨
村
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

テ
ー
マ
「
お
金
の
学
び
」

　
１
月
31
日
に
石
の
交
流
館
や
ま
な
み

に
お
い
て
、
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
ま
し
た
。
講
演
の
前
に
は
、
地

域
福
祉
功
労
表
彰
を
行
い
４
名
の
方
に

伝
達
を
行
い
ま
し
た
。

　
基
調
講
演
で
は
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ

生
活
協
同
組
合
く
ま
も
と
生
活
再
生
相

談
室
の
中
島
明
美
氏
を
講
師
に
招
き
、

「
お
金
の
恐
さ
と
大
切
さ
」
に
つ
い
て
、

講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
地
域
福
祉
功
労
受
賞
者
】

　
　
小お

が
わ川　

由ゆ

み美　
様

故　
松ま

つ
も
と本　

正し
ょ
う
ご五　

様

　
　
林は

や
し　

ヱ
ミ
子こ　
様

　
　
蔀し

と
み　

正ま
さ
か
つ勝　

様

■寄せられた善意
【香典返し８月】
　ご遺族の方々に心より哀悼の意を表し
故人のご冥福をお祈り申し上げます。
浦
う ら の

野 實
みのる

 様（故 浦野 英
ひ で こ

子 様）
遠
とおはら

原 文
ふ み こ

子 様（故 遠原 勉
つとむ

 様）
栁
やなづめ

詰 数
かずやす

安 様（故 栁詰 加
か よ こ

代子 様）
大
お お む た

無田 浩
ひろゆき

幸 様（故 大無田 喜
き い ち

一 様）
西
にしやま

山 志
し お り

生里 様（故 尾
お が た

方 小
さ よ こ

夜子 様）
　皆さんのご厚意に深く感謝申し上げま
すとともに、地域福祉の推進のため大切に
使わせていただきます。

よけまん拡大版が開催されます！

▲ 昨年の「よけまん拡大版」
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年金相談会　　
問い合わせ　八代年金事務所　☎0965（35）6123

場所 日程

人吉市役所１階相談室 ２日㈪・９日㈪・16 日㈪・
23 日㈪・30 日㈪

多良木町役場
（町民相談室）

４日㈬・18 日㈬

錦町社会福祉協議会 11 日㈬・25 日㈬

予約受付時間　
午前９時～午後５時（３日前までに要予約）

休日在宅当番医
※都合により変更になる場合がありますので、受診
　する人は事前に医療機関にご確認ください。

１日
㈰

愛甲産婦人科 ☎（22）4020

やまむら小児科・内科 ☎（45）0005

８日
㈰

あいこう皮ふ科クリニック ☎（22）8469

人吉医療センター小児科 ☎（22）2191

15日
㈰

愛生記念病院 ☎（22）6878

公立多良木病院小児科 ☎（42）2560

20日
㈮

伊津野医院 ☎（22）3066

たかはし小児科内科医院 ☎（24）2222

22日
㈰

岡医院 ☎（22）3371

増田クリニック小児科 ☎（22）3570

29日
㈰

掛井眼科 ☎（22）3383

やまむら小児科・内科 ☎（45）0005

こころの相談　
問い合わせ　
①人吉保健所　保健予防課　☎（22）3107
②保健福祉課　健康推進係　☎（32）1112

相談受 場　所 日程 相談時間

医師

多良木町多目的研修
センター中会議室 12 日㈭ 午後２時～

午後３時
（要予約）人吉保健所（球磨

地域振興局２階） 27 日㈮

【
短
歌
】

健
康
に　
暮
ら
せ
る
今
を　
感
謝
し
て

　
　
　
　
　
自
分
に
出
来
る　
雑
事
を
し
て
居
る

大
関
の　
安
青
錦　
礼
節
を

　
　
　
　
　
　
　
重
ん
じ
る
人　
相
撲
が
美
し
い

自
民
党　
高
市
カ
ラ
ー
で　
選
挙
戦

　
　
　
　
　
　
　
　
互
い
に
中
道　
思
い
叶
ふ
や

「
球
磨
村
を　
住
ん
で
良
か
っ
た　
村
に
す
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　
新
村
長
に　
期
待
ふ
く
ら
む

村
長
が　
互
い
に
知
恵
を　
出
し
合
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
未
来
よ
開
け　
球
磨
村
開
け　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鳥
飼
可
津
子

野
良
猫
も　
ム
ジ
ナ
も
来
な
い　
我
庭
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
晩
白
柚
が　
大
き
く
実
る

貴
婦
人
と　
七
つ
星
ま
で　
手
を
ふ
っ
た

　
　
　
　
　
鉄
橋は

し
は
流
れ
て　
思
出
の
中

日
向
ぼ
こ　
掃
除
ル
ン
バ
に　
お
い
だ
さ
れ

　
　
　
　
　
　
外
の
空
気
を　
む
ね
い
っ
ぱ
い
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋　
カ
ヅ
子

山
降
り
て　
休
耕
田
あ
り　
こ
こ
は
千
津

　
　
　
　
　
　
　
　
電
柵
を
背
に　
二
頭
の
鹿
が

糖
六
年　
血
圧
八
年　
治
療
中

　
　
　
　
　
　
　
　
私
は
元
気　
今
年
は
喜
寿
だ

白
黒
に
（
野
良
猫
）　
誰
が
餌
や
る　
プ
ク
プ
ク
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
今
日
駅
前　
明
は
何
処
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
板
﨑　
寿
一

冬
の
夜　
壁
に
向
か
い
て　
座
禅
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
警き

ょ
う
さ
く策

の
音　
部
屋
に
響
い
て

震
災
の　
爪
跡
深
き　
山
里
に

　
　
　
　
　
　
　
能
登
の
祖
院
や　
冬
の
風
吹
く

新
し
い　
バ
ラ
苗
届
き　
冬
日
和

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
さ
き
花
芽　
力
蓄
え

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
淋　
健
一

【
川
柳
】

医
者
き
ら
い　
ゲ
ー
ジ
の
中
で　
又
チ
ビ
リ

ぼ
け
ぬ
様　
帽
子
の
い
ろ
を　
か
え
て
み
た

去
勢
野ね

こ良　
い
ば
っ
て
歩
る
け　
男
だ
ろ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋　
カ
ヅ
子

【
肥
後
狂
句
】

終つ
い　

誰
か
期
日
を
教
え
て
よ

宇
宙
旅
行　
分ぶ

げ
ん
し
ゃ

限
者
ど
ん
の
行
か
す
処と

こ

世
も
末
か　
産
み
た
て
赤
子
捨
て
ら
し
た

A
I

補
聴
器　
い
つ
ま
で
生
き
て
使
う
ど
か　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鳥
飼
竜り

ん
ど
う胆

や
わ
ら
か
さ　
生
徒
が
慕
う
良
か
教
師

一
度
だ
け
な
ら　
軽
い
気
持
ち
が
命
取
り

時
に
た
い　
あ
の
世
て
ど
ぎ
ゃ
ん
所
か
い

忘
れ
た
い　
震
災
豪
雨
あ
の
悪
夢

人
そ
れ
ぞ
れ　
一
生
終
え
て
出
る
答

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
當　
山
岳

【
俳
句
】

泣
き
虫
の　
豆
剣
士
達　
成
人
の
日

黄
水
仙　
猫
の
寝
床
か　
丸
く
咲
き

菜
の
花
や　
か
さ
上
工
事　
隅
で
見
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
板
﨑　
寿
一

文芸の広場

毎
月
10
日
ま
で
に
復
興
推
進
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

■広報くまむら掲載のお詫び
　広報くまむら 10 月号、１月号の内容に誤りがありました。
10 月号　22 ページ　
　球磨村の　広報九月号　満天の
　　　　　なんと素敵な　姫彦の川　　鳥飼可津子
１月号　25 ページ
　亡娘の　代り勤める　身なりこの体
　　　　　　逆にひ孫ら　支ゑてくれむ　　鳥飼可津子　　
訂正してお詫び申し上げます。  
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３月 行事予定・やまびこ号運行表
日 月 火 水 木 金 土

４ ６ ７５３

11８ ９ 10

18

12 13
区長文書

区長文書
（広報くまむら発行）

マイナンバーカー
ド休日窓口
午前９時～正午

（役場２階）

※やまびこ号は、65 歳以上の
　人は無料でご利用できます。

午前９時
松舟・田代
午前９時 30 分
友尻・宮園・球磨
清流学園前・柳詰

庄本老人会・
親和会

渡西鶴亀会
午前９時
岡・ 浦 野・ 板 崎・
田頭
午前９時 40 分
馬場・中園

午前９時
日隠・黄檗・中津・
吐合・中屋・野々原・
橋詰

むつみ会

午前９時
レストラン石水跡・
一王子・桜峯・
島田

ミドリ会

午前９時 15 分
大岩・日当・永椎・
四蔵・松野・上原・
木屋角
午前９時 25 分
神 一 区・ 神 二 区・
堤岩戸・和田・蔀

住吉川内クラブ・
上区寿会

午前９時 30 分
告・ 大 坂 間・ 淋・
池下

川岳

午前９時
横井
午前９時 20 分
高沢・蔵谷・沢見

清水川クラブ

25

20

26

21

22 23 24 27

19

１ ２

14

15 16 17

28

29 30

第 28 回球磨村文化
＆生涯学習フェス
ティバル
午前９時開会（球磨清
流学園北校舎体育館）

球磨清流学園卒業式
午前９時開式

（球磨清流学園南校舎体
育館）

よけまん拡大版
午前 10 時～

（さくらドーム）

おたっしゃ健診
午前９時～

（役場３階談話室）

31

くまむら清流と自然
ウォーク
～復興の足音とともに～
午前 11 時～

（さくらドーム発着）

くまむら
さくらまつり
正午～午後 5 時

（さくらドーム）
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