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紙面の中で日付に年号がないものはすべて「令和７
年」です。また問い合わせなどについて、市外局番
がないものは「0966」です。

３ ２０２５年 球磨村の５大ニュース

４ 令和２年７月豪雨災害からの復旧・復興情報

５ くまむら防災教育の日／防災教育研究推進
校 研究発表会

６ 球磨村のわだい

９ 税について考えてみよう／農業委員の任期満
了に伴う募集

10 球磨村公式 LINE アカウント スマホ役場始まります！

11 第２回球磨清流学園の学校施設検討委員会
報告／指定管理者募集について

12 民生委員・児童委員ってどんな人？

14 球磨村長選挙・球磨村議会議員一般選挙が
執行されます

16 情報の窓口／戸籍の窓／村税などの納期

18 くまむらエネルギー探検隊

19 防災管理官コラム

20 包括だより

22 人権の広場／球磨村公民館図書室

23 陽だまり

24 球磨村社会福祉協議会／地域おこし協力隊
通信

25 文芸の広場

26 休日在宅当番医／こころの相談他／編集後記

27 １月行事予定・やまびこ号運行表

28 球磨村で観光振興に関心のある仲間を募集！

１月号の目次
ーＣＯＮＴＥＮＴＳ－

急流と鍾乳洞の里「球磨村」
球磨村は熊本県の南部にあります。令和２年７月豪雨災
害により甚大な被害を受けました。発災以降、村では沖
鶴橋と松本橋の架設や塚ノ丸団地の整備など、着実に復
興への歩みを進めています。今後も村民の一日も早い生
活再建を第一に取り組んでいきますので復旧・復興を見
守り、ご支援いただければ幸いです。

広報くまむら

松本橋の完成を祝って、こがね保育園の園児たちを
先頭に参加した皆さんで渡り初めをしました。開通
により、対岸への行き来がしやすくなりました。

今月の
表紙

くまむら情報発信

公式ウェブサイト

Facebook Instagram X（旧 Twitter）

観光情報サイト
Go-KUMA

災害復旧・復興情報
アーカイブくまむら

　より多くの皆さんに村の情報を知ってもらう
ため、さまざまなツールで情報発信を行ってい
ます。

最新情報を確認
してください
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2025 年
球磨村の

　　５大ニュース

　2025 年もいろいろな出来事がありました。村
の出来事の中から、５大ニュースを写真とともに
振り返ります。

渕田酒造本店の新銘柄「翠
すいしょう

勝」がお披露目されました。
令和２年７月豪雨災害からの再建後初めて仕込まれた
銘柄で、球磨村の新たな特産品として販売が開始され
ました。

９/４  本格焼酎「翠勝」販売開始

令和２年７月豪雨で被災した松本橋が完成し、関係者
やこがね保育園児、地域住民などで通り初めを行いま
した。

11/29　村道松本大坂間線松本橋完成

被災により住宅を失われた方のために村有住宅「神瀬
団地」７戸と公園を整備しました。７月５日には「神
瀬みんなの家」の落成式も開催されました。

３/16　球磨村神瀬地区小規模地区改良事業竣工

ふれあいまつりくまむらが６年振りに復活し、新
にいはま

浜レ
オンさんのタレントショーや郷土芸能が披露され、多
くの来場者で賑わいました。

10/19　ふれあいまつりくまむら開催

令和２年７月豪雨で被災した沖鶴橋が完成し、関係者
や渡保育園児、地域住民などで通り初めを行いました。

３/16　村道沖鶴線沖鶴橋完成



令和２年７月豪雨災害からの復旧・復興情報

■ 松本橋の完成式
　11 月 29 日、令和２年７月豪雨で被災した松本橋の新橋完成式と渡り初めが球磨清流学園及び松本橋で開
催され、国・県・村の関係者や地域住民などが出席しました。銘板は、地元の人たちに愛着を持ってもらおうと、
球磨清流学園の生徒４人が書きました。
　式典は、オープニングセレモニーでこがね保育園の園児と学童クラブが和太鼓を披露し、金

か ね こ
子恭

や す し
之国土交

通大臣が「新たな松本橋は橋脚を２本から１本に減らし、水の流れが集中する箇所を避けることで災害に強
い橋に生まれ変わり、迂回を余儀なくされていた地域の皆さまの生活再建に大きく寄与するものと期待する」
と式辞を述べられました。また、式典の最後には参加者全員で渡り初めをし、同日から車での通行もできる
ようになりました。

問い合わせ　建設課　復興整備係　☎（32）1116

完成までの経緯
令和２年

▲ こがね保育園園児によるオープニングセレモニー

▲ 九州地方整備局から村へ引き渡し ▲ 出席者によるテープカット

▲ 左岸側から見た松本橋

松本橋流失
国の権限代行による災害復旧事業に着手

７月４日
７月 22 日

令和４年　
６月
12 月４日

松本橋流失橋撤去完了
坂本橋・鎌瀬橋・大瀬橋・松本橋・
沖鶴橋着工式

令和７年　
11 月 29 日 松本橋完成（橋長 146 ｍ、幅員５ｍ）
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11
月
21
日
、「
く
ま
む
ら
防
災
教
育
の
日
」
と
、

防
災
教
育
研
究
推
進
校
に
指
定
さ
れ
て
い
る
球
磨

清
流
学
園
の
研
究
発
表
会
が
球
磨
清
流
学
園
一
帯

で
行
わ
れ
、
児
童
生
徒
１
４
８
人
と
保
護
者
や
地

域
住
民
、
教
育
関
係
者
な
ど
約
３
０
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
防
災
教
育
の
日
は
、
地
域
住
民
や
児
童
生
徒
が

一
体
と
な
り
、
防
災
意
識
の
向
上
を
図
る
た
め
、

避
難
訓
練
な
ど
体
験
型
の
訓
練
を
、
平
成
30
年
か

ら
村
が
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
本
年
度
は
線
状

降
水
帯
に
よ
り
孤
立
集
落
が
発
生
し
た
状
況
を
想

定
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、
地
域
住
民
の
代
表
が
自
衛
隊
の
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
に
乗
っ
て
傷
病
者
の
搬
送
や
避
難

を
体
験
し
、
D
M
A
T
の
ト
リ
ア
ー
ジ
の
見
学
、

９
年
生
は
避
難
所
運
営
を
実
践
し
、
傷
病
者
の
補

助
や
、
避
難
者
の
管
理
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
行
わ
れ
た
研
究
発
表
で
は
、
全
９
学

年
が
各
教
科
に
防
災
の
視
点
を
取
り
入
れ
た
授
業

を
展
開
し
、
来
校
者
は
児
童
生
徒
の
主
体
的
に
行

動
す
る
姿
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
の
全

体
会
で
は
、「
記
憶
と
教
訓
の
継
承
」
を
柱
に
、

行
政
と
地
域
、
保
護
者
、
児
童
生
徒
、
学
校
の
各

代
表
者
が
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
の
体
験
談
や

防
災・減
災
の
意
識
の
醸
成
の
取
り
組
み
を
発
表
。

次
世
代
に
記
憶
を
継
承
し
て
い
く
取
り
組
み
の
大

切
さ
を
心
に
刻
む
特
別
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

防災教育の日

令和７年度
くまむら

防災教育研究推進校
球磨清流学園

研究発表会
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　11 月 22 日、第 14 回九州カワセミ会例会が福岡
市博多区の「じぶんどき 博多筑紫口店」で開催され、
馬

ば ば

場鉄
て つ ろ う

朗会長をはじめ本村出身の 5 人が出席されま
した。
　今回は、２人の会員が初参加となり、九州カワセ
ミ会の輪が一層広がりました。例会後のお茶会でも、
ふるさとの話に花が咲き、最後まで笑顔のあふれる
素敵な会となりました。

笑顔で故郷を懐かしむ
第 14 回九州カワセミ会例会

参加した会員の皆さん

　11 月 24 日、球磨村森林組合の創立 70 周年と「球
泉洞」開洞 50 周年の記念式典及びイベントが球泉
洞一帯で行われ、組合員や関係者、地域住民などが
参加しました。
　球泉洞は、昭和 48 年に愛媛大学学術探検部によっ
て発見され、同組合により昭和 50 年５月にオープ
ンしました。３億年の地球の記憶を宿す地底の神秘
の更なる発展が楽しみです。

50 年変らぬ神秘がここに
観光鍾乳洞「球泉洞」開洞 50 周年記念式典

大盛り上がりとなったもち投げ

　球磨清流学園は、地域防災活動・防災教育への参
画による主体性と協調性を育む取り組みが評価さ
れ、熊本県教育委員会から教育功労表彰を受けまし
た。平成 30 年に実施した防災チャレンジプラン以
降、「くまむら防災教育の日」として、地域住民と
児童生徒や保護者が合同で災害時の自助・共助・公
助について学ぶ取り組みを行っており、恒松校長は

「取り組みを次へ繋いでいきたい」と語りました。

８年間の防災教育の実践評価

くまむらフットパス　「さんがうら 里山ウォーク」

表彰を報告した恒松校長（中央左）

　11 月 29 日、田舎の体験交流館さんがうら運営
委員会主催の「さんがうら 里山ウォーク」が三ヶ
浦地区にて開催され、子どもから大人まで約 40 人
が参加しました。約７km のコースを自分のペース
で歩き、時には休憩しながら、球磨村の棚田や川、
木々、山々など様々な景色を観て楽しみました。
　歩いた後は、参加者全員で地元食材を味わい、農
村の魅力を五感で感じ、交流を楽しんでいました。

紅葉彩る球磨路を歩いて

令和７年度熊本県教育功労表彰受賞

美しい景色に心が浄化されます
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球磨村のわだい

　１２月４日、「くまもと教育の日 in くまむら」が
球磨清流学園北校舎体育館において開催され、児童
生徒や学校関係者、地域住民などが参加しました。
　今年は、コーラスグループの「デル・フィオーレ」
の皆さんをお招きし、アニメソングやポップスを中
心に美しい歌声を披露されました。また、子ども達
も一緒に歌ったり楽器に触れたりするなどの体験を
し、最後には全員が歌と踊りで、盛り上がりました。

生の歌声に触れる学びの時間
令和７年度「くまもと教育の日 in くまむら」

コーラスや楽器を体験する生徒

　11 月 30 日、「絵本ライブ in 球磨村」と題し、
絵本作家の長

は せ が わ

谷川義
よ し ふ み

史さんによる講演が、渡保育園
で開催されました。絵本の読み聞かせやウクレレの
弾き語りなどをされ、約 100 人近くの参加者全員
の笑い声で会場が埋め尽くされました。
　最後には、園児の御礼の歌に合わせて長谷川さん
による絵描きのセッションがあり、最後まで楽しい
講演で、皆さん大満足な表情でした。

絵本の世界にふれる一日
絵本ライブ in 球磨村！！

長谷川さんと参加者で記念撮影

　12 月３日、九州産業交通ホールディングス株式
会社（岩

い わ ま

間雄
ゆ う じ

二社長）から寄付をいただきました。
　同社は、人気アニメ「夏目友人帳」とコラボした
ラッピングバスツアーを実施され、その売り上げの
一部を観光振興に役立ててほしいと寄付をいただき
ました。当該バスツアーは村内モデル地の松谷棚田
展望所にも立ち寄っていただき、球磨村認知度向上
につながりました。

未来へつなぐ温かなご支援
九州産交ホールディングス株式会社から寄付金

寄付する岩間社長（写真右）

　12 月６日、建設中の中園みんなの家の外壁板を
塗装するワークショップが、中園地区で実施され、
中園地区住民、KASEI（九州建築学生仮設住宅環境
改善）プロジェクトの学生ほか、設計者など関係者
約 30 人が参加しました。参加者は、施行者の指導
を受けながら、全員で協力して壁板に赤茶色の塗料
で塗装を行い、終始賑やかで楽しく作業されていま
した。

想いを塗り重ねて
「中園みんなの家」外壁塗装ワークショップ

参加者全員で記念撮影
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球磨村のわだい

　12 月 17 日、球磨清流学園持久走大会が開催さ
れました。
　児童生徒は寒さに負けず、スタートの合図ととも
に力強く走り出し、一人ひとりが全力で走り抜き、
日頃の練習の成果を発揮しました。児童生徒の多く
が目標タイムをクリアする素晴らしい大会となり、
沿道からの保護者や地域の皆さん、保育園児の温か
い声援が児童生徒の大きな励みとなりました。

寒さに負けず全力疾走
球磨清流学園持久走大会

全力で走り抜けました

　12 月７日、第 26 回球磨人吉消防ラッパ吹奏競
技大会が、あさぎり町須恵文化ホールで開催されま
した。
　球磨村消防団からはラッパ班（横

よ こ い

井裕
ゆ う じ

次班長）
10 人が、第１部団体の部に出場しました。各市町
村の消防団や応援者が見守る中、永

な が い

井健
け ん た ろ う

太郎団員の
指揮に合わせて、指定曲・選択曲を緊張しながらも
最後まで演奏しました。

伝統を受け継ぐラッパの音
第 26 回球磨人吉 消防ラッパ吹奏競技大会

ラッパを演奏する球磨村消防団

　舟
ふ な と

戸勝
か つ や

也さん（舟戸班）が、令和７年秋の叙勲に
おいて、「旭日単光章」を受章されました。
　舟戸さんは、平成 11 年から令和５年までの通算
24 年にわたって、球磨村農業委員を務め、平成 20
年からは同会長を務められました。また、平成 29
年度には村内初の女性農業委員の誕生に尽力され、
女性が活躍できる礎を築かれました。舟戸さんの栄
誉にお慶び申し上げます。おめでとうございます。

長年の功績に光る
舟戸勝也さん「旭日単光章」受章

受章した舟戸さん（中央）

　12 月 19 日、スクールバスの納車式が球磨清流
学園スクールバス駐車場で開催されました。
　国の補助金を活用して納車されたスクールバス
は、ピカピカの空色のカラーが特徴的です。式では、
松
ま つ た に

谷浩
こ う い ち

一村長から「子どもたちの笑顔あふれる、安
心安全な通学をこれからもサポートいただきたい」
とスクールバス運転手の内

う ち ぬ の

布茂
し げ き

喜主任に鍵が手渡さ
れました。

笑顔と未来を乗せて走り出す
スクールバス納車式

納車されたスクールバスと関係者で記念撮影
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について考えてみよう
　11 月 11 日～ 17 日は全国一斉
の「税を考える週間」でした。こ
れに合わせ、球磨清流学園から税
に関する 17 作品（習字）の応募
があり、審査の結果、村長賞１点、
優秀賞４点が選出され、村長賞に
は、６年生の大黒優和さんの作品
が選ばれました。

優秀賞

村長賞

左から大
お お ぐ ろ

黒優
ゆ な

和さん、浦
う ら の

野一
い ぶ き

颯さん、髙
た か さ わ

澤
弥

み あ ら

晏楽さん、藤
ふ じ さ き

﨑愛
あ き

生さん、槻
つ き ぎ

木結
ゆ い と

翔さん

税に関する習字

税 問い合わせ　
税務住民課　税務係　☎（32）1113

身分 募集人数 業務内容 　任期

農業委員
（特別地方公務員） ７人

・農業委員会総会（毎月１回開催）に出席し、農地法
  などの権限に属する事項を審議
・農地利用最適化の推進（担い手への農地集積・集約化、
  遊休農地の発生防止・解消、新規参入の促進）

令和８年７月20日から
令和11年７月19日まで

申し込み方法　
　規定の様式に必要事項を記入のうえ、郵送又は持参
してください。
受け付け期間
　12 月 25 日㈭～令和８年１月 23 日㈮まで
　（12 月 27 日㈯～１月 4 日㈰・土曜・日曜を除く）　　
　午前８時 30 分～午後５時まで
申込先　球磨村役場農業委員会事務局（産業振興課内）
　　　　〒 869-6401　球磨村大字渡丙 1730 番地

身分・任期など

問い合わせ　
農業委員会事務局（産業振興課内）　☎ (32)1115

申込用紙の請求
　申込用紙は、球磨村農業委員会事務局（産業振興課内）
に用意しています。

※職務内容や応募資格など
　詳しくは村公式ウェブサイトをご覧ください

農業委員の任期満了に伴う募集
　平成 28 年４月１日から農業委員会等に関する法律の改正により、公選制から市町村長の任命制へと変わ
りました。令和８年７月 19 日㈰の任期満了に伴い、次のとおり推薦および募集を受け付けます。
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問い合わせ　復興推進課　企画調整係　☎ (32)1114
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　11 月 27 日、第２回学校施設検討委員会を役場
防災センターで開催しました。
　前回会議での委員の意見を踏まえ、検討委員会
で協議する内容や決定する事項について説明を行
いました。
　また、あらかじめ委員から提出のあった質問に
ついて、事務局からの回答とともに情報共有を行
いました。

第２回球磨清流学園の学校施設検討委員会報告

問い合わせ　教育委員会　学校教育係　☎ (32)1117

■委員からのご意見・ご質問
・これまでの校舎（給食室）建設の経緯を踏まえ
　て考えてほしい。卒業された人にも思い入れが
　ある。作った後に「こうすればよかった」とい
　うことが無いようにしてもらいたい。
・北校舎のプールを解体する場合は、南校舎のプール
　を使用、または低学年用のプールを新たに整備
　するのか。
・北校舎と北体育館の間に教室棟を整備すれば、
　プールの解体も必要なくなり、費用も抑えるこ
　とができるのではないか。

　今回出た意見を基に、各委員持ち帰り検討のう
え、北校舎、南校舎のどちらに整備するのかを、
次回決定する予定です。
※次回検討委員会：令和８年１月開催予定

※会議の詳細については、球磨村
公式ウェブサイトに掲載していま
す。右のＱＲコードを読み込むと
該当ページが表示されます。

・学校のイメージとして、木造で整備をできないか。
・そこまでして新しく作らないといけないのか。
　将来子どもが増えるとは考えられない。
・建物ももちろん大事だが、魅力ある学校教育に
　も注力してほしい。子どもや地域の災害に対す
　る安全面を考慮したい。
・子どもが減ってきている中で、将来の活用方法
　を示したうえで検討したい。
・大まかでいいので、どれくらい補助が出るのか
　数値的なものがないと判断が難しい。
・北校舎で整備した場合、今の職員室では狭い。

　議事については次のとおりです。

１．整備計画（案）について
　　（第１回会議の振り返り）
２．第１回会議を終えての質問と意見について
３．整備計画（案）に対しての意見について

指定期間
　令和８年４月１日㈬～令和 13 年３月 31 日㈪（５年間）
応募資格
　個人での応募はできません。応募資格等の詳細につい
ては募集要項をご覧下さい。
募集要項の配布
　募集要項などの必要な資料は、村公式ウェブサイト（１
月に掲載予定）からダウンロードしてご利用ください。

応募方法
　所定の申請書類を、令和８年２月６日㈮までに球磨
村役場総務課まで持参または、郵送してください。
提出先
〒 869-6401
熊本県球磨郡球磨村大字渡丙 1730 番地
球磨村役場総務課

高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
「
せ
せ
ら
ぎ
」

問い合わせ　総務課　☎ (32)1111

田
舎
の
体
験
交
流
館

　
　
　
　
　
「
さ
ん
が
う
ら
」

球磨村高齢者生活福祉センター「せせらぎ」・
田舎の体験交流館「さんがうら」の指定管理者を募集します

募集期間
　令和８年１月 15 日㈭～２月６日㈮
　午前８時 30 分～午後５時まで（土・日・祝日を除く）
指定期間
　令和８年４月１日㈬～令和 13 年３月 31 日㈪（５年間）
応募資格
　個人での応募はできません。応募資格等の詳細につい
ては募集要項をご覧下さい。
募集要項の配布
　募集要項などの必要な資料は、村公式ウェブサイトか
らダウンロードしてご利用ください。
応募方法
　所定の申請書類を、令和８年２月６日㈮までに球磨村
役場総務課まで持参または、郵送してください。

問い合わせ・提出先
〒 869-6401
熊本県球磨郡球磨村大字渡丙 1730 番地
球磨村役場総務課　☎ (32)1111

高
齢
者
生
活
福
祉

セ
ン
タ
ー「
せ
せ
ら
ぎ
」

田
舎
の
体
験
交
流
館

　
　
「
さ
ん
が
う
ら
」

球磨村高齢者生活福祉センター「せせらぎ」・
田舎の体験交流館「さんがうら」の指定管理者を募集します
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　民生委員は、厚生労働大臣から委嘱され、それぞれの地域において、常に住民の立場に立って相談に応じ、必要
な援助を行い、社会福祉の増進に努める人たちであり、「児童委員」も兼ねています。 児童委員は、地域の子どもた
ちが元気に安心して暮らせるように、子どもたちを見守り、子育ての不安や妊娠中の心配ごとなどの相談・支援を
行います。

民生委員・児童委員ってどんな人？

相談内容に応じた助言や支援機関・
専門機関へのつなぎ

研修会への参加研修会への参加

地域の見守りのための訪問活動

毎月の定例会議

民生委員・児童委員の
主な活動内容

■あなたの地域の民生委員・児童委員

委員名 担当地区

岡 潤一朗 内布・山口・地下・今村・塚ノ丸

大原 伸司 峯・島田・桜峯・別府峯・千寿園

西 正浩 水篠・糸原・立野・境目

小川 成子 小川・舟戸・茶屋・椎屋

板﨑 茂敏 岡・浦野・板崎・中園・田頭・馬場

淋 健一 池下・淋・向淋・大坂間・告・松本・
小谷

松舟 勝実 橋詰・野々原・中屋・松舟・田代

日隠 眞治 中津・黄檗・吐合・日隠・中渡・岳本・
黒白

友㞍 秀子 友尻・宮園・柳詰

委員名 担当地区

大瀬 豊次 毎床・俣口・茂田・遠原

松谷 久美子 松谷・那良・那良口

原 和彦 大無田・大久保・鵜口・千津

上蔀 修 蔀・和田・堤岩戸・神瀬一区・
神瀬二区・大瀬

松野 照代 木屋角・上原・松野・四蔵・永椎・
日当・大岩

伊髙 勝 箙瀬・伊高瀬・上蔀・多武除・楮木・
川島

澤見 學 高沢・坂口・沢見・蔵谷・横井・
大槻

髙永 くみ 主任児童委員

長船 羊里子 主任児童委員
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岡
お か

 潤
じ ゅ ん い ち ろ う

一朗 委員

■委嘱された民生委員・児童委員

長
お さ ふ ね

船 羊
よ り こ

里子 委員
( 主任児童委員）

西
に し

　正
ま さ ひ ろ

浩 委員

板
い た ざ き

﨑 茂
し げ と し

敏 委員

淋
そそぎ

 健
け ん い ち

一 委員

大
お お せ

瀬 豊
と よ じ

次 委員

原
は ら

 和
か ず ひ こ

彦 委員 髙
た か な が

永 くみ 委員
( 主任児童委員）

澤
さ わ み

見 學
まなぶ

 委員

　民生委員・児童委員の任期は３年となっており、３年に１度改選が行われます。今年度は改選の年になっており、
12 月１日に改選が行われました。

問い合わせ　保健福祉課　福祉係　☎ (32)1112

大
お お は ら

原 伸
し ん じ

司 委員 小
お が わ

川 成
し げ こ

子 委員

松
ま つ ふ ね

舟 勝
か つ み

実 委員 日
ひ が く れ

隠 眞
し ん じ

治 委員 友
と も じ り

㞍 秀
ひ で こ

子 委員

上
うわしとみ

蔀 修
おさむ

 委員 松
ま つ の

野 照
て る よ

代 委員

伊
い だ か

髙 勝
まさる

 委員

■新しく委嘱された民生委員

松
ま つ た に

谷 久
く み こ

美子 委員
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期日前投票 当日選挙に行けない人は期日前投票をご利用ください。

期間　令和８年１月 21 日㈬～１月 24 日㈯
時間　午前８時 30 分～午後８時
場所　コミュニティセンター清流館大会議室（役場横）

日 程 場 所 時 間

令和８年
１月 23 日㈮

大無田地区林業総合センター 午前８時30分～午前10時30分

遠原公民館 午前11時30分～午後１時30分

岳本公民館 午後２時30分～午後４時30分

令和８年
１月 24 日㈯

旧立野分校 午前８時30分～午前10時30分

旧内布分校 午前11時30分～午後１時30分

旧川島分校 午後３時～午後５時

■ 移動期日前投票所

球磨村長選挙・
球磨村議会議員一般選挙
　村長の辞職ならびに村議会の解散に伴い、「球磨村長選挙」と「球磨村議会議員一般選挙」を執行します。
棄権することなく、必ず投票しましょう。

１月25日 ㈰投開票日
投票時間
投票場所

午前７時～午後６時

お住まいの地域にかかわらず、次のどの投票所でも投票できます。

を執行します

令和８年

●山口みんなの家　※さくらドーム横プレハブから変更になりました
●石の交流館やまなみ
●コミュニティセンターたかさわ
●田舎の体験交流館「さんがうら」ふれあい交流室
●神瀬みんなの家

■ 投票所入場券について
　投票所入場券は、令和８年１月中旬以降順次郵
送します。ご家族でも別々に届く場合があります
ので、予めご了承ください。届いていない場合や
紛失した場合でも、選挙人名簿に登録されていれ
ば投票できますので、受付でお申し出ください。

■ 投票できる人
　次の条件をすべて満たし、球磨村の選挙人名簿に
登録されている人が投票できます。
年齢要件：平成 20 年（２００８年）
　　　　　１月26日以前に生まれた人（満18歳以上）
住所要件：令和７年（２０２５年）10 月 19 日以前
　　　　　から引き続き球磨村に住所を有する人

▲公式ウェブサイトから
　地図を確認できます
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問い合わせ　球磨村選挙管理委員会　☎ (32)1111（総務課内）

■ 備考
　告示日（令和８年１月 20 日㈫）において、立
候補者が定数を超えず無投票となった場合は、防
災無線などでお知らせします。ご不明な点があり
ましたら、お問い合わせください。

■ 寄付の禁止について
　政治家（候補者、立候補予定者、現職）が選挙
区内の人にお金や物を贈ることは、時期を問わず
法律で禁止されています。また、有権者が寄付を
求めることも禁止されています。
＊お歳暮・お年賀・お見舞い　＊お祭りへの差し
入れ　＊入学・卒業・結婚・出産のお祝い
これらもすべて違反対象となります。

■ 不在者投票について
　投票日当日や期日前投票期間中に、以下の事情で投票所へ行けない人は「不在者投票」ができます。郵送
などのやり取りに時間がかかるため、お早めにご相談ください。
　① 仕事や旅行などで遠方に滞在している人
　　 滞在先の市区町村の選挙管理委員会で投票できます。事前に球磨村選管へ投票用紙を請求してください。
　② 病院や老人ホームなどの指定施設に入院・入所している人
　　 施設内で投票できます。施設の職員へ「不在者投票をしたい」とお申し出ください。
　③ 身体に重度の障がいがある人など
　　 一定の要件を満たす方は、自宅などで郵便による投票ができる場合があります。
　　（「郵便等投票証明書」が事前に必要です）
　詳しくは右のＱＲコードから村公式ウェブサイトをご確認ください

宣誓書兼請求書
入手

選挙人

近くの
選挙管理委員会

球磨村
選挙管理委員会

①

②

③

④

投
票
用
紙

な
ど

請
求
書

投
票
用
紙

な
ど

投
票
用
紙

な
ど

※用紙は、選挙管
　理委員会または
　村公式ウェブサ
　イトにあります。

①投票用紙などの請求
　「不在者投票宣誓書兼請求書」を村
公式ウェブサイトから印刷するか郵送
で請求し、必要事項をご記入のうえ、
球磨村選挙管理委員会に郵送または直
接提出してください。
②投票用紙などの交付
　投票用紙などを滞在先の住所に郵送
します。
③滞在先の選挙管理委員会で投票
　届いた書類一式を最寄りの選挙管理
委員会にご提出ください。「開封厳禁」
の表示のある封筒は開封しないでくだ
さい。
④投票済み用紙の送付
　投票を受けた選挙管理員会は、投票
用紙を球磨村選挙管理委員会へ郵送し
ます。
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書
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期
日　
令
和
８
年
１
月
25
日
㈰

時
間　
午
前
9
時
～
正
午

場
所　
役
場
2
階　
税
務
住
民
課

問
い
合
わ
せ　
税
務
住
民
課　
住
民
保
険
係

☎(

３
２)

１
１
１
３　
　
　
　
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
窓
口

令和７年 11 月届け出分（敬称略）
▼お悔やみ申し上げます　
　氏名　　　　　年齢　   地区
   松

まつもと
本　正

しょうご
五　　74 歳　 松本

　西
にし

　順
じゅんこ

子　　　88 歳　 水篠
　久

く ぼ た
保田　秀

しゅうじ
治　75 歳 　島田

　豊
とよなが

永　六
む め こ

女子　87 歳　 山口
　田

た ど う
頭　元

も と じ
次　　72 歳　 中屋

戸籍の窓

生活関連
情報の窓口

人口・世帯の動き
（12月１日現在）

人　口 前月比

世帯数（戸） 1,170 -1

人　口（人） 2,554 -7

男　性（人） 1,229 -5

女　性（人） 1,325 -2

高齢化率（％） 51.9

1 月の納期
村税などの納期

〇 村県民税 第４期
〇 国民健康保険税 第 10 期
〇 後期高齢者医療保険料 
    第 10 期
〇 介護保険料 第 10 期

納期限 令和８年２月２日㈪

第
72
回
文
化
財
防
火
デ
ー

　
毎
年
１
月
26
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は
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化
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火
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ー
で
す
。
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和
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月
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礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
確
実
に
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
就

職
・
転
勤
な
ど
に
よ
り
引
っ
越
し
を
し
た
人

は
、
２
週
間
以
内
に
住
民
票
の
住
所
変
更
の

届
け
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
２
年
７
月
豪
雨
に
よ
り
被
災
し
、
当

時
住
ん
で
い
た
と
こ
ろ
と
別
の
場
所
で
生
活

を
さ
れ
て
い
る
方
で
、
住
所
変
更
の
届
け
出

を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
届
け
出
を
行
っ
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

住
民
票
の
住
所
変
更
の
届
け
出

　
戸
籍
謄
本
や
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
発
行

手
数
料
の
支
払
い
に
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
各

手
数
料
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
は

じ
め
ま
し
た

　

令
和
７
・８
年
度
に
お
い
て
、
人
吉
球
磨

広
域
行
政
組
合
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
測

量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
及
び
物
品
調
達

に
係
る
入
札
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
に
つ
い

て
、
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
書
の
受
付
を

実
施
し
ま
す
。

受
付
期
間　
令
和
８
年
１
月
４
日
㈰
か
ら

　
　
　
　
　
令
和
８
年
２
月
３
日
㈫
ま
で

　
　
　
　
　
※
当
日
消
印
有
効

提
出
場
所　
人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

　
　
　
　
　
総
務
課
総
務
係

申
請
方
法　
原
則
郵
送
の
み

問
い
合
わ
せ

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合　
総
務
課

☎
０
９
６
６(

２
３)
３
０
８
０

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
競
争
入
札
参

加
資
格
審
査
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ

税
務
住
民
課　
住
民
保
険
係

☎(

３
２)

１
１
１
３

種
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
QR
コ
ー
ド
決
済
に

対
応
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
の
際
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

税
務
住
民
課　
住
民
保
険
係

☎(

３
２)
１
１
１
３

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
就
労
相
談
窓
口
・
ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
（
無
料
）

　
人
吉
・
球
磨
地
域
の
人
材
確
保
と
マ
ッ
チ

ン
グ
の
た
め
、
事
業
所
や
求
職
中
の
皆
さ
ん

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
就
労
に
関
す
る
こ
と

な
ど
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
予
約

優
先
）
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募
　
集

　

フ
ー
ド
バ
レ
ー
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
、
県
南
地
域
な
ど
の
農
産
物
を
活

用
し
た
商
品
開
発
や
事
業
者
マ
ッ
チ
ン
グ
、

原
材
料
調
達
、
衛
生
管
理
の
支
援
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
原
料
が
あ
る
の
で
、
加

工
方
法
を
教
え
て
ほ
し
い
」「
原
料
の
調
達

先
を
知
り
た
い
」「
食
品
加
工
委
託
先
を
探

し
て
い
る
」
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

費
用　
無
料

　
（
水
分
活
性
な
ど
の
依
頼
分
析
は
別
途
手
数
料
が
必
要
）

問
い
合
わ
せ

フ
ー
ド
バ
レ
ー
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
５(

５
２)

０
５
０
０

　
令
和
７
年
度
人
吉
下
球
磨
消
防
組
合
採
用

試
験
を
実
施
し
ま
す
。

試
験
日　
令
和
８
年
１
月
18
日
㈰

受
付
期
間

　
12
月
22
日
㈪
～
令
和
８
年
１
月
６
日
㈫

　
※
土・
日・
祝
日
を
除
く　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合　
総
務
課

☎（
２
２)
５
２
４
１

人
吉
球
磨
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
の
ご
み

手
数
料
を
改
定
し
ま
す 心

配
ご
と
無
料
法
律
相
談
会

　
相
続
・
借
金
・
家
庭
問
題
な
ど
内
容
問
わ

ず
、
お
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

期
日　
令
和
８
年
１
月
28
日
㈬

時
間　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

場
所　
あ
さ
ぎ
り
町
商
工
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
ポ
ッ
ポ
ー
館

問
い
合
わ
せ

あ
さ
ぎ
り
町
役
場
商
工
観
光
課

☎(

４
５)

７
２
０
０

林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林
退
共
）

地
域
の
農
産
物
を
生
か
し
た
商
品
づ
く

り
を
サ
ポ
ー
ト

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合
職
員
採
用
試
験

　
働
く
こ
と
に
悩
む
若
者
や
そ
の
ご
家
族
に

寄
り
添
い
、
個
別
相
談
・
心
理
相
談
・
セ
ミ

ナ
ー
・
職
場
体
験
な
ど
を
通
し
て
、
一
人
ひ

と
り
に
合
わ
せ
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。
無
料
に
て
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
15
歳
～
49
歳
ま
で
の
求
職
中
の
人

か
そ
の
ご
家
族

期
日　
①
１
月
６
日
㈫
・
20
日
㈫

　
　
　
②
１
月
８
日
㈭

　
　
　
③
1
月
９
日
㈮

　
　
　
④
１
月
13
日
㈫

　
　
　
⑤
１
月
22
日
㈭

　
　
　
⑥
１
月
29
日
㈭　

お
し
ご
と
出
張
相
談
会

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所　
①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室　
　
　
　

　
　
　
②
湯
前
町
役
場
相
談
室

　
　
　
③
球
磨
地
域
振
興
局
会
議
棟
２
階
小

　
　
　
　
会
議
室

　
　
　
④
人
吉
市
役
所
相
談
室

　
　
　
⑤
多
良
木
町
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
⑥
あ
さ
ぎ
り
町
保
健
セ
ン
タ
ー　
　
　

問
い
合
わ
せ

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ　

☎
０
９
６
５(

３
７)

８
７
３
９

対
象
者　
求
職
、
転
職
希
望
の
人
、
採
用
活

動
中
の
事
業
所
な
ど

開
所
日
時　
毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

１
月
出
張
相
談
会
日
程

①
１
月
14
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

②
１
月
16
日
㈮　
午
後
１
時
15
分
～
午
後
３
時

③
１
月
21
日
㈬　
午
前
10
時
～
正
午

④
１
月
22
日
㈭　
午
前
10
時
～
正
午

場
所

①
湯
前
町
役
場
相
談
室

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室（
面
接
セ
ミ

ナ
ー
）

③
あ
さ
ぎ
り
町
ポ
ッ
ポ
ー
館
２
階
和
洋
室

④
多
良
木
町
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ

☎(

２
２)

０
５
５
５

▲ アグリビジネス
　 センター HP

【受験生応援プロジェクト】
　球磨村観光協会では、受験生の皆さんの「合格」
を願い、一勝地阿蘇神社にて神事を執り行いまし
た。
　また、想いを込めて奉製したアクリルお守り（一
勝地阿蘇神社にて御祈祷）を一勝地温泉かわせみ
にて販売しています。受験に挑むご本人はもちろ
ん、大切な方への応援の気持ちを込めた贈り物に
もおすすめです。



ソソーーララーーシシェェアアリリンンググ

球磨村森電力は、球磨村・球磨村森林組合と

共同で脱炭素事業に取り組んでいます。

今月は「ソーラーシェアリング」をテーマに

球磨電の最新情報をお届けします！

再エネ発電所

設置・管理

家庭、公共施設

電気代

再エネ電気供給

地域経済活性化

基金

還還元元

InstagramやLINEからの

お問い合わせも可能です

Vol.4

００９９００－－２２３３４４２２－－７７２２３３１１

球磨村大瀬1121 球泉洞 森の香房2階

営業日：月曜～金曜（9時～15時半）

お勤め先が球磨村内であれば
村外にお住まいの方も申込可能です。

申込書は球磨村役場２階（復興推進課）
と弊社球泉洞オフィスにあります。
また、ご自宅へのお届けも可能です。

申込書の提出は、球泉洞オフィスまでご
持参いただくか、ご自宅への回収も受け
付けています。

太陽光パネルや蓄電池の工事は不要です。
すでに設置されているご家庭も切替のお
申込みができます。

電気代初月 円０ 割安な電気料金 村内で利用できる商品券

～お得なお切替特典～

冬の電気代が気になる方、球磨電に相談してみませんか？

この度、球磨村初のソーラーシェアリングが三ヶ浦に完成しました！

太陽の光で電気を作りながら、その下で野菜や作物を育てる仕組みのことを、

「ソーラーシェアリング」といいます。土地を「電気」と「農業」で分け合う

新しい農地の活用方法です。適切な環境下で営農ができるよう設営に配慮し、

球磨村森電力から「土地賃借料」と「営農委託料」

をお支払いすることで営農を支援します。

球磨村森電力ではソーラーシェアリングに一緒に

取り組んでいただける農地を追加募集しています。

疑問や不安など、お気軽に下記の連絡先までお聞か

せください。ご連絡をお待ちしています。

注
・大無田正洋さん：名前NG
・場所：三ヶ浦表記
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球
磨
村
は
、
全
体
の
88
㌫
が
森
林
で
あ

り
、
12
％
の
地
域
が
居
住
区
域
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
居
住
区
域
の
ほ
と
ん
ど
は
土

砂
災
害
警
戒
区
域
及
び
球
磨
川
の
最
大
想

定
浸
水
区
域
の
中
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
厳
し
い
地
形
条
件
の
中
に

お
い
て
も
、
球
磨
村
の
人
々
は
少
し
で
も

安
全
な
場
所
を
選
び
生
活
基
盤
を
形
成
す

る
と
と
も
に
、
避
難
路
、
砂
防
、
堤
防
及

び
嵩
上
げ
な
ど
の
ハ
ー
ド
対
策
と
自
主
防

災
活
動
及
び
避
難
訓
練
な
ど
の
ソ
フ
ト
対

策
に
よ
り
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
っ
て
き

ま
し
た
。

　
し
か
し
、令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
は
、

無
残
に
も
我
々
の
日
常
を
奪
い
去
り
ま
し

た
。

　
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
か
ら
令
和
８

年
１
月
１
日
で
２
０
０
８
日
が
経
過
し
ま

す
。

　
あ
の
日
、
我
々
は
自
然
災
害
の
前
で
は

無
力
で
あ
り
、
球
磨
村
は
「
自
然
災
害
に

対
し
て
脆
弱
な
村
」
で
あ
る
と
い
う
こ
と

を
あ
ら
た
め
て
思
い
し
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
は
、
こ
こ
数
年
と
比
較
し
た

場
合
、
防
災
上
は
極
め
て
穏
や
か
な
年
で

し
た
。
球
磨
村
で
避
難
指
示
な
ど
を
発
令

し
た
回
数
は
１
回
で
あ
り
、
梅
雨
時
期
の

雨
量
も
過
去
の
平
均
雨
量
の
68
㌫
で
し

た
。 人

的
被
害
の
な
い
年
に

ཡ

ब

ۯ

ၑ

ۗ

ཡ

ब

ۯ

ၑ

ۗ

˰

̦

̝

˰

̦

̝

　
ま
た
、
球
磨
村
に
は
大
雨
警
報
の
発
表

が
な
か
っ
た
と
い
う
珍
し
い
年
で
し
た
。

　
令
和
８
年
も
穏
や
か
な
年
に
な
る
保
証

は
あ
り
ま
せ
ん
。
防
災
上
、
厳
し
い
状
況

に
追
い
込
ま
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

自
然
災
害
に
よ
る
人
的
被
害
は
日
本
の
ど

こ
か
で
毎
年
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
、
８
月
10
日
九
州
北
部
に
発
生
し

た
線
状
降
水
帯
は
11
日
か
け
て
想
定
外
の

速
さ
で
南
下
を
始
め
ま
し
た
。

　
球
磨
村
で
は
、
10
日
21
時
00
分
頃
、
気

象
台
の
予
報
官
か
ら
「
こ
の
線
状
降
水
帯

は
、ど
こ
ま
で
南
下
す
る
の
か
予
想
困
難
」

と
の
情
報
を
い
た
だ
き
、
急
遽
、
避
難
所

を
開
設
す
る
と
と
も
に
、
23
時
00
分
に
警

戒
レ
ベ
ル
３
、
高
齢
者
等
避
難
を
発
令
し

ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、
線
状
降
水
帯
は

熊
本
県
八
代
市
及
び
天
草
市
付
近
に
停
滞

し
、
同
地
域
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。

　
危
険
な
状
態
に
陥
る
前
に
勇
気
を
も
っ

て
行
動
を
起
こ
す
こ
と
は
、防
災
行
動
上
、

極
め
て
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。
今
年

も
「
明
る
い
う
ち
に
、
動
け
る
う
ち
に
、

防
災
無
線
が
聞
こ
え
る
う
ち
に
」
早
目
の

避
難
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
一
年
、
自
然
災
害
に
よ
る
人
的
被

害
の
な
い
年
に
な
る
よ
う
祈
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

令和７年の気象情報と役場の体制など

時期 気象情報など 対応レベル 役場の体制 避難情報

１ １月８日～ 10 日 大雪 大雪注意報 ２ 情報収集体制

２ １月 12 日 大雪 大雪注意報 ２ 情報収集体制

３ １月 27 日～ 29 日 大雪 大雪注意報 ２ 情報収集体制

４ ２月３日～６日 大雪 大雪警報 ２ 情報収集体制

５ ２月７日～８日 大雪 大雪注意報 ２ 情報収集体制

６ ３月 18 日 5 時 00 分 地震 震度３ ２ 情報収集体制

７ ６月９日～ 11 日 大雨 大雨注意報 ２ 情報収集体制

８ ８月７日～ 11 日 大雨 大雨・洪水注意報 ３ 警戒体制 高齢者等避難
３世帯７人

９ ８月 19 日 大雨 大雨注意報 ２ 情報取集体制

10 ８月 21 日 台風 12 号 強風域 ２ 情報取集体制

【参考】　
〇令和７年に村で避難指示などを発令した回数は１回。（令和６年５回、令和５年４回、令和４年 ６回）
〇令和７年の九州北部の梅雨入りは６月４日頃、梅雨明けは７月 19 日頃。
〇令和７年の球磨村は、大雨警報の発表なし。
〇３月 18 日 5 時 00 分、球磨村で震度３の地震を観測した。



問い合わせ　地域包括支援センター　☎（32）1112

知って防ごう「認知症」
　認知症は他人事ではなく、誰にでも起こり得る病気
です。
　高齢化社会において認知症患者は増加傾向にあり、
球磨村でも介護認定を受ける原因疾患の多くは認知症
です（グラフ図参照）。
　認知症の根本的な治療方法は確立されていません
が、日々の生活習慣を見直し、脳の健康を維持するこ
とが予防へと繋がります。
　いつまでも元気で過ごすために、まずは認知症につ
いて知り、できることから日々の生活の中に取り入れ
てみましょう。
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〇認知症とは・・・原因はさまざまですが脳の細胞が損傷を受けたり、働きが悪くなることで、認知機能
　　　　　　　　　（記憶する、情報を分析する、問題を解決するなどの機能）が低下し、生活のしづらさ
　　　　　　　　　が現れる状態をいいます。原因は脳梗塞や脳卒中といった脳血管疾患や脳が委縮する
　　　　　　　　　アルツハイマー病などさまざまです。
〇これって「加齢が原因」？「認知症」？

加齢 認知症
物忘れの進行具合 進行しない 進行する
物忘れの自覚 ある ない
判断力 低下しない 低下する

記憶
　①体験について

体験したことの一部を忘れる
例）旅行に行ったことは忘れていないが、
　　場所や食べたものを忘れる。
　　ヒントがあれば思い出せる。

体験したことを全体的に忘れる
例）旅行に行ったこと自体を忘れる。
　　ヒントがあっても思い出せない。

　②日時について 覚えている
例）今日が何月何日何曜日かわかる

忘れる
例）今日が何月何日何曜日かわからない

日常生活の行動 支障はない 支障がある

感情面 大きな変化はない 感情的になりやすい
意欲の低下がみられる

認知症について知る

〇認知症の症状・・・認知症の症状は、大きく「中核症状」と「行動・心理症状」の２つに分かれています。

中核症状とは
　　脳の細胞が壊れることによって直接起こる症状で
　す。もの忘れなどの「記憶障害」や時間・場所がわ
　からなくなるといった「見当識障害」、理解・判断力
　の低下、段取りが立てられないといった「実行機能
　障害」などがあらわれます。

行動・心理症状とは
　　本人の性格や環境、人間関係等の要因が絡
　み合うことで、精神状態や日常生活における
　行動上の問題が起きる症状です。



認知症を予防しよう
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早めにご相談ください
　早期に病院を受診することで、認知症の進行を遅らせることができる場合があります。
　また、早くから治療を受けることで、介護サービスが必要になったときの準備ができたり、
生活環境を整えることができるなどのメリットがあります。初めての受診は不安なことも多い
と思いますが、気になることがありましたら早めに受診しましょう。
　また、村では、認知症予防のための講座の開催や、ふれあいサロン、フィットネスジムなど
介護・認知症予防に取り組んでいます。まずは一歩踏み出してみることが大切です。地域包括
支援センターにお気軽にご相談ください。

■ ポイント１　食生活の改善
　①バランスのよい食事を摂る（野菜・果物、魚、大豆
　　食品などが認知症予防に有効です）
　②食べ過ぎない
　③間食を控える
　④塩分を制限する
　　暴飲暴食や偏食は高血圧や糖尿病といった生活習慣病
　のもとの一つであり、脳卒中や脳梗塞などの脳血管疾患
　のリスクも高くなります。

■ ポイント２　適度な運動
　①有酸素運動：軽めの負荷で長時間できる運動
　　　　　　　　（ウォーキングなど）
　②無酸素運動：短時間に大きな力を必要とする運動
　　　　　　　　（筋力トレーニングなど）
　　運動習慣を取り入れることを意識しましょう。認知症
　予防の観点から、有酸素運動を中心とした運動が効果的
　であるといった研究結果も出ています。

■ ポイント３　社会活動への参加
　　社会活動に参加することは、「身
　なりを整える」「持ち物を準備す
　る」「集合時間に間に合うように
　逆算して家を出るといった段取り
　を考える」など、脳にさまざまな
　刺激を与えます。
　　趣味を楽しむ、ふれあいサロン
　などの通いの場で周りの人と会話
　する、ボランティアに参加するなど、
　できることはたくさんあります。

〇軽度認知障害（MCI）・・・年齢相応の「もの忘れ」と認知症の症状の「もの忘れ」の間にあるのが「軽度
　　　　　　　　　　　　　　認知障害（MCI）」です。
　　　　　　　　　　　　　　　軽度認知障害（MCI）と診断された方の約半数が５年以内に認知症に移行す
　　　　　　　　　　　　　　ることがわかっています。軽度認知障害（MCI）の段階であれば、生活習慣の
　　　　　　　　　　　　　　改善で、認知機能の回復や維持が期待できます。
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活
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振
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返
っ
て
み
ま
し
ょ
う

問い合わせ　
教育委員会　社会教育係　

☎（32）1117

　
球
磨
村
人
権
教
育
推
進
協
議
会
主
催
の
人
権

教
育
研
修
会
が
、
11
月
18
日
㈫
に
石
の
交
流
館

や
ま
な
み
で
開
催
さ
れ
、
錦
町
教
育
委
員
会
地

域
人
権
教
育
指
導
員
の
窪く

ぼ
た田

龍た
つ
き記

さ
ん
を
お
迎

え
し
て
、「
日
常
生
活
の
中
の
人
権
課
題
」
と

い
う
演
題
で
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
人
権
は
、
空
気
の
よ
う
な
も
の
で
、
普
段

は
自
分
の
人
権
が
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
全
然

意
識
し
な
い
。
し
か
し
、
自
分
の
人
権
が
侵
さ

れ
る
と
そ
の
大
切
さ
に
気
付
く
」「
不
安
や
恐

れ
な
ど
を
き
っ
か
け
に
、
異
質
の
排
除
、
支
配

と
従
属
な
ど
の
人
権
侵
害
や
差
別
が
起
き
る
」

「
マ
イ
ク
ロ
ア
グ
レ
ッ
シ
ョ
ン
（
※
１
）
は
、

日
常
茶
飯
事
に
起
こ
っ
て
お
り
、
誰
も
が
関
係

者
に
な
る
」
と
、
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
人
権
を
大
切
に
す
る
に
は
、
ま
ず
、

生
活
の
中
で
起
こ
っ
て
い
る
人
権
課
題
に
気
付

く
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
方
法
の
一
つ
と

し
て
、
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス・バ
イ
ア
ス
（
※
２
）

の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
参

加
者
は
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
取
り
組
む
こ
と
で

自
己
を
振
り
返
る
機
会
に
な
る
な
ど
、
学
び
の

多
い
研
修
に
な
り
ま
し
た
。

※
１　

相
手
を
傷
つ
け
る
意
図
は
な
い
も
の
の
、

無
意
識
の
偏
見
（
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア

ス
）
が
言
葉
や
態
度
に
な
っ
て
現
れ
、
否
定
的
な

イ
メ
ー
ジ
と
し
て
伝
わ
る
こ
と
。
相
手
を
傷
つ
け

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。

　
例　
新
入
社
員
な
の
に
良
い
こ
と
言
う
ね
。

※
２　
過
去
の
経
験
や
情
報
か
ら
、
誰
も
が
持
つ

無
意
識
の
思
い
込
み
、
偏
見
。
人
に
よ
っ
て
違
い

が
あ
る
。

開館時間：午前９時～午後５時
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　どこをみてもシカシカシカ。しかし、たまに
違う動物が紛れ込んでいます。どこまでもシカ
にこだわっていて、つい笑ってしまってもしか
たない。そんな不思議なシカワールドは、その
目でしっかり確かめてみるしかない！

シカしかいない　　　　
　　　　　　　　　　　　／キューライス

　考えをまとめられない。なんだかモヤモヤす
るのにうまく言葉にできない。自分の思いを伝
えるのは苦手。この本は、そんな言語化ができ
ないという悩みに最適な処方箋。自分の言葉で
語れるようになりたい方に、読んでほしい一冊
です。

こうやって頭の中を言語化する。　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　／荒木 俊哉



☀陽だまり
A place where the sun hits 　球磨村地域子育て支援センター〝　陽だまり　〟

　　〒 869-6401 球磨郡球磨村大字渡乙 763 番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　（渡保育園内）
　　☎ (33)0125　FAX(33)0173

☀陽だまりサロン

開設時間　
・月曜日～金曜日  （午前８時～午後５時）
・土曜日（午前８時～午後１時）

  ７日㈬　陽だまりサロン
  ９日㈮　あいさつ運動（渡・こ）
10 日㈯　卒園児製作（渡）
14 日㈬　陽だまりサロン
17 日㈯　なかよし発表会（渡）子ども・地域食堂（こ）
21 日㈬　陽だまりサロン
23 日㈮　誕生会（こ）
24 日㈯　保育参観・懇談会（渡）
28 日㈬　陽だまりサロン

　「陽だまり」では、子育て親子の交流の場や相談、
子育てに関する情報提供、講習などを行っています。
　村内で家庭保育中の人やプレママの人が、利用でき
ます。楽しく語り、活動しましょう♪

【ホームページ】
http://www.kmbb.jp/watari/

※村内保育園行事予定の一部も掲載しています。
　都合により変更する場合があります。ご了承ください。１月行事予定 （渡） 渡保育園　（こ） こがね保育園

〇 11月 5日　身体測定・陽だまりティータイム

●りんごの木サークル●
　今月は「第２回図書館視察・見学 (行き先：
こども本の森　熊本 ) や「長谷川義史さん絵
本ライブ㏌球磨村」などイベント盛りだくさ
んでした☆サークル会員さんにもたくさんお
手伝いいただき、どちらのイベントも大成功
となりました (＾＾ ) 2025 年も

大変お世話になりました！
また来年も「陽だまりサロン」で
ゆっくり楽しく過ごしましょう♪

よいお年をお迎えください♡
☆１月～ 12月に遊びに来てくださった

皆さんを掲載しています☆
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〇 11月 12日、14日　
　陽だまり講座「感染症予防について」

〇 11月 26日　秋の手形足形アート〇 11月 19日
　さつまいも（球磨村産）を使ったクッキング

　「いいから　いいから」の
フォトスポットや巨大なおじ
いちゃんのトンネルは、大人
から子どもたちまでとても喜
んでいただきました☆

「こども本の森熊本」
は、緩やかな傾斜の
施設と木のぬくもり
が温かい図書館でし
た♪
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球
磨
村
社
会
福
祉
協
議
会
問
い
合
わ
せ 

☎（
３
２
）０
０
２
２■ 寄せられた善意

　【香典返し11 月】　ご遺族の方々に心より哀悼の意を表し故人のご冥福をお祈り申し上げます。

中
なかわたり

渡 ヨシエ 様（故 中渡 港
みなと

 様）　　　　　　　久
く ぼ た

保田 文
ふ み よ

代 様（故 久保田 秀
しゅうじ

治 様）　
大
おおいわ

岩 敏
としみち

道 様（故 大岩 ハツエ 様）　　　　　　吐
はきあい

合 ちをえ 様（故 田
た ど う

頭 元
も と じ

次 様）
河
か わ の

野 奈
な る み

留美 様（故 河野 勝
か つ し

司 様）                  豊
とよなが

永 睦
むつすけ

介 様（故 豊永 六
む め こ

女子 様）
松
まつもと

本 恭
きょうこ

子 様（故 松本 正
しょうご

五 様）
　皆さんのご厚意に深く感謝申し上げますとともに、地域福祉の推進のため大切に使わせていただきます。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
月
間
】
花
い
っ
ぱ
い
運
動

　
熊
本
県
で
は
、
毎
年
11
月
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

月
間
と
位
置
づ
け
ら
れ
お
り
、
県
内
各
地
で

様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。球
磨
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
で
は
、

今
年
も
渡
保
育
園
と
こ
が
ね
保
育
園
の
園
児
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を
プ

ラ
ン
タ
ー
に
植
え
る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
渡
保
育
園
で
は
、
園
周
辺
や
さ
く
ら

ド
ー
ム
周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
も
行
い
ま
し
た
。

▲ 渡保育園

▲ こがね保育園

さん佐
さ と う

藤　真
ま み

美

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
「
食
の
６
次
化
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
」
の
佐
藤
真
美
で
す
。
球
磨
村
の
豊
か
な

恵
み
を
活
か
し
た
特
産
品
が
、
今
、
大
き
な
広
が

り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

◯
本
格
焼
酎
「
翠
勝
（
す
い
し
ょ
う
）」
が
新
登
場

　
９
月
４
日
、
渕
田
酒
造
本
店
復
興
後
初
の
本
格

焼
酎
「
翠
勝
」
が
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
村
の
鳥

カ
ワ
セ
ミ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な

ブ
ル
ー
の
デ
ザ
イ
ン
が
特
徴
で
す
。
原
料
の
「
ヒ

ノ
ヒ
カ
リ
」の
お
か
げ
で
す
っ
き
り
飲
み
や
す
く
、

女
性
か
ら
も
大
人
気
。
贈
答
用
か
ら
業
務
用
ま
で

幅
広
く
展
開
し
て
い
ま
す
。

清
流
が
生
む
！
球
磨
村
の

　
「
た
か
ら
も
の
」
が
全
国
へ

第
41
回
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

　
10
月
９
日
、KKR

ホ
テ
ル
熊
本
に
お
い
て
、

第
41
回
熊
本
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
球
磨
村
か
ら
の
受
賞
は
次
の
と
お
り

で
す
。

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
（
５
年
）

　
住
吉
川
内
ク
ラ
ブ　

　
　
会
長　
松ま

つ
の野　

富と
み
お雄

さ
ん

　
大
瀬
寿
会

　
　
会
長　
吉よ

し
な
が永　

弘ひ
ろ
しさ

ん

▲ 熊本県老人クラブ大会に
　 参加しました

共
同
募
金
杯
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
11
月
22
日
、
旧
渡
小
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
、
共
同
募
金
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
、
35
人
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会　

　
優
勝　
田た

ど
う頭　

ト
ヨ
子こ

さ
ん

　
２
位　
遠と

お
ば
ら原　

正ま
さ
お
み臣

さ
ん

　
３
位　
鵜う

の
く
ち口　

和か
ず
い
ち一

さ
ん

一
般

　
優
勝　
水み

ず
し
の篠　

年と
し
は
る春

さ
ん

　
２
位　
中な

か
む
ら村　

二ふ
た
え江

さ
ん

　
３
位　
水み

ず
し
の篠　

登と

み

こ
美
子
さ
ん

▲ 参加者の皆さん

地域おこし協力隊
通信
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【
短
歌
】

ふ
る
里
を　
元
気
に
せ
む
と　
ウ
ッ
チ
ャ
ン
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
花
火
大
会　
夜
空
彩
る

中
川
原　
音
楽
イ
ベ
ン
ト　
客
の
声

　
　
　
　
評
判
良
い
と
ふ　
息こ子
に
メ
ー
ル
す
る

落
ち
種
の　
南
瓜
が
六
個　
実
を
つ
け
て

　
　
　
　
　
　
天
プ
ラ
煮
物
に　
甘
く
て
美う

ま味
し

亡
娘
の　
代
り
勤
め
る　
身
な
り
こ
の
体

　
　
　
　
　
　
　
逆
に
ひ
孫
ら　
し
ゑ
て
く
れ
む　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鳥
飼
可
津
子

い
も
虫
は　
ど
こ
へ
行
っ
た
か　
草
の
中

　
　
　
　
ア
ゲ
ハ
と
な
っ
て　
帰
っ
て
お
い
で

皇
帝
の　
名
を
持
つ
花
の　
ヒ
マ
ワ
リ
は

　
　
　
　
　
見
上
げ
る
た
び
に　
黄
色
く
満
開

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋　
カ
ヅ
子

腰
痛
を　
石
段
登
り
て　
神
頼
み

　
　
　
　
　
　
　
痛
み
増
す
増
す　
神
様
ど
こ
に

年
の
暮　
窓
ふ
き
掃
除　
順
番
に

　
　
　
　
　
　
　
猫
と
遊
ん
で　
手
伝
い
は
な
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
板
﨑　
寿
一

【
川
柳
】

ウ
ク
ラ
イ
ナ　
若
い
大
関　
綱
め
ざ
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
貴
女
が
い
る
か
ら　
野ね

こ良
元
気

里
い
も
は　
毛
い
も
の
ま
ま
で　
祖
母
の
味

去
勢
野
良　
い
ば
っ
て
お
い
て　
家
の
猫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋　
カ
ヅ
子

【
肥
後
狂
句
】

困
っ
た
ね
ェ　
年
金
だ
け
の
寒
い
冬

う
っ
散
ら
か
し　
正
月
ま
で
に
ゃ
片
付
か
ん

荒
り
ゃ
者
ん　
五
枚
揃
い
は
何
ん
も
無
か

珍
し
か
ァ　
割
ら
し
た
碗
の
買
う
て
あ
る　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鳥
飼
竜り

ん
ど
う胆

圧
倒
的　
長
寿
は
男
よ
り
女

兵
六
玉　
急
ぐ
用
事
は
頼
ま
れ
ん

何
よ
り
証
拠　
現
行
犯
で
捕
ま
え
た

好
き
過
ぎ
て　
ま
た
始
ま
っ
た
痴
話
喧
嘩

ワ
ッ
ハ
ッ
ハ　
八や

そ

じ
十
路
は
ま
ァ
だ
青
二
才

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
當　
山
岳

【
俳
句
】

着
ぶ
く
れ
て　
「
く
ま
も
ん
」
み
た
い
で　
「
よ
か
も
ん
」
だ

気
を
つ
か
う　
受
験
生
持
つ　
冬
休
み

お
も
し
ろ
や　
ラ
ン
ド
セ
ル
売
る　
年
の
暮

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
板
﨑　
寿
一

千ち

り

は

ま

里
浜
に　
波
打
ち
寄
せ
て　
冬
の
虹

峠
道　
枯
野
の
な
か
に　
廃
家
か
な

伽
羅
柿
を　
友
と
ち
ぎ
り
て　
笑
い
合
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
淋　
健
一

文芸の広場

毎
月
10
日
ま
で
に
復
興
推
進
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

さん

▲ 球磨村産の梨を使ったピザ

◯
鹿
肉
「
生
ハ
ム
・
ジ
ャ
ー
キ
ー
」 

村
の
ジ
ビ
エ

が
新
た
な
特
産
品
に
！

　
素
早
い
解
体
処
理
の
お
か
げ
で
、
鹿
肉
特
有
の

ク
セ
が
な
く
、
ジ
ビ
エ
初
心
者
に
も
親
し
み
や
す

い
味
わ
い
で
す
。
ス
パ
イ
ス
が
効
い
た
生
ハ
ム
は

「
翠
勝
」
の
お
つ
ま
み
に
最
適
。
ジ
ャ
ー
キ
ー
は

そ
の
ま
ま
手
軽
に
楽
し
め
る
と
好
評
で
す
。

　
10
月
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
福
岡
の
有
名
ホ
テ
ル

や
ス
イ
ー
ツ
店
が
、
毎
床
の
「
梨
」
を
使
用
し
た

ケ
ー
キ
や
ピ
ザ
を
開
発
・
提
供
し
、
リ
ピ
ー
タ
ー

が
つ
く
ほ
ど
の
人
気
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
東

京
の
銀
座
熊
本
館
で
は
米
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
、

球
米
の
「
新
米
」
が
出
展
。
球
磨
村
の
魅
力
が
都

市
部
の
食
卓
に
届
い
て
い
ま
す
。

　
都
市
部
の
お
客
様
か
ら
「
球
磨
村
に
遊
び
に
行

き
た
い
！
」
と
い
う
声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、

食
の
魅
力
が
観
光
へ
の
強
い
誘
導
力
に
な
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
球
磨
村
の
「
た
か

ら
も
の
」
を
、
こ
れ
か
ら
も
全
国
へ
発
信
し
て
い

き
ま
す
。

▲ 本格焼酎「翠勝」
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年金相談会　　
問い合わせ　八代年金事務所　☎0965（35）6123

場所 日程

人吉市役所１階相談室 ５日㈪・19 日㈪・26 日㈪

多良木町役場
（町民相談室）

7 日㈬・21 日㈬

錦町社会福祉協議会 14 日㈬・28 日㈬

予約受付時間　
午前９時～午後５時（３日前までに要予約）

編　
集　
後　
記

　
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
２
０
２
５
年
を
過
ご
さ
れ

ま
し
た
か
？
私
は
、
４
月
に
建
設
課
か
ら
異
動
し
観

光
担
当
と
な
り
、
６
月
に
広
報
担
当
へ
変
わ
る
と
い

う
、
慌
た
だ
し
い
一
年
に
な
り
ま
し
た
。

　

毎
月
の
締
め
切
り
に
追
わ
れ
る
毎
日
で
し
た
が
、

取
材
先
で
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
触
れ
る
度
に
、
広
報
担

当
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と
感
じ
る
、
充
実
し
た
一
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
寒
さ
厳
し
き
折
、
ど
う
ぞ
ご
自
愛
い
た
だ
き
、
皆

さ
ま
に
と
っ
て
２
０
２
６
年
が
素
晴
ら
し
い
一
年
と

な
り
ま
す
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
響
）　　
　
　
　
　
　

休日在宅当番医
※都合により変更になる場合がありますので、受診
　する人は事前に医療機関にご確認ください。

１日
㈭

豊永耳鼻咽頭科医院 ☎（22）2031

増田クリニック小児科 ☎（22）3570

２日
㈮

外山胃腸病院 ☎（22）3221

公立多良木病院小児科 ☎（42）2560

３日
㈯

ひとよし内科 ☎（24）1211

人吉医療センター小児科 ☎（22）2191

４日
㈰

ひとよし西村醫院 ☎（32）8290

たかはし小児科内科医院 ☎（24）2222

11日
㈰

人吉皮膚科医院 ☎（22）6211

増田クリニック小児科 ☎（22）3570

12日
㈪

人吉リハビリテーション病院 ☎(24)6111

やまむら小児科・内科 ☎(45)0005

18日
㈰

平井整形外科リハビリテー
ションクリニック ☎（24）8213

たかはし小児科内科医院 ☎（24）2222

25日
㈰

外山胃腸病院 ☎（22）3221

やまむら小児科・内科 ☎（45）0005

こころの相談　
問い合わせ　
①人吉保健所　保健予防課　☎（22）3107
②保健福祉課　健康推進係　☎（32）1112

相談受 場　所 日程 相談時間

医師

人吉保健所（球磨
地域振興局２階） ８日㈭ 午後２時～

午後３時
（要予約）多良木町多目的研修

センター中会議室 23 日㈮

乳幼児健診
問い合わせ　保健福祉課 健康推進係　☎（32）1112
●こども歯科検診・フッ素塗布　
　日程：１月 15 日㈭

対象者 時間

１歳 令和６年６月１日～
令和７年４月１日　生

午後１時
15 分～２歳 令和５年 10 月１日～

令和６年４月１日　生

３歳 令和５年１月１日～
令和５年４月１日　生

４歳 令和３年９月１日～
令和４年４月１日　生 午後２時

15 分～
５歳 令和２年 10 月 10 日～

令和３年４月１日　生

場所　さくらドーム仮設団地　みんなの家
内容　歯科健診、個別相談、希望者のみフッ素塗布
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１月 行事予定・やまびこ号運行表
日 月 火 水 木 金 土

区長文書

31

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 1615 17

18 19 20 21 22 23 24

区長文書
（広報くまむら発行）

おたっしゃ健診
午前９時～

（役場３階談話室）

マイナンバーカー
ド休日窓口
午前９時～正午

（役場２階）

※やまびこ号の帰りの便は、午後３時
にせせらぎを出発します。
※やまびこ号は、65 歳以上の人はど
なたでも無料でご利用できます。

午前９時
松舟・田代
午前９時 30 分
友尻・宮園・球磨
清流学園前・柳詰

庄本老人会・
親和会

渡西鶴亀会
午前９時
岡・ 浦 野・ 板 崎・
田頭
午前９時 40 分
馬場・中園

午前９時
日隠・黄檗・中津・
吐合・中屋・野々原・
橋詰

むつみ会

午前９時
レストラン石水跡・
一王子・桜峯・
島田

ミドリ会

午前９時 15 分
大岩・日当・永椎・
四蔵・松野・上原・
木屋角
午前９時 25 分
神 一 区・ 神 二 区・
堤岩戸・和田・蔀

住吉川内クラブ・
上区寿会

午前９時 30 分
告・ 大 坂 間・ 淋・
池下

川岳

午前９時
横井
午前９時 20 分
高沢・蔵谷・沢見

清水川クラブ

25 26 27 28 29 30

二十歳を祝う会
受付：午前９時 30 分～
開式：午前 10 時

（球磨清流学園北校舎体
育館）

球磨村長選挙・球磨
村議会議員一般選挙
投票日
午前７時～午後６時

（村内投票所）



問い合わせ　復興推進課　商工観光係　☎（32）1114

球磨村で観光振興に関心のある仲間を募集！

ローカルビジネスイノベーション

in 球磨村
　本プロジェクトでは、村内外の仲間と共に球磨村の豊富な
地域資源を活用した滞在型観光事業をつくり、ツーリズム事
業を進めるムーブメントを創造していきます。

プロジェクトで得られること

□令和８年１月８日㈭
　午後７時～午後８時
□令和８年１月 17 日㈯
　午前９時～午前 10 時

こんな方におすすめ

①キックオフ　　令和８年２月 26 日㈭　　　　（オンライン）　  必須
②現地視察　　　令和８年３月７日㈯～８日㈰　（現地）　　　　 必須
③基礎講座　　　令和８年３月～５月上旬　　　（オンライン） 　任意
④中間プレゼン　令和８年５月９日㈯　　　　　（オンライン )　 必須
⑤最終プレゼン　令和８年６月６日㈯　　　　　（現地）　　　　 必須

◀ 詳しい内容は左の
　 QR コードからご
　 確認ください。

開催
令和８年
２月～６月

エントリー
締 切 日
令和８年

１月 31 日㈯

広
報
く
ま
む
ら

①
2026.1 N

o.396
発
行
・
編
集
／
球
磨
村
役
場
復
興
推
進
課　

印
刷
／
㈲
町
田
印
刷

〒
869-6401 熊

本
県
球
磨
郡
球
磨
村
大
字
渡
丙

1730
番
地

TEL 0966(32)1114 FAX 0966(32)1230 ホ

ーム
ペ

ージ
 http://w

w
w

.kum
am

ura.com

〇第二のふるさとをお探しの方
〇地方でのキャリア形成や暮らしに興味がある方
〇地方創生や地域課題解決につながる
　ローカルビジネスについて関心がある方
〇地域のために起業を考えていて、
　新しい一歩を踏み出したい方

オンライン説明会のご案内

〇事業化を支援する手厚いサポート
〇多彩な仲間とつながり、成長する
〇地域課題に深く関わる実践的な学び

チームに分かれて滞在型観光事業を立案する、５カ月間のプログラム


