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＊ Monthly Pick Up Topics ＊

今月の
表紙 一勝地小の稲刈りでは、のこ鎌で

の手刈りと、刈り取った稲を稲わ
らで束ねて竿掛けまで行いまし
た。子どもたちは、両手いっぱい
に刈り取った稲を持ち、もくもく
と竿掛けをしていました。掛け干
しが終わると脱穀して、学校の収
穫祭で味わうということです。（関
連記事を 12㌻に掲載）

防災ヘリの前に集まる地域住民

さまざまな災害を想定した訓練
消防防災訓練
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掃作業／敬老会／果実品評会／認知症サポーター
養成講座／山口地区子ども会観月会／一勝地小バ
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り／三地区合同戦没者慰霊祭

第７回東海カワセミ会

2015 球磨村フォトコンテスト　審査結果

住民健診を受診しましょう

ブルーライトアップイベント
人吉球磨公共交通だより（要約版）vol.2

個人番号（マイナンバー）が通知されます

第９回人吉・球磨地域木材住宅コンクール
作品募集

情報の窓口

球磨村社会福祉協議会

陽だまり

球磨村青年団／文芸の広場／戸籍の窓

今月のレシピ／乳幼児健診／年金相談会／
休日在宅当番医

行事予定／球磨村公民館図書室
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編集後記

03

04-07

08-09

10-12

13

14-15

16

17

18

19

20-22

23

24

25

26

27

28

　消防防災訓練は９月 27日、地域住民や消防団、防災
関係機関が参加して球磨中グラウンドをメーンに二部
構成で行われました。
　第一部は水害を想定した訓練が行われ、避難所解説
訓練や消防団による避難広報訓練、土のう作りなどが
行われました。第二部は震災を想定したもので、防災
ヘリによる川島地区からの負傷者救出訓練や、空中消
火訓練が行われました。普段見ることのない防災ヘリ
の登場に地域住民も多く集まって、各訓練に見入って
いました。

急流と鍾乳洞の里「球磨村」
球磨村は熊本県の南部にあります。九州最大の鍾乳洞「球
泉洞」や村の中央を球磨川が流れ、眼下に雄大なパノラ
マが広がる自然豊かな遊びの宝庫です。穏やかに、緩や
かに、人と自然が調和した悠久のロマンが、今も受け継
がれています。

広報 くまむら
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歳
入

　
歳
入
は
、
自
主
財
源
と
地
方
交
付
税

や
補
助
金
な
ど
の
依
存
財
源
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
平
成
26
年
度
決
算
の
中

で
、
村
民
の
皆
さ
ん
な
ど
に
納
め
て
い

た
だ
い
た
村
税
は
、
村
民
税
、
固
定
資

産
税
、
軽
自
動
車
税
な
ど
を
合
わ
せ
、

２
億
４
６
２
４
万
６
千
円
と
な
り
、
前

年
度
と
比
べ
５
４
３
万
２
千
円
増
加
し

ま
し
た
。
国
全
体
と
し
て
は
、
景
気
が

緩
や
か
な
回
復
傾
向
が
続
い
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
後
本
村
の
増

収
を
期
待
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
厳
し

い
財
政
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

　

村
の
財
政
力
に
応
じ
て
交

付
さ
れ
る
地
方
交
付
税
は
、

19
億
６
４
８
０
万
４
千
円
で
、
前
年
度

か
ら
２
４
７
９
万
１
千
円
減
額
と
な
り

ま
し
た
が
、
歳
入
総
額
の
50
・
３
㌫
を

占
め
、
依
然
と
し
て
交
付
税
に
頼
ら
ざ

る
を
得
な
い
状
況
に
変
わ
り
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
ま
た
、
繰
入
金
で
は
、
役
場
庁
舎
耐

震
改
修
工
事
な
ど
の
財
源
と
し
て
各
種

基
金
な
ど
か
ら
４
億
１
８
２
４
万
４
千

円
を
繰
り
入
れ
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

決
算
額
は
、
前
年
度
に
比
べ
て
、

１
億
７
５
５
６
万
３
千
円
（
４・７
㌫
）

増
加
し
、
39
億
５
８
３
万
円
と
な
り
ま

し
た
が
、
今
後
も
税
収
な
ど
の
自
主
財

源
や
交
付
税
の
確
保
に
努
め
、
国
・
県

支
出
金
と
有
利
な
起
債
の
活
用
に
よ
る

財
政
運
営
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

平成 26 年度

球磨村一般会計
決算報告
平成 27年度球磨村議会９月定例会で、平成 26年度球磨村一般会計をは
じめ、国民健康保険、後期高齢者医療、介護保険、簡易水道の各特別会
計歳入歳出決算が認定されました。村民の皆さんから納めていただいた
税金や国、県からの補助金など、限られた財源による財政運営について
理解していただき、今後においても住みよい村づくりと本村発展にご協
力いただくために、平成 26年度決算の概要を報告します。

39 億 583 万円

歳入

村税（6.3％）
2億 4,624 万 6千円

繰入金（10.7％）
4億 1,824 万 4千円

繰越金（3.6％）
1億 4,191 万 6千円

その他（諸収入など）（5.5％）
2億 1,192 万 4千円

地方交付税（50.3％）
19億 6,480 万 4千円

自主財源（26.1％）
10億 1,833 万円

依存財源（73.9％）
28億 8,750 万円

村債（5.8％）
2億 2,737 万 5千円

県支出金（8.0％）
3億 1,218 万 6千円

国庫支出金（7.8％）
3億 313 万 7千円

その他（3.5％）
1億 3,648 万 5千円

歳入は、村に入った収入のことです。
村民の皆さんが納める村税などが含ま
れ、村づくりの資金となります。
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歳
出

　
歳
出
で
は
、
平
成
26
年
４
月
か
ら
消

費
税
率
が
８
％
に
改
正
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
、
事
務
的
な
支
出
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
目
的
別
に
見
る
と
衛
生
費
、
農

林
水
産
業
費
、
土
木
費
、
公
債
費
な
ど

が
増
加
し
ま
し
た
。
一
方
、
民
生
費
は

神
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー
た
か
お
と
、
教
育

費
で
は
渡
小
学
校
と
球
磨
中
学
校
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
改
修
工
事
な
ど
の
事
業
が
昨

年
度
完
了
し
た
た
め
減
少
し
、
全
体
で

前
年
比
１
億
２
９
４
８
万
３
千
円（
３・

６
㌫
）
減
の
34
億
５
８
８
６
万
８
千
円

と
な
り
ま
し
た
。
性
質
別
に
見
る
と
人

件
費
、
扶
助
費
、
公
債
費
の
義
務
的
経

費
が
13
億
９
１
５
０
万
９
千
円
（
40
・

２
㌫
）
で
、
前
年
比
７・
５
㌫
の
伸
び

と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
積
立
金
と
し
て
、
水
資
源

活
用
基
金
へ
３
９
８
２
万
円
、
村
有
施

設
整
備
基
金
へ
４
７
２
９
万
２
千
円
、

一
勝
地
交
流
セ
ン
タ
ー
活
性
化
基
金
へ

１
０
０
０
万
５
千
円
、
財
政
調
整
基
金

へ
６
３
９
３
万
３
千
円
な
ど
、
総
額

１
億
６
１
６
０
万
５
千
円
を
将
来
の
財

源
と
し
て
積
立
て
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
事
業
を
行
っ
た
結
果
、
平

成
26
年
度
一
般
会
計
の
決
算
は
、
歳
入

決
算
額
が
39
億
５
８
３
万
円
、
歳
出
決

算
額
は
34
億
５
８
８
６
万
８
千
円
と
な

り
、
翌
年
度
に
繰
り
越
す
財
源
の
繰
越

金
は
２
億
６
６
７
０
万
７
千
円
で
実
質

収
支
額
が
１
億
８
０
２
５
万
５
千
円
と

な
り
ま
し
た
。

34 億 5,886 万８千円

歳出

議会費（1.7％）
5,954 万 3千円

総務費（24.9％）
8億 6,011 万 4千円

民生費（23.7％）
8億 2,030 万 9千円

衛生費（7.3％）
2億 5,186 万 1千円

農林水産業費（11.2％）
3億 8,567 万 4千円

商工費（0.5％）
1,633 万 3千円

土木費（8.7％）
3億 132 万 1千円

消防費（3.5％）
1億 2,073 万 7千円

教育費（6.5％）
2億 2,338 万 1千円

公債費（11.9％）
4億 1,203 万 3千円

災害復旧費（0.2％）
538 万 1千円

その他（0.1％）
218 万 1千円

歳出は、村が行う支出のことです。さ
まざまな村の事業に歳入額の範囲内で
お金が使われます。

主に次のような事業に予算を使いました

総務費：8 億 6,011 万 4 千円
役場庁舎の耐震改修工事（一部

の事業は 27 年度へ繰越）をは

じめ、村が管理する施設の改修、

球磨村コミュニティバスの運行

経費などが主なものです。

事業費：2 億 794 万 5 千円

民生費：8 億 2,030 万 9 千円
低所得者や子育て世代への臨給
付金の給付、公民館の施設整備
補助金、神瀬福祉センターたか
おとの運営経費などが主なもの
です。
事業費：2,927 万 2 千円

農林水産業費
：3 億 8,567 万 4 千円
村内４カ所の農業用用水路の改
修や茂田地区、黄檗地区、黒白
地区を結ぶ林道東俣線の開設費
などが主なものです。
事業費：5,965 万２千円

農業用用水路の改修工事球磨村コミュニティバスの運行開始 神瀬福祉センターたかおとの活用
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資
金
不
足
率
の
公
表

　
平
成
19
年
６
月
に
「
地
方
公
共

団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る

法
律
」
が
公
布
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
法
律
に
よ
り
地
方
公
共
団
体

は
、
毎
年
度
の
決
算
時
に
健
全
化

判
断
比
率
と
資
金
不
足
比
率
を
算

定
し
、
監
査
委
員
の
審
査
に
付
し

た
う
え
で
、
議
会
へ
の
報
告
と
住

民
の
皆
さ
ん
に
公
表
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で

本
村
の
平
成
26
年
度
決
算
に
基
づ

く
健
全
化
判
断
比
率
と
資
金
不
足

比
率
を
公
表
し
ま
す
。

算
定
し
た
財
政
指
標
の
内
容

⑴
健
全
化
判
断
比
率

①
実
質
赤
字
比
率

一
般
会
計
の
実
質
赤
字
の
標
準
財

政
規
模
に
対
す
る
比
率

②
連
結
実
質
赤
字
比
率

一
般
会
計
と
特
別
会
計(

国
保
・

介
護
・
後
期
高
齢
・
簡
易
水
道)

を
合
算
し
た
実
質
赤
字
の
標
準
財

政
規
模
に
対
す
る
比
率

③
実
質
公
債
費
比
率

一
般
会
計
が
負
担
す
る
元
利
償
還

金
と
準
元
利
償
還
金
の
標
準
財
政

規
模
に
対
す
る
比
率（
３
カ
年
平
均
）

④
将
来
負
担
比
率

一
般
会
計
が
将
来
負
担
す
べ
き
実

質
的
な
負
債
の
標
準
財
政
規
模
に

対
す
る
比
率

算
定
の
結
果

　
実
質
赤
字
比
率
と
連
結
実
質
赤

字
比
率
に
つ
い
て
は
、
対
象
と
な

る
会
計
が
黒
字
の
た
め
「
－
（
な

し
）」
と
な
り
ま
す
。

　
実
質
公
債
費
比
率
で
は
、
普
通

健全化判断比率

指標名 平成 26 年度 早期健全化基準 財政再生基準 （参考）
平成 25 年度

実質赤字比率 － 15.00 20.00 －

連結実質赤字比率 － 20.00 30.00 －

実質公債費比率 5.5 25.0 35.0 5.4

将来負担比率 1.1 350.0 －

資金不足比率

指標名 平成 26 年度 財政再生基準 （参考）
平成 25 年度

簡易水道特別会計 － 20.00 －

⑵
資
金
不
足
比
率

公
営
企
業
会
計
ご
と
の
資
金
の
不

足
額
の
事
業
規
模
に
対
す
る
割
合

※
標
準
財
政
規
模

地
方
自
治
体
の
一
般
財
源
（
使

い
道
を
限
定
さ
れ
な
い
お

金
）
の
標
準
的
な
大
き
さ
を

示
す
指
標
（
平
成
26
年
度
：

22
億
９
１
６
５
万
４
千
円
）

交
付
税
額
が
増
と
な
っ
た
も
の

の
、
公
債
費
（
借
金
）
の
償
還
額

（
返
済
額
）
の
増
に
よ
り
比
率
が

増
加
（
＋
０・１
）
し
ま
し
た
が
、

早
期
健
全
化
基
準
を
下
回
っ
て
い

ま
す
。

　
将
来
負
担
比
率
で
は
、
役
場
庁

舎
の
耐
震
改
修
工
事
に
伴
う
基
金

の
取
崩
し
の
た
め
、
充
当
可
能
財

源
が
減
少
し
た
こ
と
や
、
臨
時
財

政
対
策
債
発
行
可
能
額
の
減
に
よ

る
標
準
財
政
規
模
の
減
に
よ
り
、

比
率
が
増
加
（
＋
１・
１
）
し
ま

し
た
が
、
早
期
健
全
化
基
準
を
下

回
っ
て
い
ま
す
。

　
資
金
不
足
比
率
で
は
、
対
象
と

な
る
簡
易
水
道
特
別
会
計
が
黒
字

の
た
め
「
－
（
な
し
）」
と
な
り
、

経
営
健
全
化
基
準
に
該
当
す
る
会

計
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
回
算
定
し
た
各
比
率
の
結
果

は
、
い
ず
れ
も
財
政
運
営
に
制
限

が
さ
れ
る
早
期
健
全
化
基
準
を
下

回
っ
て
い
ま
す
が
、
村
が
所
有
す

る
公
共
施
設
の
老
朽
化
へ
の
対
応

や
、
自
然
災
害
防
止
へ
の
対
応
が

必
要
に
な
る
こ
と
か
ら
、
比
率
の

悪
化
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
今
後
も

地
方
債
残
高
の
推
移
に
注
意
し
、

安
定
し
た
財
政
運
営
が
行
え
る
よ

う
に
努
め
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

総
務
課
財
政
係

☎（
３
２
）１
１
１
１

財政健全化率と資金不足比率
平成 26 年度決算に基づく
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地
方
消
費
税
交
付
金
の
使
い
道

　
平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
消
費

税
（
国
・
地
方
）
が
５
㌫
か
ら
８

㌫
に
引
き
上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴

い
、
地
方
消
費
税
交
付
金
の
増
収

分
に
つ
い
て
は
、
そ
の
使
い
道
を

明
確
化
し
、
社
会
保
障
施
策
に
必

要
な
経
費
に
充
て
る
も
の
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
度
球
磨
村
に
交
付
さ

れ
た
社
会
保
障
財
源
化
の
地
方
消

費
税
交
付
金
の
使
い
道
に
つ
い
て

は
次
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

歳
入

地
方
消
費
税
交
付
金
（
社
会
保
障

財
源
化
分
）

８
１
０
万
３
千
円

歳
出

地
方
消
費
税
交
付
金
（
社
会
保
障

財
源
化
分
）
が
充
て
ら
れ
た
社
会

保
障
施
策
に
必
要
な
経
費

７
億
66
万
８
千
円

単位：千円

区分 事業名 経費

財源内訳

特定財源 一般財源

国庫支出金 地方債 その他
地方消費税交
付金（社会保
障財源化分）

その他

社会
福祉

社会福祉・障害者福祉事業 183,621 109,883 0 0 1,604 72,134

高齢者福祉事業 50,134 7,103 0 3,176 867 38,988

児童福祉事業 252,312 155,582 0 15,870 1,758 79,102

母子福祉事業 531 274 0 0 6 251

小計 486,598 272,842 0 19,046 4,235 190,475

社会
保険

国民健康保険事業
（繰出金） 43,403 13,687 0 0 646 29,070

後期高齢者医療事業
（繰出金など） 120,583 20,536 0 0 2,176 97,871

介護保険事業（繰出金） 20,992 0 0 0 456 20,536

小計 184,978 34,223 0 0 3,278 147,477

保健
衛生

医療施策事業
（保健衛生事業） 9,395 1,560 0 0 170 7,665

疾病予防対策事業
（予防接種事業など） 9,920 398 0 0 207 9,315

健康増進対策事業
（がん検診など） 9,777 0 0 0 213 9,564

小計 29,092 1,958 0 0 590 26,544

合計 700,668 309,023 0 19,046 8,103 364,496

※社会保障財源化分の地方消費税交付金 810万３千円については、一般財源比率に応じて、案分して充当しています。

地方消費税交付金（社会保障財源化分）
社会保障施策のための交付金の使い道



第 59 回球磨村民体育祭は 10 月４日、全６分会から選手が集まり、球磨村総合運動公園で開催されました。
３年ぶりの開催となった今大会は、徒競走やリレーはもちろん、ムカデ競争や夫婦で協力し合い襷をつなぐ
夫婦円満リレー、輪回し競争など、老若男女が参加できる種目で構成され、選手の皆さんは笑顔で競技を楽
しんでいました。最後は「誕生日仲間」と「球磨村音頭」を輪になって踊って村民同士の親睦を深めました。

①慎重に桶を転がして進む
「おっとっとリレー」＿②各
分会の精鋭たちが集まって
競った「男子 29歳以下 100
㍍走」＿③⑥夫婦で息を合わ
せて襷をつないだ「夫婦円満
リレー」＿④オープニングは
村内保育園児によるかわいい
ダンス＿⑤「1500㍍走」に
は中学生も参加しました

１２

３

４

５６

９

７

８

10

⑦笑顔で玉入れ。うまく入りましたか !? ＿⑧「男の綱引き」
は力と力のぶつかり合い＿⑨「シートベルトで安全運転」は転
んでも襷をつなぎました＿⑩小学生による「学校対抗リレー」。
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第 59 回球磨村民体育祭
手と手を取り合い、地域の絆を深めた一日

131415

16

17

18

⑪みんなで輪になって踊った
「球磨村音頭」＿⑫笑顔で息
を合わせてジャンプした「長
縄跳び」＿⑬「イチ・ニ、イ
チ・ニ」と声を合わせて進ん
だ「ムカデ競争」＿⑭「輪回
し競争」はうまく棒で輪を操
りゴールを目指しました＿⑮
最後まで白熱した展開の中学
生リレー

⑯「俵かつぎリレー」で女性
は一輪車で俵を運びました＿
⑰女の力を見せつけた「女の
綱引き」＿⑱仮装行列では各
分会、手の込んだ衣装で会場
のお客さんを笑顔にしました

1112
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　満 75歳以上の敬老者を祝う球磨村敬老会が９月 14
～ 16日の３日間、村内８会場で開催されました。
　各会場にはたくさんの敬老者が訪れ、役場職員やふ
れあいサロンスタッフ、地域の人たちなどがたくさん
のおもてなしで敬老者を祝福しました。
　式典後の宴会では、保育園児による元気いっぱいの
歌と踊りや、笑顔あふれるひょっとこ踊り、木村会の
津軽三味線などの余興が披露されました。敬老者もカ
ラオケや詩吟、歌に合わせて踊りを披露するなどして、
楽しいひとときを過ごしました。

こがね保育園児が敬老者を祝いました

たくさんのおもてなしで敬老者を祝福
敬老会

地
じ げ

下和
か ず お

雄さんが名誉賞 11 席を受賞
第 66 回球磨畜産共進会

　第 66回球磨畜産共進会が９月 10日、錦町の球磨家
畜市場で開催され、地下和雄さん（峯）が育成種牛１
部（16カ月齢未満）で名誉賞 11席を受賞しました。
　ことしの共進会は、２年に一度開催される熊本県畜
産共進会の予選を兼ねて実施されたもので、球磨人吉
各地から種牛の部に合計 85頭、飼料作物の部に 22点
の出品がありました。地下さんは「現在、村の畜産農
家は年々減少している。今回の受賞をとおして牛を飼
う仲間が少しでも増えてくれることに期待したい」と
受賞の喜びを語りました。

受賞した牛と地下さん

　果実品評会は９月 24 日、球磨村コミュニティセン
ター清流館で行われ、ナシとクリの部に計 20点が出品
されました。審査結果は次のとおりです。（敬称略）
【審査結果】
（ナシの部）
１等　鮫島正典　２等　毎床智和　３等　毎床朱美
（クリの部）
１等　糸原絹子　２等　糸原善行　３等　岡義孝
（ジャンボナシの部）
１等　大無田正剛　２等　毎床智和　３等　毎床直

厳正な審査が行われました

良質なナシとクリが出そろう
果実品評会

気持ちよく参拝してもらうために
老人クラブミドリ会清掃作業

　老人クラブミドリ会は９月 17日、渡阿蘇神社周辺の
清掃作業を行いました。
　渡阿蘇神社は８月 25日の台風 15号で、境内などに
大きな被害を受けました。山

や ま ぐ ち

口道
み ち と

人会長は「農耕の神
様が祭られる渡阿蘇神社には、村内外からたくさんの
参拝者が訪れる。少しでもきれいにして気持ちよく迎
えられたら」と恒例の清掃作業を実施。会員の皆さんは、
境内周辺の草取りや落ち葉拾い、倒木の除去などをし
て汗を流しました。渡阿蘇神社では 11月 15日、秋の
例大祭が行われる予定です。

清掃作業おつかれさまでした
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Kuma Village Topics ＊＊＊ こんなことがありました ＊＊＊

　小林紀子バレエ・シアターの一勝地小公演が９月 30
日、一勝地小体育館で行われました。
　小林紀子バレエ・シアターでは、文化芸術による子
どもの育成を目的に、全国の小中学校を回ってバレエ
公演を実施しています。一勝地小公演では、体育館に
特設ステージが設けられ、プロのバレエダンサーによ
る演技が披露されました。演目には、一勝地小の子ど
もたちや先生が参加するものもあり、目で見て、実際
に体験してバレエを味わうことのできる、貴重な一日
となりました。

体育館がバレエ公演の劇場に
一勝地小バレエ公演

認知症の人との接し方などを学ぶ
認知症サポーター養成講座

　認知症サポーター養成講座は９月 24日、村内小学校
の６年生と球磨中１年生を対象に、球磨中体育館で開
催されました。
　講座では、特別養護老人ホーム千寿園職員が寸劇を
披露し、認知症の人との悪い接し方と正しい接し方を
演じました。今回の講座をとおして子どもたちは、認
知症の人と接するときには、面倒くさがらずに話を聞
いて相手の主張を認め、工夫して接することの大切さ
を学びました。最後にサプライズで『くまモン』が登
場し、子どもたちにオレンジリングを手渡しました。

寸劇を披露する千寿園職員

　村で本年度から実施している棚田オーナー制度の稲
刈りが 10月 11日、日本の棚田百選「松谷棚田」で行
われました。
　この日は県内外から約 40 人の棚田オーナーと地元
棚田保存会会員などが集まり、稲刈りを実施しました。
参加者は６月に田植えをし、頭

こうべ

を垂れるまでに成長し
た稲穂を一つ一つのこ鎌で手刈りしました。刈り取っ
た稲は、稲わらで丁寧に束ねて竿掛けまで行い作業を
終了。稲刈りで汗をかいた後は、田舎の体験交流館さ
んがうらで田舎料理を味わいました。

丁寧に手刈りする参加者

立派な棚田米が収穫できました
松谷棚田オーナー稲刈り

力いっぱい綱引きしました
山口地区子ども会観月会

　９月 27日の『仲秋の名月』に合わせて、山口地区子
ども会観月会が前日の 26日、山口公民館前で行われま
した。
　午後３時頃から行われた綱作りには、地域の大人が
集ってわらを編み、２時間かけて約 10㍍の綱を作り上
げました。待ちに待った綱引きでは、子どもたちが「よ
いしょ！よいしょ！」と声を合わせて力いっぱい綱を
引きました。綱引きが終わった後には、夜空を眺めな
がら、お月様に備えたサトイモを食べるなどして地域
住民の親睦を深めました。

力いっぱい綱引きする子どもたち

プロのバレエダンサーと子どもたちの演技



広報くまむら　2015.10　　12

Kuma Village Topics ＊＊＊ こんなことがありました ＊＊＊

黄金色の棚田で稲刈り
一勝地小稲刈り

今でも心のよりどころである学び舎
岳本分校同窓会

　旧柳詰小学校岳本分校の同窓会が 10月 11日、同分
校の校舎でもあった岳本公民館で開催されました。
　明治 15年に旧柳詰小学校の分校として開校した岳本
分校は、昭和 33年に旧一勝地第一小学校に統合される
までの 76 年間、黒白・岳本・中渡の３地区の住民の
学び舎として時を刻みました。同窓会は、嶽本直さん、
板崎佐吉さん、中渡季男さん、犬童種次さんが中心と
なって計画し、県内外から 38人が集まりました。参加
した同窓生は、懐かしい地域の風景を見て回るなどし、
当時のことを思い返していました。

学び舎の前での記念撮影

　三地区合同戦没者慰霊祭は 10月 15日、各地区の遺
族会や民生委員の皆さんなどが参列して、石の交流館
やまなみで行われました。
　三地区合同戦没者慰霊祭実行委員長の日

ひ あ て

當國
く に ひ ろ

弘さん
は「戦後 70 年を迎えた現在でも、私たちが望む平和
な世界の到来までには、時間がかかるように感じます。
今後も世界の恒久平和と御霊のご冥福をお祈りします」
と祭文を読みました。
　参列した遺族の皆さんは、導師の読経の中、焼香を
して手を合わせ、戦没者の冥福を祈っていました。

祭文を読む日當さん

戦没者の冥福を祈る
三地区合同戦没者慰霊祭

25 チームが６時間襷
たすき

をつなぐ
６時間耐久リレーマラソン

　６時間耐久リレーマラソンは体育の日の10月12日、
球磨村総合運動公園の１㌔周回コースで行われました。
　ことしは 25チーム 194 人が参加し、午前９時から
午後３時までの６時間、それぞれのペースで襷をつな
ぎ、目標記録や大会記録の更新を目指しました。
　大会結果は次のとおりです。
【大会結果】
①球磨工業高校駅伝部	 	 117.6㌔
②スタミナ野郎		 	 109.1㌔
③ LEGEND（Star）	 	 		96.4㌔

記録を目指し勢いよくスタート

　一勝地小では 10月 14日、６月に田植えした球磨中
近くの棚田の稲刈りを行いました。
　同校では「米づくりプロジェクト」と題し、田植え
から稲刈り、食までを全校児童で行うことを計画。稲
刈りは、保護者や地域住民の協力で行われ、子どもた
ちはのこ鎌を使って手刈りしました。刈り取った稲は、
稲わらで束ねて竿掛けしました。稲刈りを体験した子
どもたちからは「初めて稲刈りをしたけど楽しかった」
「自分の手で稲を刈るのは難しかった」という声が聞か
れました。

刈った稲を束ねる子どもたち
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。
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。
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が
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。
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落
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磨
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の
関
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カ
ワ
セ
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会
、

９
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ワ
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７
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の
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会
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ぞ
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友
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情
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１
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最優秀賞

生業　「匠」

寺本　公昭　Masaaki Teramoto

優秀賞

自由　「松舟棚田」

横井　健一郎　Kenichiro Yokoi

入選 入選

入選

生業　「天空の棚田で田植え」

横井　いく子　Ikuko Yokoi

自由　「灯ろうのあかり」

小川　一弥　Kazuya Ogawa

自由　「阿弥陀如来立像」

豊永　美和子　Miwako Toyonaga
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自然　「神瀬石灰洞窟（国名勝）」

豊永　和臣　Kazuomi Toyonaga

優秀賞 優秀賞 優秀賞

生業　「実りの秋」

久保田　啓嗣　Keishi Kubota

自由　「松舟棚田」

横井　健一郎　Kenichiro Yokoi

入選

自然　「ゆずりは牧場」

淋　剛　Tsuyoshi Sosogi

入選 入選 入選

自然　「冬の松谷棚田」

田中　茂　Shigeru Tanaka

生業　「ナシの剪定」

大崎　満洲美　Masumi Oosaki

生業　「天空の棚田で田植え」

横井　いく子　Ikuko Yokoi
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2015 球磨村フォトコンテスト　審査結果
2015 球磨村フォトコンテストは、「自然」「生業」「自由」の３部門に 130 点の応募がありました。審査会は９月 30
日に役場会議室で行われ、それぞれの部門から優秀賞１点と入選２点を選出。３部門中でもっとも優れた作品の最優
秀賞には、寺

て ら も と

本公
ま さ き

昭さん（熊本市）の作品「匠」が選ばれました。審査委員長の大
お お か わ う ち

河内德
と く ぞ う

三さんは「最優秀賞作品は
『球磨村らしさ』が感じられた素晴らしい作品。自然光での撮影で、『曲げわっぱ』を作る動きを良く捉えるとともに、
生き生きとした作品だった」と作品を評価しました。
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住民健診を受診しましょう
住民健診日程

日程 会場 健診項目

集
団
健
診

11 月 11日（水）～ 12日（木） 渡多目的集会施設
特定健診
後期高齢者健診
若者健診
各種がん検診

11月 13日（金） 神瀬福祉センターたかおと

11月 14日（土）～ 16日（月）
球磨村コミュニティセンター清流館
※ 16日（月）子宮頸がん検診はあり
　ません。

11月 17日（火） 田舎の体験交流館さんがうら

個
別
健
診

９～ 12月 人吉市内の契約医療機関（要予約）
※医療機関により実施日は異なります。

特定健診
後期高齢者健診
子宮頸がん・乳がん検診

９～１月
球磨村診療所（要予約）
※インフルエンザ予防接種期間は実施
できない場合があります。

特定健診
後期高齢者健診

　集団健診は、特定健診、後期高齢者健診、各種がん検診を同じ日に同じ会場で受けることができます。６月に実施
した健康診査希望調査票を基に集団健診を実施します。健診を申し込んだ人には問診票などを今月の区長文書で送付
しています。申し込みを忘れた人や転入した人も受診できますので、詳しくは健康衛生課までお問い合わせください。
　各種がん検診は、加入中の医療保険に関係なく受診できます。
検査項目・料金（集団健診）

項目 内容 対象 料金 村補助額

若者健診 身体・血圧測定、尿検査、心電図、血液検査
（肝機能・腎機能・血糖検査など） 20～ 39歳 1,000 円 7,776 円

特定健診
（球磨村国民健康保険加入者）

身体・血圧測定、尿検査、心電図、血液検査
（肝機能・腎機能・血糖検査など） 40～ 74歳 1,000 円 7,776 円

後期高齢者健診 身体・血圧測定、尿検査、心電図、血液検査
（肝機能・腎機能・血糖検査など） 75歳以上 800円 6,760 円

肺がん 検診車での胸部Ｘ線検査 30～ 69歳
70歳以上

500円
無料

1,390 円
1,890 円

大腸がん（便潜血検査） ２日法による便潜血検査 30～ 69歳
70歳以上

500円
無料

1,187 円
1,687 円

胃がん（バリウム） バリウムによる胃部Ｘ線検査 30～ 69歳
70歳以上

1,500 円
無料

3,252 円
4,752 円

腹部超音波 肝臓・ひ臓・腎臓・すい臓・胆のうなどの検査 30～ 69歳
70歳以上

1,000 円
無料

2,564 円
3,564 円

子宮がん検診 子宮頸部検査 20～ 69歳
70歳以上

1,000 円
無料

3,320 円
4,320 円

乳がん検診 乳房超音波検査
Ｘ線による検査（マンモグラフィー）

30～ 69歳
70歳以上

1,500 円
無料

9,960 円
12,960 円

前立腺がん 血液検査 30歳以上男子
70歳以上

500円
無料

1,120 円
1,620 円

骨粗しょう症 骨密度検査 30～ 69歳
70歳以上

1,000 円
無料

2,240 円
3,240 円

肝炎ウイルス Ｂ型・Ｃ型肝炎血液検査 40歳
70歳以上

500円
無料

2,092 円
2,592 円

問い合わせ　健康衛生課保健予防係　☎（32）1139

自 分 の 健 康 を 守 る た め
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　人吉球磨糖尿病予防フォーラム実行委員会では、糖
尿病の正しい知識を啓発する世界糖尿病デーの 11月
14日に合わせて 11月の１カ月間、人吉・球磨地域内
の協賛のあった建造物をブルーにライトアップする活
動を実施します。
　これは、世界糖尿病デーを周知するために IDF（国
際糖尿病連合）がシンボルカラーであるブルーにライ
トアップする活動で 2007 年から展開しています。人
吉球磨地域でも昨年度から取り組んでおり、4カ所の
医療機関に御協力をいただきました。本年度はさらに
多くの機関とブルーライトアップ活動を実施します。
　糖尿病の患者さんは、世界で 3億 8,670 万人（2014
年国際糖尿病連合（IDF）報告）。糖尿病が引き起こす
合併症などで年間 490万人が死亡しているとされてい
ます。
　一方、平成 24年国民健康・栄養調査結果（厚生労
働省）によると、日本の「糖尿病が強く疑われる人」
は約 950万人。さらに「糖尿病の可能性を否定できな

い人」も約 1,100 万人おり、合計で約 2,050 万人の
糖尿病患者がいると推定されています。また、人吉球
磨地域は県内においても糖尿病が強く疑われる人、可
能性を否定できない人が多くみられる地域です。
　糖尿病を発見したり、病気の状態を把握するために
は、血液に含まれるブドウ糖（血糖）値調べる「血糖
値検査」を定期的に行うことが大切です。また、糖尿
病は医師の指導を守り、食べ過ぎや運動不足などの生
活習慣を改善することでコントロールできます。まず
は、定期健康診断を受け、自分の体の状態を知ること
からはじめましょう。

ブルーライトアップイベント
11 月 14 日は世界糖尿病デー

問い合わせ　人吉球磨糖尿病予防フォーラム実行委員会事務局　人吉保健所　☎（22）3107

人吉球磨公共交通だより（要約版）vol.2
　8月中旬～ 10月上旬にかけて、地域住民の皆さんを対象としたアンケート調査や鉄道・路線バス車内、主要
な施設などで調査を実施しました。ご協力いただいた皆さん、本当にありがとうございました。

調査結果から見えてきた地域公共交通の利用実態

【地域住民】
○ JR肥薩線やくま川鉄道は、主に高校生の通学手段と
　なっているとともに、沿線住民の移動手段
○路線バスは、主に高齢者の買い物や通院など、日常
　生活における移動手段

【地域公共交通が抱える課題（案）】
◆公共交通機関相互の役割分担・連携の必要性
◆路線バスの長大化に伴う利用者ニーズとのかい離
◆交通弱者以外の公共交通利用者の確保
◆観光客に対応した地域内公共交通体系の必要性　など

【観光客】
○人吉球磨地域には九州各県に加え関東地方など全国
　から観光客が来訪
○地域内での移動手段は自家用車やレンタカーが約 73%
○ JR 肥薩線・くま川鉄道は約 17%

【課題解決に向けた対応方針（案）】
◆役割分担の明確化及びサービスなどの連携強化
◆幹線系統の路線バスを対象とした見直し
◆公共交通利用促進とサービス水準の見直し
◆サービス見直しと報提供の充実　など

昨年度実施した公立多良木病
院のブルーライトアップ

※詳細は球磨村ホームページの「～人吉球磨公共交通だより～ vol.2」をご覧ください。
問い合わせ　総務課総務係　☎（32）1111
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個人番号（マイナンバー）が通知されます
　10月 5日に、住民登録のある全ての人に 12桁の個人番号（マイナンバー）が付番されました。この個人番号を
通知するための通知カードが、世帯ごとに封入された状態で簡易書留にて送付されますので、受領後は大切に保管し
てください。（通知カードについては、広報くまむら 9月号でも紹介しています）

通知カードは次のような封筒で送られます
宛名面 宛名裏面

番号通知書類は次のようなものが同封してあります

①宛名台紙 ③説明用パンフレット

②通知カード
　＋個人番号カード交付申請書兼電子証明発行申請書
　＋音声コードと申請書 ID 控え

④個人番号カード申請書の返信封筒（定形サイズ）

問い合わせ　住民福祉課住民係　☎（32）1112

※平成 28年１月から個人番号カードの交付が始まります。交付を希望する場合は、通知カードに同封される申請書
　に必要事項を記入し、証明用顔写真を貼り付けて地方公共団体情報システム機構へ郵送してください。申請は、通
　知カード受領後いつでも可能です。詳しくは通知カードに同封されるパンフレットをご覧ください。
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　人吉・球磨地域木材住宅コンクールは、県産材需要拡大活動の一環として実施するもので、県産材を活用
した優れた木造住宅を顕彰し、受賞した住宅などを広報することで、一般消費者などに木造住宅の良さを PR
し、県産材の需要拡大につなげることを目的としています。

対象住宅
⑴用途・構造：戸建て専用住宅・木造（人吉・球磨地域産もしくは熊本県産材を 50％以上使用）
⑵規模：延べ床面積 300㎡未満
⑶建設地：人吉市内と球磨郡内
⑷建築時期：平成 26年１月１日～平成 27年 12月 31日の２年間に完成したものと完成見込みの住宅

応募資格者と応募点数
⑴建築主、設計者か施工者とします。ただし、設計者か施工者が応募する場合は建築主の同意を得てくだ
　さい。
⑵応募点数についての制限はありません。

応募の手続き
⑴提出図書について
　①応募申込書（※球磨地域振興局林務課か役場産業振興課で配布します）
　②平面図、配置図
　③住宅の写真（外観と内装が分かるもの数点）
⑵応募期限：平成 28年１月 20日まで
⑶提出先　熊本県県南広域本部球磨地域振興局農林部林務課内

審査
文書で審査後、優秀候補については現地審査を実施しますので、あらかじめご了承ください
（時期は平成 28年２月頃）。

表彰
⑴賞
　最優秀賞…１点　特別賞…１点　優秀賞…３点
　○住宅を表彰するものとし、建築主、設計者、施工者の３者に賞状を贈呈します。
　○賞品は建築主に贈呈します。
⑴表彰式：平成 28年３月開催予定。

　　　　　　　　問い合わせ　球磨地域木材需要促進対策協議会事務局　☎（24）4115
　　　　　　　　　　　　　　産業振興課林業係　☎（32）1115

第９回人吉・球磨地域木材住宅コンクール作品募集
たくさんの応募をお待ちしています !!
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情報の窓口

お
知
ら
せ

期
日　
11
月
27
日
㈮

受
付
時
間

午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分

午
後
０
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

場
所　
球
磨
村
役
場
駐
車
場

対
象
者

（
男
性
）
17
～
69
歳
の
人

（
女
性
）
18
～
69
歳
の
人

献
血
基
準

○
男
女
と
も
体
重
が
50
㎏
以
上

○
前
回
献
血
か
ら
男
性
は
12
週
間
以
上
、

　
女
性
は
16
週
間
以
上
あ
い
て
い
る
人

○
65
歳
以
上
の
人
は
、
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～
64
歳
の
間
で

　
献
血
の
経
験
が
あ
る
人

※
そ
の
他
、
治
療
中
の
疾
患
や
服
用
中
の

　
薬
に
よ
っ
て
、
安
全
確
保
の
た
め
献
血

　
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

服
用
可
能
な
薬

【
当
日
服
用
で
き
る
主
な
薬
】

○
降
圧
剤
（
複
数
種
類
の
服
用
で
も
当
日

　
の
医
師
の
判
断
で
献
血
が
で
き
ま
す
）

○
漢
方
薬
、
胃
腸
薬
、
ビ
タ
ミ
ン
剤
、
サ

　
プ
リ
メ
ン
ト

【
前
日
ま
で
服
用
で
き
る
主
な
薬
】

○
市
販
の
風
邪
薬
、
鎮
痛
剤
、
睡
眠
薬

※
た
だ
し
、
当
日
の
健
康
状
態
次
第
で
献

　
血
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他

　

献
血
情
報
を
熊
本
県
血
液
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

健
康
衛
生
課
保
健
予
防
係

☎（
３
２
）１
１
３
９

た
か
お
と
〝
い
き
い
き
〟
健
康
塾

　
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
申
請

書
は
、
対
象
と
見
込
ま
れ
る
人
に
送
付
し

て
い
ま
す
が
、
申
請
書
を
提
出
い
た
だ
い

た
人
全
て
が
必
ず
受
給
で
き
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
審
査
次
第
で
給
付
対
象
か

ら
外
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

※
原
則
児
童
手
当
振
込
口
座
で
の
給
付
と

　
な
り
ま
す
。

申
請
期
限　
11
月
２
日
㈪

問
い
合
わ
せ

住
民
福
祉
課
福
祉
係

☎（
３
２
）１
１
１
２

献
血
に
ご
協
力
を
！

児
童
虐
待
防
止
月
間

期
日　
11
月
29
日
㈰

時
間　
午
前
10
時
～
正
午　
※
雨
天
決
行

場
所　
人
吉
市
中
川
原
公
園

内
容

○
「
犬
の
し
つ
け
方
」
講
演

○
個
別
指
導
（
相
談
が
あ
る
人
）

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

人
吉
球
磨
地
区
狂
犬
病
予
防
動
物
愛
護
協

議
会
事
務
局

球
磨
村
役
場
健
康
衛
生
課
生
活
環
境
係

☎（
３
２
）１
１
３
９

犬
の
し
つ
け
教
室

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の

申
請
手
続
き
は
お
済
で
す
か

「
と
く
す
る
商
品
券
」
の
利
用
期

限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
!!

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き「
と
く
す
る
商
品
券
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は
、
６
月
１
日
に
販
売
を
開
始
し
て
か
ら

多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
購
入
い
た
だ
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お

か
げ
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で
完
売
し
ま
し
た
。

　
商
品
券
の
利
用
期
限
は
11
月
30
日
㈪
ま

で
で
す
。ま
だ
商
品
券
を
お
持
ち
の
人
は
、

早
め
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
期
間
内

に
利
用
し
な
か
っ
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品
券
は
換
金
で
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ま
せ
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ご
注
意
く
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い
。

問
い
合
わ
せ

球
磨
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工
会

☎（
２
５
）６
６
６
０

実
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日
・
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容

①
11
月
９
日
㈪

　
フ
ッ
ト
コ
ン
デ
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シ
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グ
塾

②
11
月
16
日
㈪

　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
塾

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
10
時
30
分

参
加
費　
無
料

持
参
物

①
大
き
い
タ
オ
ル
２
枚
・
飲
み
物

②
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飲
み
物

問
い
合
わ
せ

住
民
福
祉
課
地
域
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係
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３
２
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１
１
２

Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
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Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
含
む
電
気
機
器
（
変
圧
器
、

コ
ン
デ
ン
サ
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ど
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は
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、
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Ｃ
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必
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で
す
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業
所
の
電
気
室
、
キ
ュ
ー
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ル
、
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庫
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ど
を
点
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し
て
く
だ
さ
い
。
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出

が
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
す
ぐ
に
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出

を
行
う
と
と
も
に
、
適
正
に
早
期
に
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理

す
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が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
県
ま

で
お
問
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せ
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だ
さ
い
。

問
い
合
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せ

県
廃
棄
物
対
策
課
適
正
処
理
推
進
班

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
７
７

人
吉
保
健
所

☎（
２
２
）３
１
０
７

　
暴
力
は
、
そ
れ
を
取
り
巻
く
全
て
の
人

を
傷
つ
け
ま
す
。
そ
れ
は
身
体
だ
け
で
な

く
、
心
も
同
じ
で
す
。

　
県
で
は
、
11
月
を
女
性
や
子
ど
も
、
障

害
者
に
対
す
る
暴
力
根
絶
に
向
け
た
活
動

月
間
と
し
、
県
下
一
斉
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
ま
す
。キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
は
、

講
演
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

県
子
ど
も
家
庭
福
祉
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
２
９
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相　
　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
10
月
初
旬
に
森
林
組
合
の
作
業
現
場
か

ら
、
混
合
油
入
り
の
ガ
ソ
リ
ン
携
帯
缶
が

盗
ま
れ
る
と
い
う
事
件
が
多
発
し
て
い
ま

す
。

　
現
在
把
握
し
て
い
る
被
害
場
所
は
、
川

島
地
区
、
大
槻
地
区
の
作
業
現
場
で
す
。

今
後
さ
ら
に
被
害
が
出
る
可
能
性
が
あ
る

た
め
、
近
く
に
お
住
い
の
人
で
、
怪
し
い

車
な
ど
を
見
か
け
た
際
は
、
警
察
に
通
報

し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

人
吉
警
察
署

☎（
２
４
）４
１
１
０

一
勝
地
駐
在
所

☎（
３
２
）０
０
２
４

渡
駐
在
所

☎（
３
３
）０
０
５
５

盗
難
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

受
付
時
間

午
後
２
時
～
午
後
３
時
（
要
予
約
）

※
１
回
に
つ
き
２
人
ま
で

11
月
の
日
程

12
日
㈭

担
当
医
：
村
上　
良
慈　
医
師

場
所
：
多
良
木
町
保
健
セ
ン
タ
ー

27
日
㈮

担
当
医
：
村
田　
良
介　
医
師

場
所
：
人
吉
保
健
所

問
い
合
わ
せ

人
吉
保
健
所
保
健
予
防
課

☎（
２
２
）３
１
０
７

こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談

　
臨
床
心
理
士
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
心
の
悩

み
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

＊
臨
床
心
理
士
と
は
人
間
の
『
こ
こ
ろ
』

　
の
問
題
に
対
応
す
る
『
心
の
専
門
家
』

　
で
す
。

期
日　
11
月
19
日
㈭

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所　
役
場
や
自
宅

※
相
談
は
予
約
制
で
す
。
ま
ず
は
電
話
で

　
住
民
福
祉
課
福
祉
係
ま
で
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容

出
産
の
不
安
・
子
ど
も
の
発
達
の
心
配
、

子
育
て
の
悩
み
・
子
ど
も
の
不
登
校
・
介

護
疲
れ
・
借
金
問
題
・
家
庭
（
家
族
）
の

心
配
ご
と
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
ア
ル
コ
ー

税
を
考
え
る
週
間

　
11
月
11
日
～
17
日
ま
で
は
「
税
を
考
え

る
週
間
」
で
す
。

　
こ
と
し
は
「
税
の
役
割
と
税
務
署
の
仕

事
」
を
テ
ー
マ
に
、
適
正
・
公
平
な
課
税

と
徴
収
の
実
現
に
向
け
た
国
税
庁
の
取
り

組
み
や
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
機
会
を
通
じ
て
紹
介
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

人
吉
税
務
署

☎（
２
３
）２
３
１
１

林
道
労
働
災
害
防
止
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
実
施
中

　
県
で
は
、
10
月
１
日
～
11
月
30
日
を
林

業
労
働
災
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
後
期
）

期
間
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
と
し
上
半
期
の
県
の
林
業
労
働
災
害

発
生
件
数
は
、
休
業
４
日
以
上
の
死
傷
災

害
が
31
件
（
う
ち
死
亡
災
害
０
件
）
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
災
害
の
中
に

は
、作
業
の
基
本
を
守
っ
て
い
な
い
も
の
、

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
防
護
衣
の
着
用
に
よ
り
防

げ
た
と
思
わ
れ
る
も
の
な
ど
が
含
ま
れ
て

お
り
、
労
働
災
害
を
減
少
さ
せ
る
た
め
に

は
作
業
者
一
人
一
人
の
安
全
意
識
の
向
上

が
必
要
で
す
。
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

に
、
作
業
方
法
や
服
装
、
道
具
の
整
備
状

況
等
を
点
検
し
、
安
全
な
作
業
に
つ
な
が

る
よ
う
見
直
し
と
改
善
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　
特
に
、
伐
木
作
業
に
お
け
る
か
か
り
木

処
理
は
、
重
篤
な
労
働
災
害
が
発
生
し
や

す
い
危
険
な
作
業
で
す
。
禁
止
行
為
（
浴

び
せ
倒
し
や
か
か
っ
て
い
る
木
の
元
玉
切

り
な
ど
）に
よ
る
処
理
が
あ
っ
た
場
合
は
、

専
門
の
道
具
や
ウ
イ
ン
チ
、
グ
ラ
ッ
プ
ル

を
使
用
す
る
な
ど
、
安
全
な
方
法
で
処
理

す
る
よ
う
に
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
台
風
の
影
響
に
よ
り
各
地
で
さ

ま
ざ
ま
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
が
、
台
風

被
害
木
な
ど
の
処
理
作
業
は
通
常
の
伐
倒

作
業
以
上
に
難
し
く
危
険
が
伴
い
ま
す
。

初
心
者
だ
け
で
の
作
業
は
避
け
、
熟
練
者

で
あ
っ
て
も
い
つ
も
以
上
に
安
全
に
留
意

し
て
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

球
磨
地
域
振
興
局
林
務
課

☎（
２
４
）４
１
１
５

ル
、
買
い
物
に
の
め
り
込
ん
で
や
め
ら
れ

な
い
・
職
場
・
学
校
の
対
人
関
係
の
悩
み
・

憂
鬱
な
気
分
が
続
く
・
眠
れ
な
い
・
家
庭

内
暴
力
（
妻
、
夫
、
恋
人
、
子
ど
も
）な
ど

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

住
民
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
係

☎（
３
２
）１
１
１
２

　
球
磨
川
歯
科
医
院
の
休
診
日
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

休
診
日
　
７
日
㈯
・
９
日
㈪

問
い
合
わ
せ

球
磨
川
歯
科
医
院

☎（
３
２
）１
１
０
９

休
診
の
お
知
ら
せ
（
11
月
）

行
政
相
談

期
日　
11
月
16
日
㈪

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
　
球
磨
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
清
流
館　
第
２
会
議
室（
役
場
隣
）

対
応
者　
毎ま

い
と
こ床　
喜き

よ

と

し

代
利　
委
員

問
い
合
わ
せ

総
務
課
総
務
係

☎（
３
２
）１
１
１
１
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居
酒
屋
合
コ
ン
（
合
同
コ
ン
パ
）

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
次
の
こ
と
で
お
困
り
の
人
は
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。

○
家
庭
内（
夫
婦
・
親
子
・
扶
養
・
嫁
・

　
姑
な
ど
）の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る

○
相
隣
関
係（
通
行
・
排
水
・
境
界
・
日

　
照
な
ど
）で
困
っ
て
い
る

○
借
地
、
借
家
（
不
当
な
明
け
渡
し
、
家

　
賃
値
上
げ
、家
賃
の
滞
納
な
ど
）で
困
っ

　
て
い
る

○
相
続
・
遺
言（
相
続
人
・
遺
産
分
割
・

　
遺
言
の
方
法
な
ど
）で
悩
ん
で
い
る

○
人
権
問
題（
名
誉
や
信
用
の
侵
害
・
公

　
害・差
別・い
じ
め・体
罰
な
ど
）で
困
っ

　
て
い
る

○
外
国
人
が
生
活
環
境
や
価
値
観
な
ど
の

　
相
違
で
困
っ
た
り
悩
ん
だ
り
し
て
い
る

○
金
銭
問
題（
保
証
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ

　
ラ
金
な
ど
）で
困
っ
て
い
る

○
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
心
配
ご
と
や
困
り

　
ご
と
で
悩
ん
で
い
る

期
日　
12
月
４
日
㈮

場
所　
球
磨
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
清
流
館　
第
１
会
議
室（
役
場
隣
）

時
間　
午
前
９
時
～
正
午

担
当
者　
人
権
擁
護
委
員

板い
た
ざ
き﨑　
壽じ

ゅ
い
ち一
（
友
尻
）

☎（
３
２
）１
１
５
９

上う
え
は
ら原　
正ま

さ
ひ
ろ博
（
木
屋
角
）

☎（
３
４
）０
０
２
０

吉よ
し
だ田　
智と

も
こ子
（
茶
屋
）

☎（
３
３
）０
０
４
６

※
相
談
は
無
料
で
す
。

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

募　
　
集

　
村
の
結
婚
活
動
支
援
事
業
で
『
居
酒
屋

合
コ
ン
』
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　
11
月
28
日
㈯

時
間　
午
後
７
時
～

場
所
　
参
加
者
に
の
み
お
知
ら
せ
し
ま
す

（
人
吉
市
内
を
予
定
）。

対
象
者　
30
～
50
歳
代
の
独
身
男
女

定
員　
男
女
各
10
人

募
集
期
間　
11
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮

参
加
費　
２
千
円

問
い
合
わ
せ

企
画
振
興
課
企
画
広
報
係

☎（
３
２
）１
１
１
４

人
吉
准
看
護
学
院
生
徒
募
集

　
九
州
カ
ワ
セ
ミ
会
へ
の
球
磨
村
か
ら
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

期
日　
11
月
14
日
㈯

時
間　
正
午
～
午
後
３
時

場
所　
ホ
テ
ル
ク
リ
オ
コ
ー
ト
博
多

会
費　
全
額
助
成

※
当
日
は
、
現
地
集
合・現
地
解
散
と
し
、

　
交
通
費
な
ど
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

締
め
切
り　
11
月
４
日
㈬

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

企
画
振
興
課
企
画
広
報
係

☎（
３
２
）１
１
１
４

九
州
カ
ワ
セ
ミ
会
に
参
加
し
ま
せ

ん
か

　
講
で
き
る
人

定
員　
20
人

受
講
料　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
５
千
円
程
度
必
要
と
な
り

　
ま
す
。

応
募
方
法

　
各
市
町
村
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口
で
申

込
書
を
配
布
し
ま
す（
11
月
13
日
㈮
ま
で
）

の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
人
吉

市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
郵
送
ま
た
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

人
吉
球
磨
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

☎（
２
４
）８
８
０
０

　

准
看
護
師
免
許
取
得
を
希
望
す
る
学

生
、
社
会
人
の
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

願
書
受
付　
11
月
16
日
㈪
～
27
日
㈮

試
験
日　
12
月
６
日
㈰　
午
前
９
時
～

募
集
人
員　
40
人

受
験
資
格

中
学
校
卒
業（
卒
業
見
込
み
）以
上

試
験
科
目

（
一
般
常
識
程
度
）
国
語
・
算
数

作
文
・
面
接

問
い
合
わ
せ

人
吉
准
看
護
学
院

☎（
２
２
）２
９
６
２

市
民
後
見
人
養
成
講
座

　
成
年
後
見
制
度
の
担
い
手
と
し
て
、
地

域
住
民
の
視
点
で
支
援
を
行
う
市
民
後
見

人
を
養
成
し
ま
す
。

研
修
期
間

11
月
～
平
成
28
年
３
月
の
う
ち
９
日
間

場
所　
あ
さ
ぎ
り
町
上
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

※
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人

○
20
歳
以
上
の
人
（
平
成
27
年
３
月
31
日

　
現
在
）

○
人
吉
球
磨
に
住
ん
で
い
る
人

○
高
齢
者
や
障
害
者
に
対
す
る
地
域
福
祉

　
活
動
に
理
解
と
熱
意
の
あ
る
人

○
地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
の
生
活
支
援

　
員
と
し
て
従
事
で
き
る
人

○
原
則
と
し
て
、
全
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
受

情報の窓口

球
磨
村
で
働
き
ま
せ
ん
か
？

職
種　
子
牛
の
世
話
、
事
務

※
正
社
員
以
外

賃
金　
18
万
円
程
度

就
業
場
所

㈱
ケ
イ
フ
ァ
ー
ム
熊
本
譲
葉
牧
場

就
業
時
間　
午
前
７
時
30
分
～
午
後
５
時

募
集
人
数　
若
干
名

応
募
資
格

○
普
通
自
動
車
免
許

※
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
の
経
験
者
を
優
遇
し

　
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨

☎（
２
４
）８
６
０
９

㈱
ケ
イ
フ
ァ
ー
ム
熊
本
職
員
募
集
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寄
せ
ら
れ
た
善
意

　
社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
遺
族

の
皆
さ
ん
か
ら
香
典
返
と
し
て

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
お
気
持
ち
を
大
切
に

役
立
て
ま
す
。

〈
９
月
分
〉

橋
本
ス
ミ
コ　
様（
故　
時
男
）

舟
成
重
一　
　
様（
故　
智
恵
）

蔀　
昇　
　
　
様（
故　
義
則
）

社 協 だ よ り

　
村
内
各
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

が
参
加
し
て
10
月
14
日
、
高
齢
者

健
康
祭
が
総
合
運
動
公
園
さ
く
ら

ド
ー
ム
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
朝
か
ら
こ
の
秋
一
番
の

冷
え
込
み
と
な
り
ま
し
た
が
、
日

中
は
秋
晴
れ
の
気
持
ち
の
い
い
天

気
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

工
夫
を
凝
ら
し
た
競
技
で
ハ
ッ
ス

ル
プ
レ
ー
。
ま
た
、
村
内
３
保
育

園
児
の
踊
り
の
披
露
な
ど
も
あ

り
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

心
も
体
も
ま
す
ま
す
健
康
に

高
齢
者
健
康
祭

清
掃
活
動
で
社
会
貢
献

村
老
連
社
会
奉
仕
活
動

　
球
磨
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

は
、
９
月
24
日
と
25
日
の
２
日

間
、
神
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー
た
か
お

と
と
球
磨
村
運
動
公
園
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
場
の
清
掃
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

　
『
地
域
の
大
切
な
施
設
は
自
分

た
ち
で
き
れ
い
に
す
る
』
と
い
う

こ
と
は
、
当
た
り
前
の
こ
と
で
す

が
、
そ
の
気
持
ち
を
次
の
世
代
へ

と
つ
な
い
で
い
く
こ
と
が
大
切
な

こ
と
で
す
。

　
会
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
そ
れ
ぞ

れ
に
忙
し
い
中
、
清
掃
活
動
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当

に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

今後の予定

日　時 内　容

第２回
期日：10月 30日（金）
時間：午後１時 30分～午後３時

講演　「認知症サポーター養成講座」
講師　球磨村地域包括支援センター

第３回
期日：11月４日（水）
時間：午後１時 30分～午後３時

講演　「傾聴ボランティアの基礎知識」
講師　傾聴ボランティアくまもと

会場　　石の交流館やまなみ
定員　　50人程度
参加費　無料
申込先・問い合わせ
　　　　球磨村社会福祉協議会事務局
　　　　（高齢者生活福祉センターせせらぎ内）
　　　　☎（32）0022

生活支援サポーター養成講座受講生募集 !!

広げよう支え合いの輪、深めよう地域の絆
地域を支えるために、何ができるか自ら考えチャレンジしよう !!

　私たちの身の回りには、ごみ出しや電球交換、買い物、子どもの見守り、話し相手など、ちょっとした手助け
があれば安心して暮らせる人がたくさんいます。そんな「ちょっとした手助け」ができる生活支援サポーターを
要請する講座を開催しています。「手助け上手」「助けられ上手」な地域を目指して、私たちにできることを一緒
に考えませんか。

第１回生活支援サポーター養成講座のようす
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陽だまり 球磨村地域子育てセンター“陽だまり”
〒 869-6401球磨村大字渡乙 763（渡保育園内）
TEL：（33）0125 FAX：（33）0173 ホームページ：http://www.kmbb.jp/watari/

「ヒノキの積み木がやってきた」　　〈神瀬保育園〉

陽だまり 11 月行事予定
  4 日㈬ 陽だまりサロン
  5 日㈭ ３カ月児、６カ月児健診
10 日㈫ 陽だまりサロン
17 日㈫ 陽だまりサロン
21 日㈯ りんごの木サークル
25 日㈬ ママ誕生会
＊都合により変更する場合があり
　ますのでご了承ください。

陽だまりサロンでは、毎回、
育児講座やフリートークな

ど、球磨村で子育て中の親子やマ
タニティーの皆さんで楽しく過ご
しています。上記の日程をご覧の
上、どうぞお気軽にご参加くださ
い。お待ちしています！（初めて参
加する人は電話でご連絡ください）

　ヒノキの無垢材でできた約千個の積み木が、神瀬保育
園にやってきました。たくさんの積み木があり、子ども
たち同士取り合うこともないだろうと思いきや、使いや
すい形の物に人気が集中し、いつもと同じ状況になって
いました。そこで保育士が「この四角は三角形の積み木
２つでできるんだよ」「この丸い形は
こんなことができるんだよ」と話すと、
使い方が広がって城や家、道路などを
作り始めました。
　小さい子は並べたり重ねる遊びをし
ていました。その中でも一番楽しいの
が、積み重ねた積み木を壊すこと。大

きい子がやっと苦労して作ったのを一瞬で壊され泣いて
しまう場面もありました。日が経つにつれ、大きい子ど
もは一人遊びから、大勢でのごっこ遊びになります。積
み木を人に見立てて「ただいま～今帰ったよ」「もうベッ
ドに寝るばい」「新幹線びゅ～ん」と動かして想像力を
膨らませながら遊びを発展させていました。
　積み木の感触やヒノキの香りは、ふれあいまつり‘く
まむら’の木のおもちゃコー
ナーで体験できます。ぜひ、
ゆっくり時間をとって、子
どもと一緒に遊んでいただ
ければと思います。

【３カ月児、６カ月児健診】

【球磨村のお宝　～渡保育園運動会～】

“癒しのヨガ教室”

みんなニコニコ元気いっぱいで～す！

渡保育園の運動会の陽だま
りの種目「球磨村のお宝」
に参加していただきました

プレママ、赤ちゃん全員集合！ 来賓の皆さんにおみやげを渡していただきました

【陽だまりサロン】

毎回ママたち癒されていますよ

“救急法講座”
人吉下球磨消防組合の内山
さんに救急法を教えていた
だきました
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【
肥
後
狂
句
】

長
電
話　
嫁
の
悪
口
ば
あ
っ
か
り

引
っ
か
か
り　
酒
が
免
許
も
ひ
っ
剥
ァ
だ

読
め
ん　
日
本
の
国
の
十
年
後

苦
に
な
ら
ん　
母
の
苦
労
に
比
べ
た
ら　
　
　
　
　
日
當
山
岳

別
世
界　
秋
の
球
磨
路
に
来
て
ご
ら
ん

よ
か
っ
た　
メ
ー
ル
も
元
気
そ
う
だ
っ
た

他
言
無
用　
我
が
社
に
も
裏
金
の
有
る　
　
　
　
　
鳥
飼
竜
胆

【
川
柳
】

垂
れ
そ
め
て　
秋
の
稲
穂
の　
美
し
さ

手
の
平
で　
撫
て
感
謝
や　
今
年
米

神
無
月　
勇わ

き
あ
が
る
雲　
彼
岸
花　
　
　
　
　
　
上
村
義
喜

リ
ン
リ
ン
と　
す
ず
虫
鳴
く
や　
秋
の
夜

寒
な
れ
ば　
ネ
コ
と
一
緒　
こ
た
つ
番　
　
　
　
　
継

カ
レ
ン
ダ
ー　
月
行
事
に　
ま
る
を
つ
け
る　
　
　
蔀
フ
ク
エ

紅
も
な
し　
し
わ
も
そ
の
ま
ま　
八
十
路
会

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ　
修
学
旅
行　
花
ざ
か
り　
　
　
　
カ
ヅ
子

【
短
歌
】

朝
刊
を　
ひ
ら
き
て
ま
ず
見
る　
お
悔
み
ら
ん

　
同
じ
こ
と
し
て
た　
母
の
こ
い
し
い

て
い
ね
い
に　
て
い
ね
い
に
書
き　
字
が
曲
る

　
姿
勢
正
し
て　
か
い
て
も
曲
る　
　
　
　
　
　
　
山
本
露
子

散
れ
ば
掃
き　
掃
け
ば
ま
た
散
り　
落ら

く
よ
う葉
と

　
我
を
見
て
亡つ

ま夫　
ク
ス
リ
と
笑
ふ　
　
　
　
　
　
犬
童
幸
子

苦
労
す
る　
孫
が
子
育
て　
三
姉
妹

　
巳み

ど
し年
に
午う

ま年
に　
未ひ

つ
じ年
の
年
子

八
十
路
坂　
日
向
ひ
ょ
っ
と
こ　
踊
り
つ
ゝ

　
歳
を
忘
れ
て　
イ
ベ
ン
ト
廻
り　
　
　
　
　
　
　
可
津
子

文
芸
の
広
場

※
原
稿
は
、
毎
月
10
日
ま
で
に
企
画
振
興
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

人口・世帯の動き
（９月１日現在）

人　口 前月比

世帯数（戸） 1,538 - ４

人　口（人） 3,999 -15

男　性（人） 1,892 -13

女　性（人） 2,107 - ２

高齢化率（％） 40.6

球磨村青年団 A youngman's power
◆ 9/19　神瀬保育園運動会

９
月
届
け
出
分
（
敬
称
略
）

▼
お
誕
生
お
め
で
と
う

　
氏
名　
　
　
　
　
保
護
者　
地
区

　
鵜う

の
く
ち口　

あ
か
り　
賢ま

さ
の
ぶ修　

　
鵜
口

　
農の

う
そ蘇　

千ゆ
き
と
ら虎　

　
千ゆ

き
ひ
ろ博　

　
毎
床

　
蔀し

と
み　

彩あ
さ
ひ妃　

　
　
祐ゆ

う
た
ろ
う

太
朗　
蔀

▼
ご
結
婚
お
め
で
と
う

　
氏
名　
　
　
　
　
地
区

　
川か

わ
う
ち内　

幹み
き
か
ず一　

　
四
蔵

　
小こ

や
ま山　

真ま
さ
み魅　

　
宮
崎
県
延
岡
市

▼
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　
氏
名　
　
　
　
　
年
齢　
地
区

　
舟ふ

な
な
り成　

智ち

え恵　
　
46
歳　
池
下

　
蔀し

と
み　

　
義よ

し
の
り則　

　
89
歳　
蔀

　
橋は

し
も
と本　

時と
き
お男　

　
89
歳　
島
田

　
木き

や屋　
巖い

わ
お　

　
　
78
歳　
野
々
原

　
髙た

か
さ
わ沢　

信の
ぶ
ゆ
き行　

　
73
歳　
高
沢

　
和わ

だ田　
己み

よ
し義　

　
94
歳　
和
田

戸
籍
の
窓

子どもたちや地域の皆さんと交流
して楽しみました。

寿

◆ 9/20　県青協体育祭

フットサルで出場！楽しみながら
たくさん汗を流しました。

◆ 10/4　村民体育祭バザー

たくさんの人に買っていただきま
した。ありがとうございました。

◆ 10/11　の稲刈り体験

松谷棚田での稲刈り。豊作だった
ので収穫祭が楽しみです！

全国大会に出場します !!

　11月 14日（土）・15（日）に東京都で開催される全国
大会に合唱で出場します。球磨村青年団らしい合唱で最優
秀賞をとれるように頑張ります。そして、球磨村青年団を
全国にアピールしてきます。どうぞ応援よろしくお願いし
ます。
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15日㈰ 権頭医院（相良村） ☎（36）0008
やまむら医院（あさぎり町） ☎（45）0005

22日㈰
東病院（あさぎり町） ☎（45）5711
増田耳鼻咽喉科クリニック（あさぎり町） ☎（45）8001
堤病院付属九日町診療所小児科（人吉市） ☎（22）2251

23日㈪
犬童耳鼻咽喉科（多良木町） ☎（43）0777
岩井クリニック（あさぎり町） ☎（49）2181
人吉医療センター（人吉市） ☎（22）2191

29日㈰
仁田畑クリニック（多良木町） ☎（42）1123
犬童内科胃腸科医院（あさぎり町） ☎（43）0777
増田クリニック小児科（人吉市） ☎（22）3570

11 月  休日在宅当番医　　※都合により変更になる場合がありますので、受診する人は事前に医療機関にご確認ください。

１日㈰

渡辺医院（多良木町） ☎（42）2541
ほづみ皮膚科医院（錦町） ☎（26）5300
緒方医院（相良村） ☎（35）0131
増田クリニック小児科（人吉市） ☎（22）3570

３日㈫

横山医院（多良木町） ☎（42）2132
小川整形外科医院（錦町） ☎（38）3455
球磨村診療所（球磨村） ☎（32）0377
公立多良木病院小児科（多良木町） ☎（42）2560

８日㈰
仁田畑クリニック（多良木町） ☎（42）1123
脳神経外科小林クリニック（錦町） ☎（38）5670
たかはし小児科内科医院（人吉市） ☎（24）2222

15日㈰ たかの眼科（あさぎり町） ☎（47）2550

【材料（４人分）】
カボチャ…1/6 個　タマネギ…1/2 個　マッシュルーム…
８個（キノコ類なら何でも可）　ベーコン…3 ～４枚

（ホワイトソース）牛乳…300ml　小麦粉…大２　バター…20g　
塩・こしょう…少々　粉チーズ…大８　パン粉…大２

１人あたりの栄養価　
エネルギー：275kcal　たんぱく質：12.5g　脂質：18.0g　塩分：1.2g

健康衛生課　管理栄養士　冨永明希江

11 月  年金相談会　　問い合わせ　八代年金事務所　☎0965（35）6123／住民福祉課住民係　☎（32）1112

八代年金事務所による年金相談会が次のとおり開設されます。お気軽にご相談ください。
場　所 日　程

人吉市消費生活センター ２日㈪・６日㈮・９日㈪・13日㈮・16日㈪・20日㈮・27日㈮・30日㈮
錦町温泉センター 11日㈬・25日㈬
多良木町多目的研修センター ４日㈬・18日㈬

予約受付時間　午前９時～午後５時
※３日前までに予約が必要ですので、年金手帳を準備の上、八代年金事務所までご連絡ください。なお、予約は先着順となりますので、
　相談者が多い場合はご希望に添えない場合もあります。

Cooking今月のレシピ カボチャのグラタン

11 月  乳幼児健診　　問い合わせ　健康衛生課保健予防係　☎（32）1139

●３カ月児、６カ月児健診
健　診 対象者 日　程 場　所
３カ月 平成 27年６月 11日～平成 27年８月５日生まれ ５日㈭ 渡多目的集会施設６カ月 平成 27年２月１日～平成 27年３月 31日生まれ

受付時間　午後１時～午後１時 15分　内容　小児科健診、身体計測、子育て・栄養相談
持参物　母子健康手帳、問診票、バスタオル、お出かけセット（ミルクやオムツ、着替えなど）

【作り方】
①カボチャは薄切りにし、耐熱皿に並べてラップをし、電子
　レンジ（600㍗）で約２～３分加熱する。（やわらかくなるまで）
②タマネギとマッシュルームは薄切りにし、ベーコンは２㌢
　幅に切る。

（ホワイトソース）
③鍋に冷たい牛乳、小麦粉を入れて泡だて器でよく混ぜる。
　バターを加えたら火にかけ、泡だて器で混ぜ続ける。とろ
　みが付き、ふつふつなってきたら、さらに２分ほど混ぜ続
　ける。火を止めたら塩・こしょうで味を調える。
④フライパンにベーコンを入れて火にかけ、タマネギ、マッ
　シュルームを加え、タマネギがしんなりしてきたら、③の
　鍋に加え、混ぜ合わせる。
⑤耐熱皿に④を流し入れ、①のカボチャを並べる。表面に粉
　チーズとパン粉をふりかけ、オーブントースターで軽く色
　が付くまで焼いたら出来がり！
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11 月　行事予定

各施設の略称

日 月 火 水 木 金 土
１
第 41 回分会対抗駅伝
大会
午前９時～（村内一円）

２ ３ ４ ５
３カ月児、６カ月児健診
午後１時～（渡多）

６ ７

８ ９
たかおと‘いきいき’
健康塾
午前９時 30 分～午前 10
時 30分（たかおと）
一勝地阿蘇神社例大祭
（一勝地阿蘇神社）

10
区長文書
大無田阿蘇神社例大祭
（大無田阿蘇神社）

11
大瀬阿蘇神社例大祭
（大瀬阿蘇神社）

12
神瀬住吉神社例大祭
（神瀬住吉神社）

13
熊野座神社例大祭
（熊野座神社）

14

15
渡阿蘇神社例大祭
（渡阿蘇神社）
日本の棚田百選「松谷
棚田」収穫祭
午前９時～（さんがうら）

16
行政相談
午前 10時～正午（清流館）
たかおと‘いきいき’
健康塾
午前９時 30 分～午前 10
時 30分（たかおと）

17 18 19
こころの悩み相談
午後１時 30 分～午後４時
30分（清流館）

20 21

22 23 勤労感謝の日
エメラルドグリーン
ウォーク 2015
午前９時～午後２時 30 分
（渡発船場～球泉洞）

24 25
区長文書
（広報くまむら発行）

26 27
献血推進運動
午前９時～午前 11 時 30
分、午後０時 30 分～午後
３時 30分（役場駐車場）

28

29 30

清流館……球磨村コミュニティセンター清流館
渡多………渡多目的集会施設
神多………神瀬多目的集会施設
せせらぎ…高齢者生活福祉センターせせらぎ
たかおと…神瀬福祉センターたかおと

やまなみ……石の交流館やまなみ
かわせみ……一勝地温泉かわせみ
運公…………球磨村総合運動公園
さんがうら…田舎の体験交流館さんがうら
渡保…………渡保育園

こがね…こがね保育園
神保……神瀬保育園
渡小……渡小学校
一小……一勝地小学校
球中……球磨中学校

球磨村公民館図書室では、１回につき１人２冊まで、２週間のレンタルができますのでぜひご利用ください。
受付日　月曜～金曜（祝日を除く）　受付時間　午前８時 30 分～午後５時

お す す め

1 日 1 分で人生が変わる　おなかもみ上げ
永井峻　著

いつも体がだるい、何をしても痩せない、
わけもなくイライラする…。さまざまな不
調を解決するためにおなかの調子を整えよ
う。疲れとストレスをすっきり解消！ 1分
からできる目からウロコの簡単おなかケア。

おかたづけ育、はじめました。
Emi　著

子どもの「自分でやりたい！」気持ちを大
切にして、自分のことが自分でできる環境
を目指す部屋づくり。子どもが自分で片付
け、身支度できる魔法のシステムを紹介す
る。今日から実践できるアイデアがいっぱ
い詰まった一冊。

＊球磨村公民館図書室＊ Kuma Village Library 問い合わせ　教育委員会　☎（32）1117
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と
あ
る
事
業
の
撮
影
を
頼
ま

れ
、
ア
ユ
の
撮
影
を
し
て
き
ま
し

た
。
出
て
き
た
ア
ユ
は
、
丸
々
と

太
っ
て
30
㌢
を
超
え
る
大
物
も
い

ま
し
た
。
毎
年
こ
の
時
期
に
な
る

と
ア
ユ
の
腹
に
は
卵
が
入
り
、
食

べ
ご
た
え
満
点
に
な
り
ま
す
。
塩

焼
き
に
カ
ボ
ス
を
し
ぼ
っ
て
食
べ

る
の
は
絶
品
で
す
。
私
の
祖
父
も

以
前
は
ア
ユ
漁
を
し
て
い
ま
し

た
。
毎
朝
祖
父
が
、
前
日
の
夜
に

仕
掛
け
た
網
を
持
ち
帰
っ
て
き

て
、
庭
先
で
網
に
か
か
っ
た
ア
ユ

を
外
し
て
い
た
光
景
が
思
い
返
さ

れ
ま
す
。
小
さ
い
頃
に
船
に
乗
せ

て
も
ら
い
、
網
を
入
れ
に
い
っ
た

記
憶
も
わ
ず
か
に
残
っ
て
い
ま

す
。
今
回
大
物
の
ア
ユ
を
見
た
こ

と
で
、
少
し
だ
け
ア
ユ
漁
に
興
味

が
わ
い
た
気
が
し
ま
す
。

編
集
後
記

朗丸々と太ったアユ

　本年度、人吉球磨 10市町村の広報担当者でつくる「球磨郡市広報紙研
究協議会」では、ことし４月に日本遺産に認定された「相良 700 年が生
んだ保守と進取の文化～日本でもっとも豊かな隠れ里－人吉球磨～」を
テーマに、合同特集を実施しました。
　人吉球磨 10市町村が合同特集を行うことで、①日本遺産に認定された
人吉球磨地域の歴史や文化などを知ってもらうこと、②人吉球磨の歴史や
文化を後世に伝え、この地域に住む私たちが守り続けていくこと、③ 10
市町村の広報紙の表紙と特集ページを統一することで「人吉球磨は一つ」
というメッセージが込められています。これらの広報紙は各市町村のホー
ムページに掲載してありますのでぜひご覧ください。
　熊本県立美術館では、11月 29 日（日）まで日本遺産認定記念「ほと
けの里と相良の名宝―人吉球磨の歴史と美―」が開催しています。日本遺
産特集の記事を片手にご覧になると一味違うかもしれません。

合同特集をとおして伝えるもの―。


