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５年ぶりに開催された第５回一勝地
梨まつり。一勝地果実組合の犬

い ん ど う

童
一
か ず な り

成さん㊧と毎
ま い と こ

床智
と も か ず

和さん㊨の同級
生コンビは、すてきな笑顔で司会進
行や一勝地梨の PR などをして、ま
つりを盛り上げました。

急流と鍾乳洞の里「球磨村」
球磨村は熊本県の南部にあります。九州最大の鍾乳
洞「球泉洞」や村の中央を球磨川が流れ、眼下に雄
大なパノラマが広がる自然豊かな遊びの宝庫です。
おだやかに、緩やかに、人と自然が調和した悠久の
ロマンが、今も受け継がれています。

今月の
表紙広報くまむら　10月号

Monthly Pick Up Topics ＊　KUMA VILLAGE

　
第
５
回
一
勝
地
梨
ま
つ

り
は
10
月
19
日
、
一
勝
地

果
実
組
合
選
果
場
で
開
催

さ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　
５
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

た
一
勝
地
梨
ま
つ
り
で

は
、
球
磨
村
特
産
品
一
勝

地
梨
の
販
売
は
も
ち
ろ

ん
、
梨
の
角
切
り
が
入
っ

た
梨
カ
レ
ー
の
販
売
も
あ

り
人
気
を
集
め
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
作
業
機
械
の

実
演
で
は
、
組
合
員
が
害

虫
役
と
な
り
、
消
毒
作
業

の
実
演
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
他
に
も
、
ひ
ょ

っ
と
こ
踊
り
の
披
露
や
ラ

ム
ネ
の
早
飲
み
競
争
、
じ

ゃ
ん
け
ん
大
会
な
ど
が
行

わ
れ
と
て
も
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

５年ぶりの開催で大盛況
第５回一勝地梨まつり

①多くの来場者で賑わいました
②作業機械での消毒作業の実演
③球磨村特産品一勝地梨の販売

Smile　～笑顔で輝く球磨人～
平成25年度球磨村一般会計決算報告
第６回東海カワセミ会
Kuma Village Topics
環境学習「クマラブ」／熊本県社会教育委員連絡協議会表彰／神瀬保育
園運動会／渡ニコニコ会・内布福寿会「学校へ行こう！」／第 22回球
磨村高齢者健康祭／山口地区子ども会観月会／地域福祉の推進に向けた
ワークショップ／球磨中２期生から母校への寄付

2014 球磨村フォトコンテスト／国道 219 号球磨村管
内愛称募集／球磨村果実品評会
エメラルドグリーンウォーク
住宅リフォーム助成事業
子どもの予防接種は済んでいますか？
マイバッグを持って買い物に出かけましょう！
軽自動車税の税率が変わります／法人住民税法人税割
の税率改正
年に一度は特定健診で健康チェック！
情報の窓口
住民健診会場の変更／献血にご協力を／ごみ出しに関する注意／犬の

しつけ教室／第４回いきいき元気栄養教室／花いっぱいボランティア
運動／国道219号防災・安全交付金（改築）（多武除工区・山口工区）工事
／九州自動車道・南九州自動車道夜間通行止め／「地域で考える」再
生可能エネルギーシンポジウム／人吉地区更生保護サポートセンター
開所／くまもと教育の日 in くまむらスクールコンサート 2014 ／東
日本大震災の被災地応援チャリティーコンサート／秋・ジャズナイト
／大規模な土地取引には届出が必要です／こころの悩み相談／高齢者
の悩みや相談は地域包括支援センターまで／こころの健康相談／行政
相談／／九州カワセミ会に参加しませんか／かわせみ物産館に農林産
物を出荷しませんか／人吉准看護学院生徒募集
球磨村社会福祉協議会
陽だまり
球磨村青年団／球磨太郎レシピ
11 月の各種日程
本のある暮らし／みんなの広場／戸籍の窓
11 月 EVENT CALENDER ／編集後記／人口・世帯
の動き
12月やまびこ運行表&ふれあいサロン日程表
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vol .14
Smile
～笑顔で輝く球磨人～

「笑顔の対応」は、
地域の皆さんとの距離を近づける

岩い
わ
さ
き崎 

真ま

こ子 

さ
ん （
茶
屋
）

　
山
江
郵
便
局
を
訪
れ
る
と
、
目

を
細
め
た
や
さ
し
い
笑
顔
で
私
た

ち
を
出
迎
え
て
く
れ
る
。
岩
崎
真

子
さ
ん（
26
）は
、
郵
便
局
の
仕
事

を
通
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
笑
顔
の
対

応
を
欠
か
さ
な
い
。

　
「
26
歳
と
ま
だ
若
い
の
に
物
お

じ
し
な
い
し
、
と
て
も
落
ち
着
い

て
い
ま
す
。
落
ち
着
い
た
対
応
は

お
客
さ
ん
に
安
心
感
や
信
頼
感
を

与
え
ま
す
。
ぜ
ひ
今
後
も
続
け
て

い
っ
て
ほ
し
い
」
と
語
る
の
は
、

山
江
郵
便
局
長
の
嶽た

け
も
と本

雄ゆ
う
い
ち一

さ

ん
。
岩
崎
さ
ん
は
、
上
司
か
ら
の

信
頼
も
厚
い
。　

　
年
末
年
始
が
近
づ
き
、
郵
便
局

は
慌
た
だ
し
い
時
期
を
迎
え
る
。

岩
崎
さ
ん
は
「
最
近
はS エ

ス
・
エ
ヌ
・
エ
ス

N
S

を

利
用
し
た
新
年
の
あ
い
さ
つ
が
増

え
、
年
賀
状
を
出
す
人
が
減
っ
て

き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
年

賀
状
は
一
年
に
一
度
、
心
を
込
め

て
作
る
こ
と
で
、
ア
ナ
ロ
グ
の
良

さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

も
ら
っ
た
ら
う
れ
し
い
し
、
温
か

み
も
伝
わ
っ
て
き
ま
す
」
と
年
賀

状
の
魅
力
を
伝
え
る
。

　
入
社
し
て
５
年
目
を
迎
え
た
岩

崎
さ
ん
。
彼
女
は
、
地
域
の
皆
さ

ん
と
す
ば
ら
し
い
職
場
環
境
、
そ

し
て
自
身
の
や
さ
し
い
笑
顔
で
こ

れ
か
ら
も
成
長
し
、輝
き
続
け
る
。

『 Smile　～笑顔で輝く球磨人～ 』を募集しています
一生懸命何かに挑戦している人、頑張っている人、楽しんでいる人など、日々笑顔で輝いている球磨人を募
集しています。自薦・他薦は問いませんので、応募する場合は、総務企画課企画広報係までお問い合わせく
ださい。たくさんの球磨人の『笑顔』をお待ちしています。

問い合わせ　総務企画課企画広報係　☎（32）1138
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平成25年度

球磨村一般会計
決算報告
平成26年度球磨村議会９月定例会で、平成25年度球磨村一般会計をはじめ、
国民健康保険、後期高齢者医療、介護保険、簡易水道の各特別会計歳入歳出
決算が認定されました。村民の皆さんから納めていただいた税金や国、県か
らの補助金など、限られた財源による財政運営について理解していただき、
今後においても住みよい村づくりと本村発展にご協力いただくために、平成
25年度の決算の概要を報告します。

村
づ
く
り
の
資
金

　
歳
入
は
、
自
主
財
源
と
地
方
交

付
税
や
補
助
金
な
ど
の
依
存
財
源

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

村
民
の
皆
さ
ん
が
納
め
た
税

金
額
（
村
税
）
は
、
村
民
税

で
総
所
得
額
が
減
少
し
前
年
度

と
比
較
す
る
と
３
７
１
万
５
千

円
減
少
し
、
村
税
の
総
額
が

２
億
４
０
８
１
万
４
千
円
と
な
り

ま
し
た
。
景
気
の
低
迷
が
続
い
て

い
る
現
状
で
、
今
後
の
増
収
を
期

待
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
財
政
面

で
は
厳
し
い
状
況
が
続
く
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　

村
の
財
政
力
に
応
じ
て
交

付
さ
れ
る
地
方
交
付
税
は
、

19
億
８
９
５
９
万
５
千
円
で
前
年

度
か
ら
６
２
９
万
円
増
額
（
０
・

32
％
増
）
と
な
り
ま
し
た
が
、
歳

入
総
額
の
53
・
３
％
を
占
め
交
付

税
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に

変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

歳
入
の
決
算
額
は
前
年
度
に

比
べ
て
２
億
９
３
３
４
万
４
千

円
（
８・
５
％
）
増
加
し
、

37
億
３
０
２
６
万
７
千
円
と
な
り

ま
し
た
。
今
後
と
も
税
収
な
ど
の

自
主
財
源
や
交
付
税
の
確
保
に
努

め
、
国
・
県
支
出
金
と
有
利
な
起

債
の
活
用
に
よ
る
財
政
運
営
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

歳入
Annual revenue
歳入は、村に入ってきたお金（収入）
のことです。村民の皆さんが納め
る村民税なども含まれ、村づくり
の資金となります。

その他（諸収入など）
1億 6,277 万 4千円　4.4％

地方交付税
19億8,959万5千円　53.3％

村債
2億7,634万5千円　7.4％

県支出金
3億911万2千円　8.3％

国庫支出金
4億8,671万 3千円　13.0％

その他
7,472 万 8千円　2.0％

依存財源
31 億 3,649 万円 3 千円
84.0％

自主財源
5 億 9,377 万 4 千円
16.0％

繰入金
300万 1千円　0.1％

繰越金
1億8,718万5千円　5.0％

村税
2億4,081万4千円　6.5％

歳入

37 億 3,026 万 7 千円
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衛生費
2億 1,537 万 2千円　6.0％

住
み
よ
い
村
づ
く
り
の
た

め
に

　

歳
出
で
は
、
総
務
費
、
民
生

費
、
農
林
水
産
業
費
な
ど
が
増

加
し
ま
し
た
。
議
会
費
は
議
員

共
済
会
へ
の
負
担
金
、
衛
生
費

は
人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
負

担
金
、
消
防
費
は
人
吉
下
球
磨

消
防
組
合
負
担
金
や
福
祉
共
済

掛
金
な
ど
の
減
額
が
あ
り
減
少

し
ま
し
た
。
全
体
で
前
年
度
に

比
べ
、
３
億
３
８
６
１
万
３
千

円
（
10
・
４
％
）
増
加
し
、

35
億
８
８
３
５
万
１
千
円
の
決
算

と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
、
立
木
売
払
い
事
業

で
得
た
収
入
を
住
民
生
活
の
飲
料

水
に
関
す
る
環
境
整
備
の
た
め

に
還
元
す
る
目
的
と
し
て
新
し

く
「
水
資
源
活
用
基
金
」
を
創
設

し
４
５
０
０
万
円
を
積
立
て
ま
し

た
。
一
勝
地
温
泉
か
わ
せ
み
の
指

定
管
理
委
託
料
の
財
源
と
し
て

「
一
勝
地
交
流
セ
ン
タ
ー
活
性
化

基
金
」
へ
１
０
０
０
万
円
を
積
み

立
て
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
後
益
々
厳
し
く
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
る
村
財
政
の
健

全
化
対
策
と
し
て
財
政
調
整
基
金

積
立
金
に
５
１
３
６
万
３
千
円
を

積
み
立
て
ま
し
た
。

議会費
6,120 万 8千円　1.7％

総務費
8億 5,801 万 9千円　23.9％

民生費
8億 6,362 万 2千円　24.1％

農林水産業費
3億 3,316 万 1千円　9.3％

商工費
1,981万9千円　0.5％

消防費
1億1,904万1千円　3.3％

教育費
2億 8,177 万 9千円　7.9％

土木費
2億3,980万9千円　6.7％

災害復旧費
2億1,793万6千円　6.1％

公債費
3億7,714万4千円　10.5％

歳出
Annual expenditure 
歳出は、村が行う支出のことです。
さまざまな村の事業に歳入額の範
囲内でお金が使われます。

総務費：8 億 5,801 万 9 千円

伐採時期となった村有林の伐採と、
造林を計画的に行い適正な森林運
営を行う法正林化の取り組みで 10
㌶の立木売払い事業などを行いま
した。
事業費：2,375 万 1 千円

農林水産業費：3 億 3,316 万 1 千円 民生費：8 億 6,362 万 2 千円

役場庁舎や田舎の体験交流館さん
がうら屋内運動場の耐震改修事業、
渡一王子団地の定住促進住宅団地
整備事業などが行われました。
事業費：１億 1,105 万 6 千円

高齢者福祉対策で、旧神瀬小学校
校舎の改修工事（現・神瀬福祉セ
ンターたかおと）などを行いました。
事業費：8,300 万円

◎主にこのような事業に予算を使いました

平成25年度　球磨村一般会計決算報告

㊧役場庁舎
㊨渡一王子団地

歳出

その他
144万1千円　0.0％

35 億 8,835 万 1 千円



7　　広報くまむら　2014.10 広報くまむら　2014.10　　6

　
平
成
19
年
６
月
に
「
地
方
公
共

団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る

法
律
」
が
公
布
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
法
律
に
よ
り
地
方
公
共
団
体
は

毎
年
度
の
決
算
時
に
健
全
化
判
断

比
率
と
資
金
不
足
比
率
を
算
定

し
、
監
査
委
員
の
審
査
に
付
し
た

上
で
、
議
会
へ
の
報
告
と
住
民
の

皆
さ
ん
に
公
表
す
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
本
村

の
平
成
25
年
度
決
算
に
基
づ
く
健

全
化
判
断
比
率
と
資
金
不
足
比
率

を
公
表
し
ま
す
。

◎
算
定
し
た
財
政
指
標
の
内
容

⑴
健
全
化
判
断
比
率

①
実
質
赤
字
比
率

一
般
会
計
の
実
質
赤
字
の
標
準
財

政
規
模
に
対
す
る
比
率

②
連
結
実
質
赤
字
比
率

一
般
会
計
と
特
別
会
計(

国
保
・

介
護
・
後
期
高
齢
・
簡
易
水
道)

を
合
算
し
た
実
質
赤
字
の
標
準
財

政
規
模
に
対
す
る
比
率

③
実
質
公
債
費
比
率

一
般
会
計
が
負
担
す
る
元
利
償
還

金
と
準
元
利
償
還
金
の
標
準
財
政

規
模
に
対
す
る
比
率
（
３
カ
年
平

均
）

④
将
来
負
担
比
率

一
般
会
計
が
将
来
負
担
す
べ
き
実

質
的
な
負
債
の
標
準
財
政
規
模
に

対
す
る
比
率

⑵
資
金
不
足
比
率

公
営
企
業
会
計
ご
と
の
資
金
の
不

足
額
の
事
業
規
模
に
対
す
る
割
合

※
標
準
財
政
規
模

地
方
自
治
体
の
一
般
財
源
（
使
い

道
を
限
定
さ
れ
な
い
お
金
）の
標
準

的
な
大
き
さ
を
示
す
指
標
（
平
成

25
年
度
：
23
億
４
６
９
３
万
６
千

円
）

算
定
の
結
果

　
実
質
赤
字
比
率
と
連
結
実
質
赤

字
比
率
は
、
対
象
と
な
る
会
計
が

黒
字
の
た
め
「
－
（
な
い
）」
と

な
り
ま
す
。
実
質
公
債
費
比
率
で

は
、
公
債
費
（
借
金
）
の
減
額
と

普
通
交
付
税
の
増
額
な
ど
に
よ
り

比
率
が
減
少
（
△
０・
５
）
し
、

早
期
健
全
化
基
準
を
下
回
り
ま
し

た
。
将
来
負
担
比
率
で
は
、
平
成

25
年
度
に
新
し
く
借
入
れ
る
額
を

返
済
額
以
下
に
抑
え
た
こ
と
で
地

方
債
残
高
が
減
少
し
た
こ
と
や
、

各
種
基
金
へ
の
積
み
増
し
を
行
っ

た
結
果
、
将
来
負
担
額
を
上
回
る

充
当
可
能
財
源
を
確
保
し
、
比
率

が
算
出
さ
れ
な
い
結
果
「
－
（
な

い
）」
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

資
金
不
足
比
率
に
つ
い
て
も
、
対

象
と
な
る
簡
易
水
道
特
別
会
計
が

黒
字
の
た
め
「
－
（
な
い
）」
と

な
り
、
経
営
健
全
化
基
準
に
該
当

す
る
会
計
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
回
算
定
し
た
各
比
率
の
結
果

は
い
ず
れ
も
前
年
度
よ
り
良
い
結

果
と
な
り
、
財
政
運
営
に
制
限
が

さ
れ
る
早
期
健
全
化
基
準
を
下

回
っ
て
い
ま
す
が
、
現
在
工
事
を

行
っ
て
い
る
役
場
庁
舎
の
耐
震
改

修
工
事
を
は
じ
め
、
村
が
所
有
す

る
公
共
施
設
の
老
朽
化
へ
の
対
応

が
必
要
と
な
る
た
め
比
率
の
悪
化

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
今
後
も
地
方

債
残
高
の
推
移
に
注
視
し
、
安
定

し
た
財
政
運
営
が
行
え
る
よ
う
努

め
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

総
務
企
画
課
財
政
係

☎（
３
２
）１
１
３
８

指標名 平成 25 年度 早期健全化基準 財政再生基準 （参考）
平成 24 年度

実質赤字比率 － 15.00 20.00 －

連結実質赤字比率 － 20.00 30.00 －

実質公債費比率 5.4 25.0 35.0 5.9

将来負担比率 － 350.0 1.5

□健全化判断比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）

指標名 平成 25 年度 経営健全化基準 （参考）
平成 24 年度

簡易水道特別会計 － 20.0 －

□資金不足率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）

健全化判断比率と資金不足率

平成 25 年度決算に基づく

球磨村の財政健全化比率と資金不足率を公表します

平成25年度　球磨村一般会計決算報告
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第
６
回
東
海
カ
ワ
セ
ミ
会
総

会
は
９
月
13
日
、
名
古
屋
市
の

キ
ャ
ッ
ス
ル
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
東
海
カ
ワ
セ
ミ
会
は
、
東
海
地

区
在
住
で
球
磨
村
に
縁
の
あ
る
仲

間
の
交
流
の
場
と
し
て
、
ま
た
東

海
地
区
の
球
磨
村
応
援
団
と
し
て

平
成
21
年
９
月
に
発
足
し
ま
し

た
。
現
在
は
80
人
を
超
え
る
会
員

数
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
初
出

席
の
６
人
を
含
む
21
人
が
出
席

し
、
球
磨
村
か
ら
も
柳
詰
村
長
を

は
じ
め
３
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
立た

つ
の野

好よ
し
あ
き秋

会
長
が

「
東
海
カ
ワ
セ
ミ
会
会
員
の
広
報

活
動
の
成
果
も
あ
り
、
毎
年
新
規

会
員
が
増
え
て
い
ま
す
。
今
後
と

も
引
き
続
き
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。
総
会
後

の
懇
親
会
で
は
、
会
員
の
皆
さ
ん

同
士
久
々
の
再
会
を
喜
び
、
故
郷

球
磨
村
の
思
い
出
話
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　
懇
親
会
中
に
は
、
球
磨
村
の
特

産
物
が
当
た
る
抽
選
会
や
物
産
品

の
販
売
も
行
わ
れ
、
古
里
の
味
を

求
め
て
と
て
も
賑
わ
っ
て
い
ま
し

た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
笑
顔

の
絶
え
な
い
、
古
里
の
話
題
の
尽

き
な
い
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

第６回東海カワセミ会

古里球磨村はいつまでも心の中に

村では、今年 11年目となる「東京カワセミ会」、９年目の「関西カワセミ会」、８年目の「九州カワセミ会」、
６年目の「東海カワセミ会」のそれぞれの会員の拡大を図り、都市部へのふるさと情報の発信に努めています。
会員拡大のため、各地域に在住の親族や友人などいらっしゃいましたら、総務企画課企画広報係までお知らせ
ください。お知らせいただいた情報は厳重に管理し、目的以外には使用しません。

問い合わせ　総務企画課企画広報係　☎ (32)1138

「カワセミ会」会員を募集しています
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　老人クラブ渡ニコニコ会と内布福寿会の皆さんは
10月７日、小学校との交流事業「学校へ行こう！」
で渡小を訪問しました。
　老人クラブの皆さんは、各学年の授業を見学。子
どもたちが元気に発表する姿を見ると、老人クラブ
の皆さんもにこやかな表情を浮かべていました。授
業の見学後には、大

お お ぞ の

園恭
や す ゆ き

幸校長先生から渡小の概要
について説明がありました。最後に大園校長先生か
らは「老人クラブの皆さんにぜひ学校応援団になっ
てほしい」というお願いがありました。

授業を見学する老人クラブの皆さん

子どもたちの元気な姿を見学
渡ニコニコ会・内布福寿会「学校へ行こう！」

　９月 26 日に開催された「つながり」「きずな」
づくり in きくちで、村社会教育委員の松尾志織さ
んが、熊本県社会教育委員連絡協議会表彰を受賞し
ました。松尾さんは平成 11年度から球磨村社会教
育委員に就任し、村の社会教育の振興に貢献しなが
ら現在も熱心に活動を続けています。松尾さんは「健
康で笑顔で活動ができることや、家族や周囲の皆さ
んのご支援、ご協力に感謝し、日本で最も美しい村
を目指して、今後も地域社会のために頑張りたいと
思います」と感謝の言葉を述べました。

受賞した松尾志織さん

社会教育委員の松
ま つ お

尾志
し お り

織さんが受賞
熊本県社会教育委員連絡協議会表彰

　神瀬保育園運動会は９月 27日、保護者や地域住
民の皆さんが見守る中、旧神瀬小体育館で開催され
ました。
　園児たちは「レット・イット・ゴー !! ありのままに」
のスローガンのもと、一生懸命競技に取り組みまし
た。かけっこでは、一人一人が１等賞目指して最後
まで走り抜きました。マーチングで園児たちは、「あ
まちゃん」のテーマ曲や「恋するフォーチュンクッ
キー」を上手に演奏しました。元気な園児たちの姿
には会場の人みんなが笑顔になっていました。

上手に演奏できました

笑顔いっぱいの神瀬っ子
神瀬保育園運動会

　球磨村森林組合と早稲田大学小野田・永田研究所
の共催で９月 20日と 21日の２日間、環境学習「ク
マラブ」が球泉洞森の工房で開催されました。
　環境学習では、息を吹き込んで白く濁った石灰水
に水草を入れて光合成の観察をしたり、植物の入っ
たプランターに水を注いで植物の保水機能を学んだ
りしました。電気を起こす実験では、木質バイオマ
スを燃やして水を沸騰させ、発生した蒸気でタービ
ンが回り出しスピーカーから音が出ると、子どもた
ちから大きな歓声が起こっていました。

熱心に実験に取り組む子どもたち

実験を通して「木のチカラ」を体験
環境学習「クマラブ」
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Kuma Village Topics

　第 22回球磨村高齢者健康祭は 10月 10 日、各
老人クラブから 365 人が参加して、さくらドーム
で開催されました。
　球磨村老人クラブ連合会の東

ひがし

研
け ん し

志会長は「一日体
を動かして楽しんで、多くの人と親睦を深めてくだ
さい」とあいさつ。競技は、１チーム６人で１人ず
つボールを転がしてピンを倒す早さを競う「ピン倒
しリレー」や、風船を股にはさんでリレーする「し
っかりはさんで」など、工夫を凝らした種目ばかり
で、参加者の皆さんは笑顔で楽しんでいました。

まっすぐ転がりましたか？

心も体もますます健康になりました
第22回球磨村高齢者健康祭

　昭和 53年度卒業の球磨中２期生の皆さんが 10
月 16日に母校を訪れ、寄付金を贈呈しました。
　球磨中２期生の皆さんは今年１月に 50歳になっ
た節目の年に初めての同窓会を開催。そして同窓会
会費の一部を母校に寄付するため、同窓生を代表し
て小

お が わ

川孝
た か の り

徳さんと犬
い ん ど う

童和
か ず し げ

成さんが球磨中を訪問しま
した。小川さんは「学校のために役立ててください」
と田

た し ろ

代修
おさむ

校長先生に贈呈しました。田代校長先生
は「学校図書の購入など、生徒たちのために役立て
ます」とお礼を述べました。

寄付金を贈呈する小川さん㊥と犬童さん㊨

学校のために役立ててください
球磨中２期生から母校への寄付

　山口地区子ども会観月会が 10月 11日、子ども
たちや保護者、地域住民の皆さんが集まって山口公
民館前で行われました。
　綱作りでは、午後３時頃から地域の大人が集って
わらを編み、２時間かけて約 10㍍の綱が出来上が
りました。綱引きは、午後５時 30分から行われま
した。子どもたちは力いっぱいに「よいしょ！よい
しょ！」と声を合わせて綱を引きました。綱引きが
終わった後には、月見まんじゅうを食べながら地域
の住民同士親睦を深めました。

一生懸命綱引きする子どもたち

力いっぱい綱引きしました
山口地区子ども会観月会

　地域福祉の推進に向けたワークショップは 10月
14 日、民生委員や福祉施設関係者などが参加し、
一勝地温泉かわせみ別館で開催されました。
　ワークショップでは、村の福祉の現状や課題につ
いて参加者同士意見を出し合いました。参加者から
は「高齢者家庭の増」「子どもの減少」などの課題
が挙げられた一方で、「近所付き合いの精神」「介護
施設の充実」など良い面の意見も多数出ていました。
　今回のワークショップで出た意見は、福祉に関す
る計画の策定に役立てられます。

ワークショップで意見を出し合う参加者

村の福祉の現状や課題を考える
地域福祉の推進に向けたワークショップ
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「
２
０
１
４　

球
磨
村
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
」
は
、「
最
も
美
し

い
球
磨
村
の
情
景
～
生
活
の
営
み

と
景
観
、
文
化
」
を
テ
ー
マ
開
催

さ
れ
、
１
４
２
点
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。
審
査
会
で
は
、
グ
ラ
ン

プ
リ
１
点
、準
グ
ラ
ン
プ
リ
３
点
、

入
選
６
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

審
査
結
果

○
グ
ラ
ン
プ
リ

　
豊と

よ
な
が永 

和か
ず
お
み臣 

さ
ん
（
人
吉
市
）

　
「
隠
れ
念
仏
の
里（
高
沢
集
落
）」

○
準
グ
ラ
ン
プ
リ

　
池い

け
だ田 

隆た
か
ゆ
き幸 

さ
ん
（
宇
城
市
）

　
「
魅
力
の
松
谷
棚
田
」

　
横よ

こ
い井 

健け
ん
い
ち
ろ
う

一
郎 

さ
ん
（
人
吉
市
）

　
「
稲
刈
り
の
お
て
つ
だ
い
」

　
久ひ

さ
え
だ枝 

一か
ず
ひ
さ久 

さ
ん
（
熊
本
市
）

　
「
疾
走
」

○
入
選

　
横よ

こ
い井 

い
く
子こ 

さ
ん
（
人
吉
市
）

　
「
梅
雨
の
頃
」

　
礒い

そ
ざ
き﨑 

一か
ず
ひ
さ恆 

さ
ん
（
熊
本
市
）

　
「
鬼
ノ
口
の
棚
田
」

　
板い

た
ざ
き﨑 

暖は
る
き樹 

さ
ん
（
友
尻
）

　
「
二
つ
の
夕
日
」

　
小こ

さ
か坂 

敏と
し
ゆ
き行 

さ
ん
（
上
天
草
市
）

　
「
那
良
口
の
春
」

　
木き

は
ら原 

進す
す
む 

さ
ん
（
熊
本
市
）

　
「『
二
俣
の
瀬
』
の
川
下
り
」

　
大お

お
さ
き崎 

満ま

す

み

洲
美
（
芦
北
町
）

　
満
開
の
ナ
シ
の
花

グランプリ　豊永 和臣 さん（人吉市）　／　タイトル　　「隠れ念仏の里（高沢集落）」

愛
称
募
集
に
は
21
点
の
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。
審
査
で
は
、
一
番

ふ
さ
わ
し
い
愛
称
と
し
て
選
ば
れ

た
愛あ

い
こ
う甲

和か
ず
こ子

さ
ん
考
案
の
愛
称
を

も
と
に
、
球
磨
村
の
森
林
や
球
磨

川
、
棚
田
、
農
産
物
な
ど
の
球
磨

村
の
「
宝
」
で
あ
る
貴
重
な
資
源

を
総
称
す
る
イ
メ
ー
ジ
と
し
て

「
エ
メ
ラ
ル
ド
」
を
補
足
し
、「
エ

メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
街
道
」
と
決

定
し
ま
し
た
。

審
査
結
果

○
決
定
愛
称

　
「
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
街
道
」

豊永和臣さんがグランプリ2014　
球磨村フォトコンテスト

国
道
２
１
９
号
球
磨
村
管
内

愛
称
募
集

球
磨
村
果
実
品
評
会

審
査
結
果
（
入
賞
）

梨
（
新
高
）

　
１
等　
犬い

ん
ど
う童 

一か
ず
な
り成 

さ
ん

　
２
等　
毎ま

い
と
こ床 

智と
も
か
ず和 

さ
ん

　
３
等　
槻つ

き
ぎ木 

則の
り
つ
ぎ継 

さ
ん

栗
（
利
平
）

　
１
等　
糸い

と
は
ら原 

浩こ
う
じ二 

さ
ん

　
２
等　
岡お

か 

盛も
り
お雄 

さ
ん

　
３
等　
椎し

い
や屋 

哲て
つ
や哉 

さ
ん

栗
（
銀
寄
・
筑
波
）

　
１
等　
岡お

か 

盛も
り
お雄 

さ
ん

　
２
等　
糸い

と
は
ら原 

善よ
し
ゆ
き行 

さ
ん

　
３
等　
岡お

か 

義よ
し
た
か孝 

さ
ん
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補助対象	 	 	 	 	 	 対象住宅
　①球磨村に住所がある人	 	 	 	 　①球磨村内にある一戸建住宅の増改築工事
　②申請者と世帯員に村税の滞納がないこと	 	 　②店舗等併用住宅は居住する部分の増改築工事
　③他制度による補助金などを受けていないこと
補助対象工事
　①30万円以上の増築改装・リフォーム工事
　②３月31日（年度末）までに実績報告（完了）できる工事
　③村内に本社もしくは営業所がある法人・個人事業所が施工する工事
補助金の額
　工事費の20％／上限額20万円

工事費 補助金額
30万円未満 補助対象外
30万円以上100万円未満 工事費の20％の額（1,000円未満切り捨て）
100万円以上 一律20万円

補助対象工事一覧
【対象工事】

区　分 内　容

必須工事
（次のうちから１以上）

①木材利用促進（県産材を床、壁、天井などに使用する）
②UD化（段差解消、手すり設置、扉の取っ手をレバーハンドルに交換など）
③省エネルギー推進（断熱性向上のための窓改修、断熱材の設置など）
④子育て支援など（子ども部屋の改修など）

外部工事

○屋根のふき替え、防水、塗装、その他の屋根工事
○外壁の張り替え、塗装、その他の外装工事
○雨どいの取り替え、改修、その他の樋工事
○サッシとガラスの取り付け、取り替え、その他の建具工事

内部工事

○床材、壁材と天井材の張り替え、その他の内装工事やタイル工事
○床材、壁材と天井材の塗り替え、その他の塗装工事や左官工事
○ドアの取り替え、襖の張り替え、その他の建具工事
○畳の入れ替え、表替え、その他の畳工事

建設設備工事

○ユニットバス化、浴槽の取り替え、その他の浴室工事
○システムキッチンの取り替え、その他の厨房工事
○洗面台、便器の取り替え、その他の衛生設備工事
○給水管、排水管とガラス管の取り替え、その他の配管工事
○配線、コンセント設置、その他の電気設備工事
○住宅用火災警報器の設置

その他の工事 ○構造工事、外部工事、内部工事、建設設備工事に関連して行う解体工事
○基礎、土台、柱、壁、その他構造部分の耐震補強工事

【非対象工事】
区分 内容

建築工事 外構工事、別棟の物置や車庫に関する工事、広告塔や広告看板などに関する工事

機器などの更新のみ エアコン、ガスコンロ、給湯器（ボイラーなど）、温水洗浄便座などの機器本体の購入費用
や、単純な電気製品などの更新、冷暖房機器の機器本体の購入費用

問い合わせ　産業振興課商工観光係　☎（32）1114

住宅リフォーム助成事業
　村民の皆さんの居住環境の向上と商工業などの活性化を図るため、自己の居住の目的に使用する住宅のリフォー
ムを村内の事業者などを利用して行う場合に要した経費に対し、予算の範囲内で助成金を交付します。
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子どもの予防接種は済んでいますか？
　ワクチンで予防できる病気は予防接種を受けて、子どもをしっかり守ってあげましょう。特に、ＢＣＧ、二種混合、
麻しん風しん混合ワクチンは接種期間が短いので、未接種の子どもがいる場合は、体調の良い時に早めに接種しま
しょう。定期化の予防接種は、感染予防のため、対象年齢や学年が決まっています。対象時期を過ぎると任意接種（全
額自己負担）になりますのでご注意ください。

予防接種と接種期間
◎接種場所は全て指定医療機関（個別予防接種マニュアル参照）です。

予防接種の種類 対象年齢 接種回数

ヒブ 生後２月～生後 60月に至るまでの間 初回：３回　追加：１回（※１）

小児用肺炎球菌 生後２月～生後 60月に至るまでの間 初回：３回　追加：１回（※１）

BCG 生後 12月に至るまでの間 １回

四種混合 生後３月～生後 90月に至るまでの間 初回：３回　追加：１回

三種混合 生後３月～生後 90月に至るまでの間 初回：３回　追加：１回

不活化ポリオ 生後３月～生後 90月に至るまでの間 初回：３回　追加：１回（※１）

二種混合 11歳以上 13歳未満（小学校６年時） １回

麻しん風しん混合（MR）
１期：生後 12月～生後 24月に至るまでの間 １回

２期：５歳以上７歳未満で、小学校就学前の年長児 １回

日本脳炎

初回・追加：生後 36月から生後 90月に至るまでの間
２期：９歳以上 13歳未満
《特例措置》
平成７年４月２日生～平成 19年４月１日の人

初回：２回　追加：１回
２期：１回

水痘
※接種条件があります。

生後 12月～生後 36月に至るまでの間 ２回（※１）

《26年度限りの経過措置》
生後 36月～生後 60月に至るまでの間

１回

子宮頸がん予防（※２） 中学１年～高校１年生相当の女子 ３回
（※１）ヒブ、小児用肺炎球菌、不活化ポリオ、水痘は、接種状況により、接種回数が異なります。
（※２）子宮頸がん予防ワクチンの積極的勧奨は現在控えています。接種を希望する場合は、事前に健康衛生課ま
　　　	たはかかりつけ医師にご相談ください。

問い合わせ　健康衛生課保健予防係　☎（32）1139

高齢者の肺炎球菌ワクチンの予防接種を受け付けています
今年度肺炎球菌ワクチンの予防接種の対象者へ９月末に申込書を郵送しています。接種できる期間は今年
度のみですので、早めに申し込んでください。
　申込期間：10月１日	～ 12月 26日　　　接種期間：10月１日	～	平成 27年３月 31日
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　レジ袋は、軽くて丈夫な上に耐水性があり、生活の中で身近なものとなっています。しかし、レジ袋を作るのには、
大量の原油やエネルギーが使われます。一部のレジ袋はリサイクルされていますが、最終的には大部分のレジ袋が
焼却処理され、地球温暖化の原因となる二酸化炭素（CO2）を排出します。このようなことから、循環型社会の形
成と地球温暖化防止のために、人吉球磨地域レジ袋削減推進協議会は、レジ袋有料化とマイバッグ持参運動を推進
しています。

どうしてマイバッグを持参する必要があるの？
☑ 石油資源の消費抑制
　レジ袋１枚を作るのに約 18.3㍉㍑の原油が必要で、日本全国では１年間に 54 万９千㌔㍑となり、日本の１日当
たりの原油輸入量に相当します。マイバッグを持参し、レジ袋を使わないことで貴重な資源である石油の消費を抑
えることができます。

☑ ごみの減量とクリーンプラザの延命
　現在、レジ袋は１人当たり年間300枚使用されていると推計されます。人吉球磨地域では、１年間に約2,300万枚、
約 230㌧のレジ袋が使用されています。約 230㌧のレジ袋を人吉球磨クリーンプラザで焼却するための経費は、約
1,150 万円となります。また、焼却熱量が大きいプラスチック製容器包装のレジ袋などを燃やすことで、焼却炉内
が高温になり過ぎ焼却炉を傷め、早い段階での焼却炉の補修や造り替えが必要になります。このようなことから、
マイバッグを持参してレジ袋を使わないことは、ごみの減量とともに、人吉球磨クリーンプラザの延命にもつなが
ります。

☑地球温暖化の防止
　レジ袋を使うことで人吉球磨地域では、１年間に約 1,400㌧の CO2 が排出されています。これは、年間約 10
万本の杉の CO2 吸収量に相当します。マイバッグを持参してレジ袋を使わないことは、CO2 の排出量を減らし、
地球温暖化の防止につながります。

買い物に出かけるときは、マイバッグを持参してレジ袋の削減に
ご協力をお願いします！

マイバッグを持って買い物に出かけましょう！
～レジ袋削減・マイバッグ推進運動～

問い合わせ　人吉球磨地域レジ袋削減推進協議会（事務局：錦町役場住民福祉課環境係）　☎（38）1112
球磨村役場健康衛生課生活環境係　☎（32）1139

キャッチフレーズ

「マイバッグ　地球に対する　おもてなし」
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平成 27 年４月１日から

軽自動車税の税率が変わります

法人住民税法人税割の税率改正
法人住民税法人税割の税率が、12.3％から 9.7％に引き下げられました。税率の改正は、平成 26 年 10 月１日以降
に開始する事業年度分から適用されます。

問い合わせ　税務課課税係　☎（32）1113

　平成 26 年３月の法律改正によって、平成 27 年度から軽自動車などの税率が一部変更になります。車両の種類
や最初の新規検査年月によって適用される税率が異なりますのでご確認ください。軽自動車などを所有している皆
さんのご理解とご協力をお願いします。
表１

車種区分 現行税率 改正後

原動機付き自転車

50㏄以下 1,000 円 2,000 円

50㏄超 90㏄以下 1,200 円 2,000 円

90㏄超 125㏄以下 1,600 円 2,400 円

ミニカー 2,500 円 3,700 円

軽二輪 125㏄超 250㏄以下 2,400 円 3,600 円

小型二輪 250㏄以上 4,000 円 6,000 円

小型特殊
農耕用 1,600 円 2,400 円

その他 4,700 円 5,900 円

　軽四輪自動車の場合は、最初の新規検査（※）により現行税率、新税率、重課税率のいずれかになります。
表２

車種区分 現行税率㋑ 新税率㋺ 重課税率㋩

乗用
自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円

営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円

貨物用
自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円

営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円

※最初の新規検査とは、車両番号の指定を受けたことのない軽自動車などを新たに使用するときに受ける検査のこ
　とをいいます。
○現行税率は、平成 27 年３月 31 日までに取得し、最初の新規検査を受けた車両が対象となります。（表２㋑）
○新税率は、平成 27 年４月１日以降に最初の新規検査を受ける車両が対象となります。（表２㋺）
○重課税率は、平成 28 年４月１日以降、最初の新規検査を受けてから 13 年を経過した車両が対象となります。
　（表 2㋩）
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平成 25 年度の球磨村の健診結果

　平成25年度の健診結果で多くの人に「生活習慣の改善が必要」「病院受診が必要」という判定がでました。今回は、
皆さんが該当しやすい検査項目を紹介します。

■ 球磨村の特定健診検査項目ワースト５
※生活改善や治療が必要な人の割合

男性：220 人（40 歳～ 74 歳）
１位　最高血圧（130 以上）  　70.9％
２位　HbA1c（5.6 以上）	 	 　64.5％
３位　空腹時血糖（100以上）	 	 　56.6％
４位　腹囲（85㌢以上）		 	 　51.4％
５位　LDL コレステロール（120以上）	　45.0％

女性：227 人（40 歳～ 74 歳）
１位　HbA1c（5.6 以上）  　68.7％
２位　最高血圧（130以上）	 	 　55.9％
３位　LDL コレステロール（120以上）	　52.9％
４位　空腹時血糖（100以上）	 	 　42.7％
５位　BMI（25以上）＊肥満度		 　31.7％

■ 県内での球磨村の順位　～ 13 項目の中で異常が発見された人の割合（男女計）～

　男性では「血圧」、女性では「HbA1c（糖代謝）」で、異常を示す割合の人が多い結果となりました。これらは、
健診では異常値でも、自覚症状がないため自分では気付けないものです。

県下１位
胸囲（男性 85㌢、女性 90㌢以上）　	 　38.3％
GPT（31以上）＊脂肪肝の指標　	 　19.2％
空腹時血糖（100以上）		 　	 　49.5％
収縮期血圧（130以上）		 　	 　63.3％

県下２位
BMI［25以上］＊肥満度	 	 　31.7％
拡張期血圧（85以上）	 	 	 　31.3％

　特定健診の検査項目中、約半分の項目の 1位と 2位を、球磨村が占める結果でした。いつ病気を発症してもおか
しくない状況にあり、医療費も高騰しています。

　生活習慣病のリスクが重なると重症化した病気にかかる危険率が上昇します。血圧と血糖のリスクの重なりでは、
脳梗塞や腎機能低下を招きやすくなります。これは、国民健康保険以外の方も、似たような状況にあると予測され
ます。今一度、自分自身の健診結果をご覧いただき、検査値がどこに位置するか確認しましょう。

　右の画像は、血管が傷んで、血管壁が厚くなったり、コレステロー
ルなどが血管の壁に溜まっている状態です。こうなっていても、自
覚症状は感じないことが多く、血管が詰まったり、破れたりしなけ
れば症状は現れません。それは、私達が生活しやすいように、血管
には痛みを感じる神経が通っていないからです。症状が出てからで
は手遅れになることがありますので、特定健診を受けて自分の血管
の傷みを予測しましょう。

ただ今、個別健診（特定健診・後期高齢者健診）実施中です。
集団検診は 11月17日（月）から始まります。

問い合わせ　健康衛生課保健予防係　☎（32）1139
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特定健診で健康チェック！年に一度は

　特定健診は「生活習慣病予防健診」とも言われ、生活習慣病の発症リスクを見つけるための
健診です。球磨村では、国民健康保険に加入している 40 歳から 74 歳の皆さんを対象に特定
健診を実施しています。

血管を傷つける危険因子がないかどうかを毎年チェックするのが特定健診です

食べ過ぎ・飲み過ぎ・運動不足・喫煙・ストレス過剰などの不規則な生活習慣

内臓脂肪の蓄積 内臓脂肪が蓄積されると、
脂肪細胞から悪玉の物質が出る

インスリンの
働きを妨げる

脂質代謝の
働きを妨げる

血管を
収縮させる

血液中の糖が処理され
ず、血糖値が上がる

血圧が高くなる 血液中の中性脂肪が増
え、善玉コレステロー
ルが減る

高血糖 脂質異常高血圧

腎臓の血管
（糸球体）

首の血管
（頸動脈）

脳の血管
（細動脈）

動脈硬化が促進される

血液中の糖が血管壁を
傷つける

動脈壁に強い圧力がか
かり、血管にダメージ
を与える

悪玉コレステロールが
増え、血管内に溜まる

心臓の血管
（冠動脈）

心筋梗塞・狭心症、脳出血・脳梗塞・人工透析

発
症
す
る
ま
で
少
な
く
と
も
10
年
か
ら
15
年
か
か
り
ま
す
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福
祉
セ
ン
タ
ー
た
か
お
と

で
、
高
齢
者
の
食
生
活
を
支
援
す

る
取
り
組
み
と
し
て
、
栄
養
に
関

す
る
講
話
と
調
理
実
習
を
開
催
し

ま
す
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
メ

ニ
ュ
ー
を
み
ん
な
で
楽
し
く
作
り

ま
せ
ん
か
。
高
齢
者
の
食
生
活
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
る
時
間
も
予

定
し
て
い
ま
す
の
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

期
日　
11
月
10
日
㈪

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所

神
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー
た
か
お
と

持
参
物

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
締
切　
11
月
６
日
㈭

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

期
日　
11
月
16
日
㈰

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

　
　
　
※
雨
天
決
行

集
合
場
所

田
舎
の
体
験
交
流
館
さ
ん
が
う
ら

グ
ラ
ウ
ン
ド

体
験
場
所

日
本
の
棚
田
百
選
「
松
谷
棚
田
」

内
容

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
植
栽
・
ヤ
ギ
と

の
触
れ
合
い

昼
食

棚
田
百
選
米
100
％
使
用
の
お
に
ぎ

り
・
球
磨
村
産
シ
カ
・
イ
ノ
シ
シ

肉
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
は
じ
め
、
田

舎
料
理

参
加
資
格　
誰
で
も
可

参
加
料　
無
料

持
参
物

軍
手
、
移
植
ご
て
、
か
っ
ぱ
な
ど

申
込
期
限　
11
月
14
日
㈮

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

球
磨
村
棚
田
保
存
会
事
務
局
（
産

業
振
興
課
内
）

☎（
３
２
）１
１
１
５

午
後
０
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所　
球
磨
村
役
場
駐
車
場

対
象
者

（
男
性
）
17
歳
～
69
歳
の
人

（
女
性
）
18
歳
～
69
歳
の
人

献
血
基
準

○
男
女
と
も
体
重
が
50
㎏
以
上

○
前
回
献
血
か
ら
男
性
は
12
週
間

　
以
上
、
女
性
は
16
週
間
以
上
空

　
い
て
い
る
人

○
65
歳
以
上
の
人
は
、
60
歳
か
ら

　
64
歳
の
間
で
献
血
の
経
験
が
あ

　
る
人

※
そ
の
他
、
治
療
中
の
疾
患
や
服

　
用
中
の
薬
に
よ
っ
て
、
安
全
確

　
保
の
た
め
献
血
で
き
な
い
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

服
用
可
能
な
薬

【
当
日
服
用
で
き
る
主
な
薬
】

○
降
圧
剤
（
複
数
種
類
の
服
用
で

　
も
当
日
の
医
師
の
判
断
で
献
血

　
が
で
き
ま
す
）

○
漢
方
薬
、
胃
腸
薬
、
ビ
タ
ミ
ン

　
剤
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

【
前
日
ま
で
服
用
で
き
る
主
な
薬
】

○
市
販
の
風
邪
薬
、
鎮
痛
剤
、
睡

　
眠
薬

※
た
だ
し
、
当
日
の
健
康
状
態
次

　
第
で
献
血
で
き
な
い
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。

献
血
情
報
は
こ
ち
ら

熊
本
県
血
液
セ
ン
タ
ー

http://w
w

w
.bc9.org/

住
民
福
祉
課
福
祉
係

☎（
３
２
）１
１
１
２

※
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
ス
タ
ッ
フ
に

　
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

花
い
っ
ぱ
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
運
動
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「
地
域
で
考
え
る
」
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム

　
球
磨
村
で
は
、
環
境
性
・
防
災

性
の
両
面
か
ら
「
低
炭
素
か
つ
エ

ネ
ル
ギ
ー
自
給
率
の
高
い
村
」
を

目
指
す
た
め
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
導
入
検
討
や
、
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連

合
に
加
盟
し
て
い
る
球
磨
村
と
し

て
、
日
本
の
農
山
漁
村
の
景
観
・

文
化
を
守
り
つ
つ
貴
重
な
地
域
資

源
を
活
用
し
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
導
入
し
て
い
く
こ
と
は
、

地
域
の
経
済
発
展
や
雇
用
創
出
に

有
効
な
取
り
組
み
の
一
つ
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
関
す
る
取
り
組
み
を
促
進
す
る

た
め
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し

ま
す
。

　
ぜ
ひ
住
民
の
皆
さ
ん
も
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
一
緒
に
村
の
将
来
に

つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

期
日　
11
月
21
日
㈮

時
間　
午
後
２
時
～
午
後
５
時

場
所　
石
の
交
流
館
や
ま
な
み

参
加
料　
無
料

主
催　

球
磨
村

株
式
会
社
三
菱
総
合
研
究
所

国道219号防災・安全交付金（改築）（多武除工区・山口工区）工事
工期　平成27年３月26日（木）まで
　　　※ 10月１日より作業開始中
場所　６カ所（右図のとおり）
作業時間　午前８時～午後５時
※片側交互通行となります。
※工事期間中は、道路が狭くなりますので、
　通勤・帰宅時などは十分に注意して通行し
　てください。
問い合わせ
球磨地域振興局土木部工務課　☎（24）4212

九州自動車道・南九州自動車道　夜間通行止め

夜間通行止め区間 上下区分 日　時

九州自動車道　えびのIC～人吉IC（22.3㎞） 上り線 11月17日（月）～20日（木）　午後９時～午前６時

九州自動車道　八代 IC～人吉 IC（42.5㎞） 下り線 12月８日（月）～12日（金）　午後９時～午前６時

南九州自動車道　八代IC～八代南IC（9.6㎞） 下り線 12月８日（月）～12日（金）　午後９時～午前６時
※通行止め期間（時間）の前後は交通渋滞が予想されますので十分に注意して通行してください。

問い合わせ　西日本高速道路株式会社九州支社熊本高速道路事務所　☎ 0965（39）0763

講
演

○
春
日 

隆
司 

氏

（
北
海
道
下
川
町　

環
境
未
来
都

市
推
進
本
部
長
）

『
下
川
町
に
お
け
る
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
へ
の
取
り
組
み（
仮
題
）』

○
志
澤 

昌
彦 

氏

（
ほ
う
と
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
株
式
会

社
取
締
役
副
社
長
）

『
地
域
事
業
者
が
中
心
と
な
っ
た

小
田
原
の
取
り
組
み
（
仮
題
）』

○
風
間 

和
彦 

氏

（
有
限
会
社
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
ソ

フ
ィ
ア
＆
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
取

締
役
社
長
）

『
地
域
事
業
者
が
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
事
業
等
に
取
り
組
む
際
の

留
意
点
（
仮
題
）』

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

○
テ
ー
マ

「
球
磨
村
ら
し
い
」
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
へ
の
取
り
組
み
に
向
け

て
（
仮
題
）

○
パ
ネ
リ
ス
ト

春
日
隆
司
氏
・
志
澤
昌
彦
氏
・
風

間
和
彦
氏
・
田
中
昭
雄
氏
（
熊

本
大
学
大
学
院
自
然
科
学
研
究

科
特
任
教
授
）・
熊
本
県
・
球
磨

村
・
株
式
会
社
三
菱
総
合
研
究
所

（
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

問
い
合
わ
せ

総
務
企
画
課
企
画
広
報
係

☎（
３
２)

１
１
３
８
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人
吉
地
区
更
生
保
護
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
開
所

　
人
吉
地
区
保
護
司
会
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
が
あ
さ
ぎ
り
町
の
旧
須

恵
村
役
場
別
館
に
、
地
域
に
お
け

る
更
生
保
護
の
諸
活
動
の
拠
点
と

し
て
開
所
し
ま
し
た
。

業
務
内
容

○
地
域
住
民
か
ら
の
犯
罪
・
非
行

　
に
関
す
る
相
談
の
窓
口

○
関
係
機
関
・
団
体
に
情
報
を
提

　
供
し
連
携
を
図
る

○
保
護
し
活
動
の
処
遇
に
関
す
る

　
支
援
と
新
任
保
護
司
に
対
す
る

　
支
援

受
付
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

ま
で
保
護
司
が
常
駐
し
ま
す
。

勤
務
日　
月
曜
～
金
曜

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
休
み

問
い
合
わ
せ

人
吉
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

☎（
４
５
）７
０
７
０

く
ま
も
と
教
育
の
日in

く
ま
む
ら
ス
ク
ー
ル
コ
ン

サ
ー
ト
２
０
１
４

期
日　
11
月
５
日
㈬

時
間

午
後
２
時
～
午
後
３
時
40
分

場
所　
球
磨
中
体
育
館

内
容

○
村
内
小
中
学
校
合
唱

○
歌
と
吹
奏
楽
の
ふ
れ
あ
い

出
演

森
崎 

ひ
と
み 

さ
ん

ぱ
さ
ぱ
音
楽
堂

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
社
会
教
育
係

☎（
３
２
）１
１
１
７

　
球
磨
村
の
地
か
ら
被
災
地
の
皆

さ
ん
に
元
気
を
届
け
ま
し
ょ
う
。

期
日　
11
月
16
日
㈰

時
間

（
開
場
）
午
後
２
時
30
分

（
開
演
）
午
後
２
時
45
分
～
午
後

　
　
　

  

５
時

場
所　
石
の
交
流
館
や
ま
な
み

入
場
料　
無
料

※
被
災
地
の
皆
さ
ん
へ
の
義
援
金

　
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム

○
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

　
お
誕
生
日
の
歌

○
１
部

　
こ
が
ね
保
育
園
発
表

○
２
部

　
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
演

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地

応
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト

　
奏
に
よ
る
歌

　
（
出
演
）

　
ザ
ハ
ー
ト
（
福
田
＆
稲
田
）

　
（
曲
目
）

　
・
風
の
子
守
歌

　
・
愛
燦
燦　
ほ
か

○
３
部

　
球
磨
村
青
年
団
合
唱

問
い
合
わ
せ

人
吉
球
磨
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲

間
の
会　
代
表　
稲
田

☎（
２
３
）６
１
８
９

情報の窓口

秋
・
ジ
ャ
ズ
ナ
イ
ト

　
深
ま
る
秋
の
夜
、
ジ
ャ
ズ
の
生

演
奏
を
心
ゆ
く
ま
で
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

期
日　
11
月
８
日
㈯

時
間

（
開
場
）
午
後
６
時

（
開
演
）
午
後
６
時
30
分

場
所　
石
の
交
流
館
や
ま
な
み

チ
ケ
ッ
ト

（
前
売
り
）
３
０
０
０
円

（
当
日
券
）
３
５
０
０
円

※
２
ド
リ
ン
ク
付
き

出
演

奥
村
和
彦
ト
リ
オw

ith

堀
川
範
子

問
い
合
わ
せ

一
勝
地
温
泉
か
わ
せ
み

☎（
３
２
）０
２
０
０

相　
　
談

　
臨
床
心
理
士
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

心
の
悩
み
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

＊
臨
床
心
理
士
と
は
人
間
の
『
こ

　
こ
ろ
』の
問
題
に
対
応
す
る『
心

　
の
専
門
家
』
で
す
。

期
日　
11
月
20
日
㈭

時
間

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所　

　
役
場
ま
た
は
自
宅
な
ど
、
ご
希

望
に
応
じ
ま
す
。

※
相
談
は
予
約
制
で
す
。ま
ず
は
、

　
電
話
で
住
民
福
祉
課
福
祉
係
ま

　
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容

出
産
の
不
安
・
子
ど
も
の
発
達
の

心
配
、
子
育
て
の
悩
み
・
子
ど
も

の
不
登
校
・
介
護
疲
れ
・
借
金
問

題・家
庭
（
家
族
）
の
心
配
ご
と・

ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
買

い
物
に
の
め
り
込
ん
で
や
め
ら
れ

な
い
・
職
場
・
学
校
の
対
人
関
係

の
悩
み
・
憂
鬱
な
気
分
が
続
く
・

眠
れ
な
い・家
庭
内
暴
力（
妻
、夫
、

恋
人
、
子
ど
も
）な
ど

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

住
民
福
祉
課
福
祉
係

☎（
３
２
）１
１
１
２

こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
を
売
買

な
ど
を
し
た
と
き
は
、
契
約
後
に

権
利
取
得
者
（
買
主
）
が
届
出
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

届
出
の
必
要
な
取
引

売
買
、
交
換
、
売
買
予
約
、
譲
渡

担
保
、
代
物
弁
済
等

届
出
の
必
要
な
土
地
の
面
積

○
都
市
計
画
区
域（
市
街
化
区
域
）

　
２
千
平
方
㍍
以
上

○
市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画

　
区
域

　
５
千
平
方
㍍
以
上

○
都
市
計
画
区
域
外

　
１
万
平
方
㍍
以
上

届
出
期
限

契
約
（
予
約
を
含
む
）
締
結
日
か

ら
２
週
間
以
内

※
締
結
日
を
含
み
ま
す
の
で
ご
注

　
意
く
だ
さ
い
。

届
出
窓
口

土
地
の
所
在
す
る
市
町
村
の
国
土

利
用
計
画
法
担
当
課

※
球
磨
村
は
総
務
企
画
課

問
い
合
わ
せ

総
務
企
画
課
企
画
広
報
係

☎（
３
２
）１
１
３
８

熊
本
県
企
画
振
興
部
地
域
・
文
化

振
興
局
地
域
振
興
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
１
８
１
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受
付
時
間

午
後
２
時
～
午
後
３
時（
要
予
約
）

※
１
回
に
つ
き
２
人
ま
で

11
月
の
日
程

①
11
月
13
日
㈭

　
担
当
医
：
村
上 

良
慈 

医
師

　
場
所
：
人
吉
保
健
所

②
11
月
28
日
㈮

　
担
当
医
：
村
田 

良
介 

医
師

　
場
所：多
良
木
町
保
健
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

人
吉
保
健
所
保
健
予
防
課

☎（
２
２
）３
１
０
７

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

募　
　
集

　
か
わ
せ
み
物
産
館
で
は
、
月
に

数
回
、
県
内
の
ゆ
め
タ
ウ
ン
や
熊

本
県
庁
な
ど
で
販
売（
外
販
）を

行
っ
て
い
ま
す
。
農
林
産
物
を
生

産
し
て
い
る
人
は
出
荷
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
物
産
館
へ
持
ち
込
む
日

程
や
集
荷
量
の
調
整
が
必
要
で
す

の
で
、
出
荷
希
望
の
人
は
、
事
前

に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

か
わ
せ
み
物
産
館
に
農
林

産
物
を
出
荷
し
ま
せ
ん
か

　地域包括支援センターは、高齢者の総合的な支援を行うための拠点です。球磨村では高齢者が住み慣れた
地域で安心して暮らすことができるように、主任ケアマネージャーや保健師が、さまざまな職種や機関の人
たちと連携して高齢者の生活全体を支援します。まずは、地域包括支援センターへご相談ください。

○地域包括支援センターではこんな相談も受け付けています
（高齢者本人だけでなく、家族、近所の皆さんからも高齢者に関する相談を受け付けています。）

・今の健康を維持したい
・心身の衰えが気になる
・介護保険のサービスを利用したい

健康や介護のこと

・一人暮らしで財産の管理が心配
・悪質商法にだまだれた
・虐待を受けている

財産や権利のこと

・近所で虐待を受けているらしい人がいる
・一人暮らしの高齢者の人がよく徘徊して
		いる
・引っ越してきたばかりで友達がいない

こんなことも相談してください

高齢者の

悩みや相談は 地域包括支援センターまで
問い合わせ　球磨村地域包括支援センター（住民福祉課内）　☎（32）1112

行
政
相
談

　
行
政
相
談
は
、
皆
さ
ん
の
行
政

に
対
す
る
苦
情
や
疑
問
を
相
談
し

て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日　
11
月
26
日
㈬

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

場
所

球
磨
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

清
流
館　
第
１
会
議
室（
役
場
隣
）

対
応
者　
岡
本 

青
治 

委
員

問
い
合
わ
せ

総
務
企
画
課
総
務
係

☎（
３
２
）１
１
１
１

人
吉
准
看
護
学
院

生
徒
募
集

　
准
看
護
師
免
許
取
得
を
希
望
す

る
学
生
、
社
会
人
の
皆
さ
ん
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

願
書
受
付

11
月
17
日
㈪
～
28
日
㈮

試
験
日　
12
月
７
日
㈰

　
　
　
　
午
前
９
時
～

募
集
人
員　
40
人

受
験
資
格

中
学
校
卒
業（
卒
業
見
込
み
）以
上

試
験
科
目

（
一
般
常
識
程
度
）
国
語
・
算
数

作
文
・
面
接

問
い
合
わ
せ

人
吉
准
看
護
学
院

☎（
２
２
）２
９
６
２

11
月
の
日
程

【
グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本
】

（
く
ま
も
と
物
産
フ
ェ
ア
）

１
日
㈯
・
２
日
㈰

【
熊
本
県
庁
】

４
日
㈫
・
５
日
㈬

【
熊
本
県
農
業
公
園
カ
ン
ト
リ
ー

パ
ー
ク
】

（
く
ま
も
と
農
業
フ
ェ
ア
）

８
日
㈯
・
９
日
㈰

問
い
合
わ
せ

一
勝
地
温
泉
か
わ
せ
み
物
産
館

☎（
３
２
）０
５
４
０

九
州
カ
ワ
セ
ミ
会
に
参
加

し
ま
せ
ん
か

　
九
州
カ
ワ
セ
ミ
会
へ
の
球
磨
村

か
ら
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

期
日　
11
月
15
日
㈯

時
間　
午
前
11
時
～
午
後
２
時

場
所
　

ホ
テ
ル
ク
リ
オ
コ
ー
ト
博
多

（
博
多
区
博
多
中
央
街
５
番
３
号
）

会
費　
全
額
助
成

※
当
日
は
、
現
地
集
合
・
現
地
解

　
散
と
し
、
交
通
費
な
ど
は
自
己

　
負
担
と
な
り
ま
す
。

締
め
切
り
　
11
月
５
日
㈬

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

☎（
３
２
）１
１
１
４
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よ
せ
ら
れ
た
善
意

　
社
会
福
祉
協
議
会
へ
御
遺

族
の
皆
さ
ん
か
ら
香
典
返
と

し
て
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
皆
さ
ん
の
お
気
持
ち

を
大
切
に
役
立
て
た
い
と
思

い
ま
す　
　
　
　
〈
９
月
分
〉

甲
斐 

叢
成 

様（
故 

政
信
）

川
嶋 

廣
士 

様（
故 

タ
マ
子
）

舟
戸 

章
良 

様（
故 

ミ
ユ
キ
）

山
﨑 

次
保 

様（
故 

保
）

河
野 

順
子 

様（
故 

東
洋
）

鵜
口 

和
一 

様（
故 

ト
シ
エ
）

楮
木 

哲
春 

様（
故 

盛
蔵
）

‐
一
般
寄
付
‐

球
磨
村

ひ
ょ
っ
と
こ
笑
福
会　
様

球磨村社会福祉協議会 問い合わせ　☎（32）0022

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

阿蘇市社協の倉田さんと
志賀さん。小地域ネット
ワークの話はとても勉強
になりました

　
石
の
交
流
館
や
ま
な
み
で
開
催

さ
れ
た
第
２
回
講
座
で
は
、
阿
蘇

市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
講
師
を

迎
え
、
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や

九
州
北
部
豪
雨
熊
本
広
域
大
水
害

に
伴
う
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
設
置
に
つ
い
て
の
講
演
が
あ

り
ま
し
た
。

　
阿
蘇
市
で
は
、
小
地
域
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
立
ち
上
が
っ
て
お
り
、

２
年
前
の
災
害
時
に
は
、
と
て
も

役
立
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
参

加
者
の
皆
さ
ん
は
、
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
を
通
し
て

の
課
題
点
や
解
決
策
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。

　
石
の
交
流
館
や
ま
な
み
で
開
催

さ
れ
た
第
３
回
講
座
で
は
、
熊
本

県
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら

講
師
を
迎
え
、
土
の
う
詰
め
体
験

や
炊
き
出
し
体
験
、
避
難
所
運
営

ゲ
ー
ム
「H

U
G

」
を
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
行
い
ま
し
た
。

　
講
師
の
先
生
は
、
災
害
時
の
３

助
と
し
て
「
自
助
・
近
助
・
公
助
」

を
挙
げ
、
こ
れ
ま
で
の
災
害
を
教

訓
に
し
て
地
震
や
水
害
が
発
生
し

た
ら
、
み
ん
な
で
逃
げ
て
、
み
ん

な
で
助
か
る
地
域
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う

こ
と
を
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
伝
え

ま
し
た
。

9/12
第
２
回
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座

10/3
第
３
回
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座

参加者の皆さんには、熱
心に受講していただきま
した

「HUG」は各グループとも
頭を抱えて考えていまし
た

土のう詰めを一度体験し
ておくと、安心ですね！

12

3

4

56

①ひょっとこ笑福会の皆さんに登
場していただきました	②腹踊り
の舞には利用者の皆さんも大笑い	
③今年の劇は「水戸黄門」。せせ
らぎの平和を守りました

せせらぎ

①フラダンスでたかおとにも常夏
がやってきました	②利用者の皆
さんは、輪になって手拍子	③利
用者の皆さんも一緒に賑わって踊
りました

たかおと

　
９
月
10
日
か
ら
11
日
、
球
磨
中

３
年
生
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
福
祉

体
験
を
し
ま
し
た
。
最
初
は
慣
れ

な
い
仕
事
で
戸
惑
い
も
み
せ
て
い

ま
し
た
が
、
元
気
に
頑
張
っ
て
い

ま
し
た
。

　
９
月
25
日
、
一
勝
地
小
３
年
生

が
せ
せ
ら
ぎ
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
と
も
ふ
れ
あ
っ
て
交
流
し
、

和
や
か
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

福祉体験

一勝地小３年生の訪問

敬老会
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「陽だまり」11月行事予定
 ５日㈬ 陽だまりサロン
 ８日㈯ りんごの木サークル
12日㈬ 陽だまりサロン
13日㈭ ３歳６カ月児健診
19日㈬ 陽だまりサロン
26日㈬ 陽だまりサロンママ誕生会

陽だまりサロンでは、毎回、育
児講座やフリートークなど、

球磨村で子育て中の親子やマタニ
ティーの皆さんで楽しく過ごして
います。上記の日程をご覧の上、
どうぞお気軽にご参加ください。
お待ちしています！（初めて参加
する人は電話でご連絡ください）

陽だまり 球磨村地域子育てセンター“陽だまり”
〒 869-6401球磨村大字渡乙 763（渡保育園内）
TEL：（33）0125　FAX：（33）0173
ホームページ：http://www.kmbb.jp/watari/

陽だまりサロン

球磨村キッズ
笑顔いっぱい、元気いっぱい

ています。園庭にある絵本館には 3,000 冊を超える蔵書が
あります。いろんな絵本を取り揃えていますのでどうぞお
気軽にお立ち寄りください。毎年お楽しみの「絵本館まつ
り」。今年は、真珠まり子さんの ｢もったいないばあさん｣
をテーマに絵本の世界を楽しみます。

《第13回絵本館まつりのフィナーレ》
日時：11 月 1 日（土）
　　　9:00 ～ 11:30
場所：渡保育園　　
＊おいしいカレーも用意しています。
　どうぞお越しください。

渡保育園の取り組み
　最近、子どもの体力・運動能力の低下が叫ばれています。
渡保育園では子どもの体力向上を目指し、登園後は園庭の
遊具を使って、サーキットコース（滑り台、はんとう棒、
鉄棒、太鼓橋、ロッククライミングなど）を回り、楽しみ
ながら体づくりをしています。
　子どもたちは、普段の遊びから体幹を鍛え、隣接してい
る運動公園を走っています。11月 15日の持久走大会では
日頃の成果を見せてくれることでしょう。また、渡保育園
では一年を通して絵本、紙芝居の読み聞かせを行っていま
す。給食からの栄養と同様に、心の栄養もたっぷり摂取し

「渡保育園はこんなところです」　　　渡保育園

～保護者の皆さんのニーズに応えて～
仕事を頑張っている保護者の皆さんへこんなサービスをしています。
○延長保育：午前 7時から午後 7時まで保育をします。
○病後児保育：子どもの体調が悪いけど、仕事が休めない…そんなときには病院受診の際に「医師連絡票」を担当医から
　　　　　　　書いていただくと、すぐに対応します。利用料１日 500円です。
○休日保育：日曜・祝日に仕事がある人は、お預かりします。
○子育て支援センター：家庭保育中のお母さんたちが集まって育児の情報交換や育児講座、ヨガ、離乳食体験、フリート
　　　　　　　　　　　クなど、楽しく過ごせる「陽だまりサロン」を月に３～ 4回開催しています。
○学童保育：自主事業で学童保育を行っています。ご希望の場合はご相談ください。

３カ月児・６カ月児健診

《ママ誕生会・離乳食作り》
会食では、離乳食体験もしています

《ヨガ教室》
毎年恒例になったヨガ
教室

エビフライ
カレー

《救急法》
人吉下球磨消防組合の
職員の皆さんから指導
していただきました

球磨村のお宝
渡保育園運動会
陽だまり競技

たくさんの陽だまりの
皆さんにご参加いただ
き、来賓の皆さんから参
加賞を渡していただき
ました



１日350g 野菜を食べましょう！（目安は両手３杯分）

おすすめの野菜は緑黄色野菜の葉物です。
野菜の仕事とは…
①ビタミン
細胞が傷んで修理するときはビタミンA・葉酸・ビタミンCが必要です。
①食物繊維
【特徴】
★糖やコレステロールは水溶性繊維に吸着されます。そのため、野菜
　から食べると糖やコレステロールが吸収されにくくなります。

糖コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

水
溶
性
繊
維

水
溶
性
繊
維

胃腸

作り方
①米、もち米は合わせて水洗いし、ざるに上げる。
②栗は皮をむく。
③炊飯器に①と栗を入れ、３合の目盛りまで水を加えて、30分以上つけておく。
④③に食塩と料理酒を入れスイッチを入れ、ごはんが炊き上ったら 10分位蒸ら
　して出来上がり！

栄養価（１人当たり）
エネルギー：431kcal　たんぱく質：8.1g　脂質：1.3g　塩分：1.0g

栗ごはん

レシピ球 磨 太 郎
旬の食材を食べよう

材料（６人分）
米（2.5合）、もち米（1/2合）、栗（500g～１㎏）
【調味料】
食塩（小 1：6ｇ）、料理酒（大１：15㏄）

球 磨 村 青 年 団 ～ A young man's power ～

　9月 27日、旧神瀬小体育館で神瀬保育園運動会が
行われ、球磨村青年団もお手伝いとして参加しました。
　道具運びや召集をしたり、種目に出場したりと大変
でしたが、子どもたちの一生懸命頑張る姿を見ると、
子どもの頃を思い出し、懐かしさを感じながら心も体
も充実した時間となりました。次回もぜひお手伝いを
したいと思います。また、
青年団に何か手伝ってほし
いことがあったらお気軽に
ご相談ください。

神瀬保育園運動会

　元平成音楽大学の講師で現
在フリーでコンサートやイベ
ントなどで活躍している森﨑
ひとみ先生から、全国青年大
会の課題曲、自由曲を指導していただきました。素人
の自分たちにでも分かるように体の使い方や息の仕方、
声の出し方など丁寧に教えていただき、短い時間の間
でしたが、とても実りのある時間となりました。全国
大会まであとわずかとなりましたが、２連覇を目指し
頑張っていきたいと思います。

全国大会２連覇に向けて特訓！

11月の青年団活動予定

健康衛生課　栄養士　冨永	明希江

11月８日（土）～９日（日）　全国青年大会　　11月16日（日）　チャリティーコンサート（石の交流館やまなみ）
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八代年金事務所における年金相談会が次のとおり開設されます。お気軽にご相談ください。
場　所 日　程

人吉市（人吉市消費生活センター） ７日㈮、10日㈪、14日㈮、17日㈪、21日㈮、28日㈮
錦町（温泉センター） ５日㈬、19日㈬
多良木町（多目的研修センター１階小会議室） 12日㈬、26日㈬

予約受付時間　午前９時～午後５時
※３日前までに予約が必要ですので、年金手帳を準備の上、八代年金事務所までご連絡ください。なお、予約は先
　着順となりますので、相談者が多い場合はご希望に添えない場合もあります。

問い合わせ　八代年金事務所　☎0965（35）6123／住民福祉課住民係　☎（32）1112

年金相談会日程

※都合により変更になる場合がありますので、受診する人は事前に当番医療機関にご確認ください。

２日㈰

こんどう整形外科（あさぎり町） ☎(45)6555

高田内科医院（錦町） ☎(38)3677

公立多良木病院小児科（多良木町） ☎(45)2560

３日㈪

そのだ医院（湯前町） ☎(43)2063

田中医院（錦町） ☎(38)0061

緒方医院（相良村） ☎(35)0131

人吉医療センター小児科（人吉市） ☎(22)2191

９日㈰

古城クリニック（水上村） ☎(44)0321

深水内科医院（錦町） ☎(38)3221

権頭医院（相良村） ☎(36)0008

増田クリニック小児科（人吉市） ☎(22)3570

16日㈰

渡辺医院（多良木町） ☎(42)2541

酒瀬川内科（錦町） ☎(38)0050

堤病院附属九日町診療所小児科（人吉市） ☎(22)2251

23日㈰

宮原医院（多良木町） ☎(42)2082

ほづみ皮膚科医院（錦町） ☎(26)5300

やまむら医院（あさぎり町） ☎(45)0005

24日㈪

横山医院（多良木町） ☎(42)2132

小川整形外科医院（錦町） ☎(38)3455

たかはし小児科内科医院（人吉市） ☎(24)2222

30日㈰

井口医院（多良木町） ☎(42)5570

たかの眼科（あさぎり町） ☎(47)2550

増田クリニック小児科（人吉市） ☎(22)3570

休日在宅医当番
11 月の各種日程

乳幼児健診日程
◆３カ月児、６カ月児健診

健　診 対象者 日　程 場　所
３カ月 平成26年６月19日～平成26年８月13日生まれ

13日㈭ 渡地区多目的集会施設
６カ月 平成26年３月１日～平成26年４月30日生まれ

受付時間　午後１時～午後１時15分　内容　小児科健診、身体計測、子育て・栄養相談
持ってくるもの　母子健康手帳、問診票、バスタオル、お出かけセット（ミルクやオムツ、着替えなど）

問い合わせ　健康衛生課保健予防係　☎（32）1139

25　　広報くまむら　2014.10
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本のある暮らし

み
ん
な
の
広
場
※
原
稿
は
、
毎
月
10
日
ま
で
に
総
務
企
画
課
へ

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

戸
籍
の
窓

球磨村公民館図書室では、１回につき１人２冊まで１週間レンタルが
できますのでぜひご利用ください。
受付日　月～金（祝日を除く）　受付時間　午前８時30分～午後５時
問い合わせ　教育委員会　☎（32）1117

銀翼のイカロス
池井戸潤　著

頭取命令で経営再建中の帝国航空を任さ
れた半沢は、500	億円もの債権放棄を求
める再生タスクフォースと激突する。政
治家との対立、立ちはだかる宿敵、行内
の派閥争い―。プライドを賭け戦う半沢
に勝ち目はあるのか ?

村上海賊の娘　上巻
和田竜　著

和睦が崩れ、信長に攻められる大坂本願
寺。毛利は海路からの支援を乞われる
が、成否は「海賊王」と呼ばれた村上武
吉の帰すうにかかっていた。折しも、娘
の景は上乗りで難波へ向かう。家の存続
を占って寝返りも辞さない緊張の続くな
か、度肝を抜く戦いの幕が切って落とさ
れる !	第一次木津川合戦の史実に基づく
一大巨篇。

決壊　㊤
平野啓一郎　著

地方都市で妻子と平凡な暮らしを送るサ
ラリーマン沢野良介は、東京に住むエ
リート公務員の兄・崇と、自分の人生へ
の違和感をネットの匿名日記に残してい
た。一方、いじめに苦しむ中学生・北崎
友哉は、殺人の夢想を孤独に膨らませて
いた。ある日、良介は忽然と姿を消した。
無関係だった二つの人生に、何かが起
こっている。許されぬ罪を巡り息づまる
物語が幕を開く。
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㊐ ㊊ ㊋ ㊌ ㊍ ㊎ ㊏
１

２
第 40 回分会対抗駅
伝大会
（9:00～村内一円）

３文化の日 ４ ５
くまもと教育の日
in くまむらスクー
ルコンサート
（14:00～球中体育館）

６ ７ ８
秋・ジャズナイト
（18:00～やまなみ）

９
一勝地阿蘇神社大祭
（一勝地阿蘇神社）

10 
区長文書
第４回いきいき栄養
教室
（10:00～たかおと）
大無田阿蘇神社大祭
（大無田阿蘇神社）

11
大瀬阿蘇神社大祭
（大瀬阿蘇神社）

12
神瀬住吉神社大祭
（神瀬住吉阿蘇神社）

13
３カ月児、６カ月児
健診
（13:00～渡多）

14 15
渡阿蘇神社大祭
（渡阿蘇神社）

16
花いっぱいボラン
ティア運動
（9:30～松谷棚田）
東日本大震災の被災
地応援チャリティー
コンサート
（14:30～やまなみ）

17
住民健診
（8:00～たかおと）

18
住民健診
（8:00～さんがうら）

19
住民健診
（8:00～かわせみ）

20
こころの悩み相談
（13:30～16:30	清流館）
住民健診
（8:00～かわせみ）

21
住民健診
（8:00～かわせみ）
「地域で考える」再
生可能エネルギー
シンポジウム
（14:00～やまなみ）

22
住民健診
（8:00～渡多）

23 勤労感謝の日
住民健診
（8:00～渡多）
エメラルドグリーン
ウォーク
（9:00～球泉洞集合）

24 25
区長文書
（広報くまむら発行）

26
献血推進運動
（10:00～、12:30～
役場駐車場）
行政相談
（10:00～清流館）

27 28 29

30

各施設の略称
清流館：球磨村コミュニティセンター清流館　渡多：渡地区多目的集会施設　神多：神瀬地区多目的集会施設　せせらぎ:高齢者生活福祉センターせせらぎ
たかおと：神瀬福祉センターたかおと　やまなみ：石の交流館やまなみ　かわせみ：一勝地温泉かわせみ　運公：球磨村総合運動公園
さんがうら：田舎の体験交流館さんがうら　渡保：渡保育園　こがね：こがね保育園　神保：神瀬保育園　渡小：渡小学校　一小：一勝地小学校　球中：球磨中学校

人口・世帯の動き
（平成26年10月１日現在）

人口 前月比

世帯数（戸） 1,567 ０

人　口（人） 4,117 △３

男　性（人） 1,954 △４

女　性（人） 2,163 １

編
集
後
記

▼
広
報
紙
を
作
っ
て
い
て
毎
月
思

う
の
が
、
今
月
は
校
了
ま
で
に
無

事
に
出
来
上
が
る
だ
ろ
う
か
と
い

う
こ
と
で
す
。
校
了
ま
で
時
間
が

あ
っ
て
「
ま
だ
大
丈
夫
だ
ろ
う
」

と
思
っ
て
い
る
と
、
い
つ
の
間
に

か
あ
と
１
週
間
…
、
あ
と
５
日
…

と
み
る
み
る
時
間
は
過
ぎ
て
い
き

ま
す
。何
と
か
間
に
合
わ
せ
て「
来

月
か
ら
は
…
」
と
毎
回
反
省
し
て

も
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
で
、
成

長
し
な
い
な
と
つ
く
づ
く
思
い
ま

す
。
あ
と
何
回
私
自
身
が
広
報
く

ま
む
ら
に
携
わ
れ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
来
月
か
ら
は
し
っ
か
り

計
画
的
に
、
広
報
紙
作
り
に
取
り

組
め
た
ら
と
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
朗
）

11 月　EVENT CALENDER
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12月　やまびこ号運行表＆ふれあいサロン日程表
月 火 水 木 金
１ ２ ３ ４ ５

やまびこ号

渡駅前・一王子・レスト
ラン石水・地下（9:00）

向淋・小谷・松本・大瀬
（9:00）
告・大坂間・淋・池下

（9:20）

内布（9:00）
小川・茶屋・舟戸・椎屋

（9:10）

ふれあいサロン

大無田・松谷
（大無田林業センター）
親和会・庄本老人会

（せせらぎ）

大槻地区
（大槻キャンプ場）
渡西鶴亀会（せせらぎ）

鵜口熊太郎会
（鵜口公民館）
住吉川内クラブ

（たかおと）

那良川老人会
（那良口公民館）
岳本鶴亀会（岳本公民館）

８ ９ 10 11 12

やまびこ号

川島・楮木・多武除・上蔀・
伊高瀬・箙瀬（9:00）
大岩・日当・永椎・四蔵・
松野・上原・木屋角（9:15）
神一・神二・堤岩戸・和田・
蔀（9:25）

遠原・俣口（9:00）
毎床・茂田（9:15）

松舟・田代（9:00）
友尻・宮園・体育館前・
柳詰（9:30）

岡・浦野・板崎・田頭
（9:00）
馬場・中園（9:40）

鵜口・千津・大無田・大
久保（9:00）
松谷・那良・那良（9:15）

ふれあいサロン

ミドリ会（渡多目的）
毎床寿クラブ

（せせらぎ）

渡ニコニコ会
（渡多目的）
むつみ会（せせらぎ）

鏡山長寿会（立野分館）
神瀬上区寿会・下区老人
クラブ（たかおと）

内布福寿会（内布分館）
清水川クラブ

（高沢集会所）

15 16 17 18 19

やまびこ号

黒白・岳本・中渡・日隠
（9:00）
黄檗・中津・吐合・中屋・
野々原・橋詰（9:15）

境目・立野・糸原・水篠
（9:00）

大槻・横井（9:00）
高沢・蔵谷・沢見・坂口

（9:20）

ふれあいサロン

大無田・松谷
（大無田林業センター）
親和会・庄本老人会

（せせらぎ）

渡西鶴亀会（せせらぎ） 鵜口熊太郎会
（鵜口公民館）
住吉川内クラブ

（たかおと）

那良川老人会
（那良口公民館）
岳本鶴亀会（岳本公民館）

22 23 24 25 26

やまびこ号

ふれあいサロン

29 30 31

やまびこ号

ふれあいサロン


